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00. ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS

O contexto daobilidade na Europa nos Ultimoseam@sdo caracterizado um aumento substancial da mobilidade
das pessoadal aconteceem grande partigvidoa um aumento do uso do veiculo prigadmaecréscimo da
utilizacao do transporte puticoeleadas consequéncias a nivel ambiental e ecénéresrente suburbanizacao

dos meios urbanogakia de politicas que promavatiizacdo do transporte publico e uma crescente flexibilizagdo dos
horarios de trabalho das populacdalgsés dos fagsresponsaveis por esta evolucéo.

A necessidade de se criar uma nova politica regional de mobilidade, mais abrangente e coerente com o nivel de
da procura de transportes e mobilidade, de promover uma alteracdo dos padrées de mobdiejseleddrteasiado
dos transportes individuais motorizados e com uma decrescente competitividade dos transportes publicos,
valorizacdo ambiental e da efetiva no¢do das consequéncias nefastas das elevadas emissdes de GEE (gases
de estufa), lawa uma consciencializagdo e procura de medidas mitigadoras e alternativas que tivessem em ¢
preservacdo da qualidade ambiental, o desenvolvimento da regido e o0 aumento da qualidade do sistema de trans

O setor dos transportes contribui coandme 25% para o total das emissdes, @en(®ortugal, & segundo a
Agéncia Portuguesa do Ambientdps setores que maior crescimento registou no pe2iotid A9Lpeapacdes
ambientais e a necessidade urgente de redG¢aeimiRiem aadocaé de estratégias que se traduzam nao s6 na
reducaalestas emissdes como na dependéncia energética diNestedkanbito surgd’lano de Mobilidagle
Transporte@oravante designado por)RM& preconiza uma série de acdes no sentido de uma mobilidade mai
eficiente e mais limpa, que melhore a qualidade de vida das cidades, de quem nelas habita e se desloca diariame

O desequilibrio modal em favor do transporte individual tem megétagdasnto em contexto urbano, gerando
congestionamento e a ocupacgao excessiva de espaco publico, como em contexto suburbano, em que a mobilidac
cada vez mais dependente do automdvel, com poucas alternativas de transporte pdldicsylasent@ddstas
populacdes e dificultando a sua fixagcao. Desta forma, a coesédo social e territorial depende também do desenvol
politicas com vista a melhoria do servi¢o de transporte publico e diminuicdo da dependéncia do automaovel.

Este doumento sintetiza as varias fases que compuseram o PMT da Comunidade Intermunicipal Regido de |
(doravante designada porRII)cobrindo todos os municipios que a constituem. O presente Plano surge na sequ
do Plande A¢édo de MobilidattbansSustentavétioravante designado PAMApEsentado publicamente @19 d
fevereiro de 2016 em Coimbra, sendo complementado pelos temas ndo abrangidos por este (transporte individue
urbana e qualidade do ambiente) e pelo desenvolvimeatBddi€znobjetivo fundamedmPAMUBIireunir os
elementos necessarios para a concretizacapldeouque responda aos requisitos de acessmeiarfiento na
Prioridade de Investimentb (Ei%0 6 e Eixo 9) e que esteja ddintfam o que éspreconizado em termos de
componentes a constanmplano deste teor, vertido sobre os Planos Estratégicos de Desenvolv{RPEDBW, Urbano

no caso dos centros urbanos de nivel superior (Cantanhede, Coimbra, Figueira da Foz e Olvemtedtaslospital).
premissas quepeesent®lano contemplara uma estratégia de baixo teor de carbono focada na promocédo da mobil
urbana multimodal e sustentavel.

Entre os objetivos globais do PMT para a regido Centro esta a necessidade de reducadddfa® elaissiies de
poluentes atmosféricos, em alinhamento com os objetivos do PAMUS, e contribuindo para a descarbonizacao da
e para o uso do transporte publico através da intermodalidade e da melhoria do acesso ao sistema de transportes

Os PMT sAinstrumentos orientadores nos quais se define uma estratégia de intervencdo na organizacga
acessibilidades e gestdo da mobilidade com o objetivo de fomentar o desenvolvimento da regido com uma mobili
sustentavel. Assentam sobre as sefinh@erientadoras:

IAiPromo-«0 de estrat®gias de baixo teor de car bonmappaacidmdad odos
mobilidade urbana multi modal sustent8§vel e medidas de adapt a- «
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Definir e garamiiveis adequados de acessibilidade e inclusdo no sistema de transportes;

Estabelecer uma configuragéo eficiente do sistema de acessibilidades;

Assegurar a sustentabilidade econdmica do sistema de mobilidade;

Melhorala qualidade de vida dos cidaddos pela reducdo dos impactos negativos da mobilidade (sc
ambientais e econémicos);

Diminuia poluicdo atmosférica, sonora e das emissdes de gases com efeitzide @sndad@sonsumo
energeético;

Potenciar o ude modos ndo motorizados e criar condi¢cdes de seguranca e conforto para a sua utilizacao;
Promover o uso racional dos modos individuais motorizados;

Assegurar bons niveis de servigo de transportes publicos;

Integrar politicas de transportes e usos do solo;

Promover a integracao fisica, tarifaria, logica e institucional dos diferentes componentes do sistema de mc
Melhorar a informacao disponivel.

= = =4 —a -

= =4 —a a8 -8 -

O cumprimento dos objetivos enquadradores assenta em larga medida no aumento da competitividade do t
publico através da alterac&argnizacéo e funcionamento das redes exsiemtgsandodefinicdo de sistemas
tarifarios integrados esidéemas de informacgéo ao publico abrangentes mrd@Awaisdo ajustamento da procura

as reais necessidades da populagdo, no ambito de um aumento da sudtestatshcadde um reforga

respetiva quateodal

Adicionalmente, os modosesidaanto para as curtas distancias como enquanto complemento ao transporte pub
constituem opg¢des modais que importa valorizar, presmimrangmcdes que priorizem o acesso a infraestrutura e a
resolucdo de pontos de conflito, aumentandmacaeguloviaria de pedes e ciclistas. A integracdo das redes de
transporte publico com as redes de modos suaves, com particular atengdo nos pontos de rebatimento, melhc
condi¢cbes de espera e a informacdo prestada nas interfaces, constiiessencedpara a promogado de uma
mobilidade mais sustentavel.

No sentido inverso, importa desincentivar o recurso ao transporte individual através de um conjunto articulado de
seja pela taxagdo, normalmente concretizada no estacionapeateste@io no acesso a infraestrutura, tanto na
reducdo da capacidade, redistribuindo o espaco canal, como na pedonalizacao das areas centrais. A avaliaca
viaria, direcionando os fluxos de atravessamento por vias variantes e salvagonamandmanes, bem como a
restricdo de acesso a veiculos pesados, constituem medidas de minimizagdo do impacto negativo decorrente ©
motorizados contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos cidadéaos.

Para as areas de baixas densidadsts@iadas alternativas ao transporte publico que permitam elevada flexibilidade
utilizacdo, nomeadamente o transporte flexivel, combatendo a exclusao social e assegurando o0 acesso a infrae:
servicos publicos, enquanto alternativa ao triaaydrtel e ao taxi.

Neste Plana maior parte das analigesisobre macro zonas e redes de transporte e infraestruturas estruturante:
permitindo a adaptacdo ao contexto e objetivoBr&deaidse constituir um documento orientador das politica
publicas, orientando tanto as decisdes municipdas cegionaisoncorrendo para a convergéncia e articulagéo entre
as opg¢Oes tomadas com vista a uma mobilidade mais sustentavel.
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00.1. ESTRUTURA DO DOCUMENTO

Em termos de estruturacdo do docuntenielasério estd organizado em cinco capitulos de acordo com o faseamer
realizado:

A Capitulo Miz respeita primeira fagPAMUSS esboca Caracterizacdo e Diagnostico do territério com uma
andlise detalhada a mobilidade e aos tranlspa@tido;

A Capitulo 2: corresponde a segunddFadUSpnde foidesenvolvido balango financeiro dos fluxos
monetarios associados @gstos deistema de mobilidade;

A Capitul®: diz respeita terceirdase (PAMUSPNnde sesintetiza a euwgldo da mobilidade doase na
definicdo de Cenarios, Objetivos e Estratégia;

A Capituld: correspondegaiartdase(PAMUS)nde foram formuladas e avaliadas as Propostas, de acordo com
a informacao reunida na fase anterior e com aquilo que os municipios integR@atesedan@idbilizar
em termos de a¢des/medidas;

A Capitul®: correspondecuiintae Ultima fasende se esbocouProgramaedAcdo e seZeaavaliagdo do
impacto qua implementac@as propostas tera na regido; é igualmente realizado um plano d® processo
implementagéo e monitorizagéo do PMT,;

A Ha aindaimaseccdo de Anexos a este documento que ilustra e complementa muita da informacéo pre
nesteelatorio (Documento 2);

A Complementarmente, e de forma auténoma, é apresentado o cafyastaleleA¢gdenquadradas
anteriormente pela PAMUS e agora petnPHIiE, as medidas e intervencdes a desenvolver séo identificadas
bemcomo a respetiva calendarizagéiineativa de cus(B®cumento 3).

A analise da situacdo atuategmos de demografia, aspsto@econdémicos e mobilidade, constituiu o inicio do
processo de recolha de informacéo, auscultacdo e reflexdo relativamente as estratégias encabegadas pelos r
constituintes da @R@, ndo perdendo de vista o pano de fundo que é a esfera negeswtiade de pensar as
politicas de gestao territorial passa em grande parte por adotar uma estratégia capaz e articulada que reforce
sistemas de mobilidade e que propicie a que estes sejam mais eficazes e eficientes no $sfued skstbestaétpo
houver uma profunda reflexdo e tomada de consciéncia sobre o atual estado de funcionamento, ndo se avancad
sem conhecer as probleméticas de fundo.

A criagdo de um balanco econfirdogeiro dos fluxo®netarios assados a sistema de mobilidade permite
conhecer a estrutura dos custos totais associados a mobilidade diaria na perspetiva dos diferentes atores, cor
utilizadores, autarquia, gestor de infraestruturas e ofstadorEsmacao tesearelevante a diversos niveis, no
apoio a tomada de decisdo possibilitando a priorizagcdo fundamentada de novas infraestruturas, na definicao de f
precos com vista a alinhar o custo para o utilizador com wsidesnteotivo de determinados comportamentos,
informando sobre os custos reais de funcionamento do transporte publico enquadrando a abordagem aos oper
contratualizacéo de servicos de TP e, por fim, na sensibilizacdo / comunicacao sobressoimgaotosidiasdos
cidadaos.

Posteriormente, e tendo por base os objetivos gerais, foi desemvolagioale objetivos especificos e definicdo da
estratégia para a mobilidade a nivel intermunicipal e no teteir@nodsinicipios daIMRC estabelecendo o

modelo e visdo plano Com base na estratégia desenvolvida foram equacionadosnditiessds forma a repensar

e planear o futuro do sistema de transpptesdo as alteracdes necessarias ao cumprimento das metas do P!
CentroEsta etapa constitui umaisvalia na avaliagdo dos impactos sobre o sistema de mobilidade da éarea ¢
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intervencdo que se julgam relevantes, para a otimizagdo da utilizacdo dos varios modem darttansgoste
objetivos de mobilidade sustentdivetids.

A materializacdo operacional da estratégia de mobilidade-semoretimmnvolvimento de um conjunto articulado de
propostas que foram sujeitamma andlise cruzada entre estas e 0s objetivos estratégicos tracados, a par de L
avaliago deseu meérito, sempre qupdssivel realizar essa avaliagéo.

Por fim, as diferentes a¢b6es foram articuladas e desenvghddasabtengente. Paralelamente foram equacionados
0s aspetos fundamentais ao nivel da monitorizacdo do PMT estabatesisteioa de indicadores ajustado as
acles propostas e definindo os responsaveis pela sua recolha e tratamento. A definicAo da metodolc
acompanhamento da execucdo do plano inclui a definicdo do modelo de participagdo e comunicacéo a adotar.
da mobilidade tem vindo a ganhar novos contornos e realidades que ndo deverao ser descuradas, passando sok
processos mais transparentes e integradores, nomeadamente através da participagdo publica, delineando ni
ajustados de acessildléa mobilidade, integrando uma sustentagdo econdémica e sistematica no seu todo, promo
novas formas de pensar a mobilidade e em reduzir os impactes negativos, tanto sociais, como ambientais ou ecc
melhorar de forma generalizada o acessmacgiab relativamente ao sistema de transportes.

Finalmente, importa ainda evidenciar que o processo de constru¢do do PMT foi gradativo tendo em conta as ete
compuseram e a simula de trabalhos desenvolvidos até a conclusdo do presehteDedttémin dinda a
necessidade de convergéncia entre as propostas desenvolvidas no ambito dos PEDUs municipais com o dt
estratégico enquadrador, o0 PAMUS, e com a finalizacdo do PMT, assegurada através do contacto proxima
estruturas muipiais. A passagem pelas cinco fases de trabalho e a coordenacdo emparelhada entre os grug
trabalho da CIM, dos Municipios e da equipa técnica, foram cruciais para o alinhamento da estratégia e o desen
de objetivos concretizados em profiosissaté ao seuntémo com a apresentacao pubigadl).
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Data Acéo Local Intervenientes

16 novembrc

Qc{)resentantes dos Municipios e técnicos de Arg
2015

CIM Regido de Coi g . . A
egido de Lontor Pampilhosa da Serra, Tabua e Oliveira do H¢

Representantes dos Municipios e técnicos de Co
Apresentagdo da estrutura do PAMUS e envolvii CIM Regido de Coimbidova, Lous3, Miranda do Corvo, Penela, Sour

17 novembrc Municipios para a elaboracéo das A¢6es/Prof Nova de Poiares

2015 Representantes dos Municipios e técnicos de Cal
CIM Regido de CoimiCaimbra, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Mo
Velho, Mortagua, Penacova

7 janeiro . - . . . o
12016 Ponto de situacdo do PAMUS - Fecho das Acd@BV Regido de Coimiita (Conselho Intermunicipal da CIM Regido de
27 janeiro Esclarecimento relativamente ao PAMUS e ao CIM Reaido de Coimbra Representantes do IMT (Isabel Seabra e Cq

2016 Regime Juridico (RISPTP) g Bernardes)

CIM Regiéo de Coin
e Sede da Metro
Mondeao

28 janeiro | Contributo da Metro Mondego para as metas do
2016 para a consolidacédo das acfes integradas

Representantes da Metro Mondego (Jodo Rebe
Teixeira, Pedro Sendas)

Esclarecimento CCDR-C (Comisséo de Coorde
Desenvolvimento Regional do Centro) para a ele CCDR-C
das acdes afericdo do mérito de CO2

Representantes da CCDR-C (Bernardo Cam,
Cristina Ferreira)

28 janeiro
2016

12 fevereiro

2016 Sesséo de apresentacdo do PAMUS ao Cl CIM Regiao de Coimhzé (Conselho Intermunicipal da CIM Regido de

19 fevereiro

2016 Sessao publica de apresentacdo do PAMUSCIM Regido de CoimbrMembros do Conselho Estratégico e publico e

Ordem de trabalhos do PMT; Calendarizacédo Secretario Executivo Jorge Brito, Luis Santa e

21 marco 2016 8?M Regido de Coimbra

atividades Pomar
21 margo 2016 Acessibilidades sede concelho Municipio de Soure Municipio de Soure: Teresa Pedrosa
2 maio . - . . Secretario Executivo Jorge Brito, Luis Santa e
Ponto de situacdo do PMT; RISPTP CIM Regiéo de Coimbra 9
2016 Pomar
18 maio Acessibilidades sede concelho Municipio de Montem, Municipio de Montemor-o-VeIho: Isabel Quinteir
2016 Velho Silva
24 junho Entrega 1.2 versdo Relatorio PMT para contri o . i .
J 9 L. ” P CIM Regiao de Coimbra CIM Regiao de Coimbra
2016 técnicos/politicos
1 agosto Entrega 2.2 versdo Relatério PMT com contrit
9 g - . CIM Regido de Coimbra CIM Regiédo de Coimbra
2016 técnicos/politicos
2 agosto i o . L
2016 Apresentagdo publica do PMT CIM Regiao de Coimbra Imprensa e publico em geral
3 a 17 agostc . .. | Sjte da CIM Regido -
2016 Fase de contributos para o PMT - Participacéo |pub Ica ~ Jibra Publico em geral
26 agosto - . R . . . .
2016 Entrega Ultima verséo Relatdrio Final do PMTIM Regido de Coimbra CIM Regiéo de Coimbra
setembro ~ i . - i
2016 Aprovacéo do PMT pelo ClI CIM Regido de Coimita (Conselho Intermunicipal da CIM Regido de

Figural 0 Principaigdatas edestaqueso decorrer d PMT
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01. CARACTERIZACADIAGNOSTICO

A procura de transportes € uma procura derivada, isto é, as pessoas epascarapregsansportes porque
existem atividades que criam valor suficiente para pagar 0 seu custo e possibilitar as trocas econémicas, crianc
De foma a compreenderstado dos transportes e mobilidade da j0kfie€e a caracterizacdo do bem como uma
reflexdo prévimbreo prismala dindmica populacional e sobre as caracteristicas topogréaficafa dpuRegiés,
condicioma manifestantea localizacdo das atividades, os fluxos e as solu¢des de transporte.

Este capitulo tem como principal objetivo a caracterizacéo e o diagndstico da situagéo atual do sistema de acess
do modelo de mobilidade da Regido de Coimbra, indlatedzaciba regido em termos de dinamgicésriais e
populacionaia analise dos padrées de mobilidade, dos varios modos de transporte e da Eng@aticalagia

alguns dos aspetos centrais na andlise de um sistema de mobilidadateasecafi@®strutuegsociadas ao

sistema de transportes, a avaliacdo do sistema face a seguranca dos utilizadores e funcionalidade. As conclusée
deste capitulo, sintetizadas na analise SWEipituldl.14, permitem conhecer as debilidades e potencialidades do
territério, bem como as suas tendéncias e expectativas, formando a base para a estruturacdo das propostas apr
nos capitulosgintes.

01.1. ZONAMENTO

A NUT Il CHRIC integra os municipios de Arganil, Cant@oheldss, Condeexdlova, Figueira da Féaijs, Lousa,
Mealhada, Mira, Miranda do Corvo, Marté&aiiar, Mortagua, Oliveira do Hospital, Pampilhosa da Serra, Penacovz:
PenelaSoure, Tabua e Vila Nova de Poiares.

MIRA 3
MORTAGUA

CANTANHEDE MEALHADA o~
i) OLIVEIRA DO HOSPITAL

PENACOVA

ARGANIL

> POIARES
MONTEMOR-0-VELHO COMBRA x VILA NOVA DE POJARES

FIGUEIRA DA FOZ )
LOUSA
CONDEIXA-A-NOVA / £ GOIS

MIRANDA DO CORVO . b PAMPILMOSA DA SERRA¢
SOURE

PENELA

Limite CIM-RC Restantes concelhos

Concelhos da CIM da Regiéo de Coimbra Linhas de &gua

FONTE NAVTEQ (2010), CAOP (2015), MUNICIPIOS E TRENMO (2016)

Figura2 d Enquadramento geogréafico da-&it
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No sentido da coeréncia do territério e dos dados disponiveis e disponibilizados pelas Camaras Municipais cons
zonamento adotada andalise do Plano de Mobilidade e Transportes desenvolvido é coincidente com 0os muni
constituintes. Desta forma, nos capitulos seguinteseanalisarritorio dividido nos dezanove municipios que o
constituem, conforme se apresenta narftgur.

01.2. OCUPAGCAO DO TERRITORIO

A ligacéo entre atividades economicas e transportes pode ser percecionada a partir da distribuicdo da populacé
do territério, ja que a tendéncia de fixacdo de populacéo-atventémteds com riqueza e necessidadedk mao

obra, gerandonwciclo de crescimento. De seguida apsesgffitema como a populacdo ocupa o territério as dindmicas
populacionais e € ainda feita a caracterizacao socioeconémica da regido e dos seus municipios.

01.2.1. ESTRUTURA DO TERRITORIO

A CIM Regiao de Coimbra emglobssubregifes estatisticesgundo a divisdo das NUTS Ill (Nomenclatura das
Unidades Territoriais). De um lado integra os dez concelhos da faixa oeste correspondentes ao Baixo Monde
Cantanhede, Figueira da Foz, Momsieibio, Soure, MealaaMortagua, Penacova, Coimbra e Garidievea Do

outro lado abarca alguns dos concelhos do Pinhal Interior Norte: Miranda doL@©as#,, \Rlenilaya de Poiares,
Tabua, Oliveira do Hospital, Arganil, Géis e Pampilhosa diiGer).(ver

Uma grande valéncia da andlise do territério € dada por ele mesmo, através das suas caracteristicas fisicas
orogenia e rede de cursos hidrograficos. Tanug&ho denmplantacdo da populagéo no territério, identificavel atraveé:
das manchas urbanizadas, evoca a percecdo do sistema urbano presente, polinucleado, estruturado ao longo de
litoral de urbanizacé&o difusa, que gradualmente chega aoseeigpasakairegido.

O mapa diiguras ilustra o territério da CIM através da sua altimetria, cruzando com os locais urbanizados ou te
artificializados.

A ciéde de Coimbra surge como o elemento &ncora e agregador deste territdrio, com uma posicao de charneira ¢
area litoral aplanada, com zonas de dunas e varzeas, e um territério interior com uma topografia acidentada e de
montanhoso. A grarddea de concentragdo de urbanizag@saldretudo no Vale do Mondego em Coimbra e ao longo
das areas mais aplanadas e de baixa altitude do lado oeste, proximo da costa. Apesar desse padrdao de conce
grau de dispersédo deste territorio € ededadn dos fatores a ter em conta no planeamento territorial, constituindo
desafio a partida no planeamento de transportes.
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' Territorios Artificializados (segundo C0OS'2007)
37 = ;.

Figura3d Territorios artificializados
Fonte: Carta de Ocupacéo do Solo de 2007

Os usos do solo deda municipio podem ser identificados através dos seus PDM (Plano Diretor Municipal). O rt
dessa informacado por concelho consta no quadroFgguafitedeagregado por solo do tipo urbano, industrial, de
equipamentos/ espacos verdes e urbanos ou de turismo.

ARGANIL
CANTANHEDE

COIMBRA
CONDEIXA-A-NOVA
FIGUEIRA DAFOZ

GOIS

LOUSA

MEALHADA

MIRA

MIRANDA DO CORVO
MONTEMOR-O-VELHO
MORTAGUA

OLIVEIRA DO HOSPITAL
PAMPILHOSA DA SERRA
PENACOVA

PENELA

SOURE

TABUA

VILA NOVA DE POIARES

m Urbano

= Equipamentos e
espagos verdes
urbanos

| M Industrial

I Turismo

| Néo considerado

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figura4 0 Usos do solo identificados nos Planos Municipais do Ordenamento do Territério (PMOT)
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Em termos de usos do selificase que 0 municipio com mais area urbana em termos percentuais é o de Coimk
assim como em area industrial. No campo do turismsedaskueaira da Foz e Soure, enqugudonos
equipamentos e espacos verdes urbanos esta Coimbra, Biguida de Corvo. De realgcar que a Figueira da Foz,
Mealhada e Condeaiddova também apresentam uma percentagem do seu territério municipal consignada a indt
superior aos restantes concetmgermos absolutos, a Figueira da Foz e Coimbrarséipms mom maiores areas

de uso industriiquré).
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Figura5 d Area industrial por concelho nos usos do solo identificados nos PMOT

01.2.2. DINAMICAS POPULACIONAIS

O territério apresenta disttibuicdo populacional assimeéxisindo essencialmedtes areas antagonicas: do lado
oesteabrangendo @sncelhos dantigaNUTIII do Baixo Mondego, juntamente com a Me3aiao Vouga, com
elevada concentracdo populacional e areas de grande deresiddoenesgace ao setor norte, destaeando
Coimbra e Figueira da ¢mmelevado cariz urbano setor interior retrssos concelhos do Pinhal Interior Norte,
junamente com Mortagua (do Baixo Momadep@ps caracteristicas populacionais sugerem um territério de baixe
densidade, onde grande parte das freguesias apresenta valores inferiored a 100 hab./km

O mapa diigurailustra a distribuicao da populagao residente em termos absolutos (circulos proporcionais) e em
de densidade por quilémetro quadrado (mancha), conforme os dados dos Censos 2011

Da andlise de variagia populacdo constuueo crescimento da populagédo tem sido negativo ao longo das ultimas
décadas na CIM RC, assim como em todo o pais. De acordo com os dados do INERiguesé raguysiegao

na CIM RC esté a diminuir desdes2ddb, quem Portugal apenas se verifica a diminuigdo da populacdo desde 201
Em 2001 a populagédo residente na CIM era igual a 472.131 habitantes, em 4801136xistiar@03 as
estimativas do INE apontadd 1.86 pessoas residentes. Quamfmrévisdes do INE apontam para que a diminuicéo
da populacgéao residente se mantenha até 2060 em Portugal e na Regido Centro (que inclui para além da RC as
regibesOeste, Regido de Aveiro, Regido de Leiria, Viseu Dao Lafbes, Beira Baixa, Médio Tejo e Beiras e S
Estrela).
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MORTAGUA

LIVEIRA DO HOSPITAL

TABUA

VILA NOVADE POIARES

MIRANDA DQ CORVO '

FIGUEIRADAFOZ

CONDETXA-ANOVA PAMPILHOSA DA SERRA
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Linhas de agua
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FONTE: INE (2011), CAOP (2012)

Figurab 6 Populacéo residente e densidade populacional por concelho em 2011
Fonte: INE 2011
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Figura7 0 Populacéo residente em Portugal e na CIM entre 2093
Fonte: INE

Ataxa de crescimegtalesde200] negativa emuaseiodos 0s municip@mseto no municipio de Condeixea,

onde apenas entre 2013 e 2014 se verificou uma diminui¢cdo da populacdo, e nos municipios da Lousa, Miranda
Montemes-Velhce Vila Nova de Poiares, que apresentaram crescimentos populacionaie po8itive2@ht mas
negativos a partir de 2011.
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A andlise das variaces entre os recenseamentos Gerais dal®@p0thgad0permitem esbocar o padréo atual
de fixac@o de pessoas e movimentos migraténegsandes, vEigura e Figurd®.

CANTANHEDE

|

n1§cﬁM0R-0V>N;0 COIMBRA

FIG. DAFOZ

Variagéo 2001-11 (%)

Figura8 0 Variacéo daopulagaaesidente por concell{a)entre 20011e (b)entre 20113
Fonte: INE 2011
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Figura9 0 Populacéo residente por concelho entre 1981 (Censos) e 2013 (Estimativas)
Fonte: INE 2011
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Verificae ainda que a regido é mae do que se se comparar com 0s valores nacionais, com 53% da populag
residente na CIM RC em areas maioritariamente urbanas e 27% em areas predominantemente rurais face .
nacionais com 71% da populacao a viver em areas urbanas e apéneasli3faisgrFigurdlQ

Area
predominantemente
rural

13% Area
i predominantemente
Area mediamente rural
urbana 27%
15% Area
predominantemente
urbana
Area Area mediamente 51%
predominantemente urbana
urbana 22%
72%

(a) (b)

Figural0d Populagéo residente por tipologia de areas urbanas (a) em Portugal e (b) na CIM RC
Fonte: INE 2011

01.2.3. CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA

O decréscimo da populacdo tem sido acompanhado ainda por um envelhecimento generalizado dos residentes
importard perceber a estrutura etéria da regido uma vez que os diferentes escaldes etarios terdem a ter c
necessidades de mobilidade.

199 19% 18%

I23%) ogo, 0% 23% A% ey 2% 2% P 25% oo 20%

28% 28%
0% 245 20%

559 56% 56% 54%
eed L 55 5% o B4%  sa% 52% 5404 51%
49%, o 52% 499  B2%

44%

mmenos de 15 ancs 16-24 anos 25-64 anos mais de 65 ancs

Figuralld Populagéo residente pgupo etario
Fonte: INE 2011
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Os municipios de CondaiXava e Lousa sdo 0s municipios que apresentavam em 2011 umaoanor gmapor

etario mais jovet¥% da populacdo residente em ambos 0s municipiosraseontrayrapo etario dos 0 aos 14
anos, e 0s mesmos municipios apresentam as menores percentagens da populagdo com mais de 65 anos, 1€
respetivamente. Por outro lado, os municipios ldedRatiapSerra, Goéis e Arganil apresentam as maiores propor¢cdes
de populacdo com mais de 65 anos, com 42%, 34% e 30% respetivamente, sendo que apresentam também as
proporcdes de residentes com menos de 15 anos, 8% em Pampilhosa da SeisaecArg%mgm Go

O indice de envelhecimento, que descreve 0 nimero de pessoas com mais de 65 anos por cada 100 pessoas I
15 anos, confirma esta tendéncia. Pela analise do gréfico apresguniad® veaificae que o valor do indice de
envelhecimento tem aumentado em todos 0s municipios desde 1991, assim como de form@ogeral no pai
anteriormente, destaeao municipio da Pamgélda Serra como tendo o maior nimero de pessoas idosas em relaca
ao numero de jovens. O indice de envelhecimento aumentou em média 1,8 vezes nos nemtieii®8lda CIM
2011 sendo que o valor verificado em Mortagua e Pampilhosa da Ser2a7era 214 ¢atbe1991.
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¢ < Q\\‘% & & & 3
W ¥ Qr§ \&\'b

Figural2dindice de envelhecimento da populacdo por municipio
Fonte: INE 2011

A distribuicao da populacdo por género-R& @idhtém um padrdo semelhante ao que se verifica em Portugal e a
gue severifica em todos os municipios do territério em estudo. 53% da populacédo residente é do género feminino
masculino.
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Mulheres
53%

Figural3d Populagéo residente pgénero
Fonte: INE 2011

A grande maioria da populacéo residenteucapehas o ensino basico, existmderritério da CIM, uma maior
proporcao de pessoas com 0 ensino superior quando se compara com os valores de RedugamDasipizsn

de Coimbra e Condebhowacom as maiores proporcdes de pessoas com o ensino superior 30% e 19% respetivam
Por outro lado, Pampilhosa da Serra tem uma maior percentagem de pessoas iletradassoas d9%ordas| ke
escolaridade, conforniégard 4

13%

- : 8% : " % 8%
16% 15% 13% e i 10% [ 10%

139 145 13% 1% 14% 7%

14 145 16% 16% 1%
179% 17% 18% 1%

17%

16%

65%

67%

e 65% 66%  B3% 66%
61% 60% £20g LTS e R 62%

6% | 553 5% 5% 57%  58%

45%

8%
& 2 S & : P @ & P & > o & & 5
Q&‘@ SR Y A Y A & F & &

R
R &)@"’ﬁ & ¥ PO & ¢ &
< 4 G 2 & 'y
o &+ Ky Q\@ o8 s @'é
m Menhum nivel de escolaridade Ensino pré-escolar Ensino basico Ensino secundario Ensino pds-secundaric  ®Ensino superior

Figural4d Nivel de escolaridade da populagédo residente
Fonte: INE 2011

Sera ainda interessante avaliar a taxa de emprego na regido e nos mpercighes panacessidade de viagens
pendulares, mas por ser um fator de t&o dificil quantificacdo dada a sua variacédo ao longo do tempo a analise da
empregada nos ultimos censos é inconclusiva. Na figura seguinte é apresentada a taxal d® varacéo @
individuos empregados naR&bem como o nuradotal de individuos empregs@oificae que a variag tende a
serpositivano entanto o niumero de pessoas empregadas em 2014 € menor do que o niumero de pessoas empreg

PLANO INTERMUNICIPAL DE MOBILIDADE E TRANSFREGIE® & COIMBRELATORIO FINAL
2016 TRENMO Este documento é confidencial e ndo pode ser reproduzido sem autorizagdo prévia da TRENMO Engenharia, S.A. 14



TR EN|MO|

2011. Pacordo com o INEn 2014 existiam menos 12.524 pessoas empregadas no territorio da CIM do que em
mas mais 1.559 do que em 2013.
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Figural5d (a)Taxa de variagdo anual do nimero de individuos empregémasimero de indduos empregados
Fonte: INE 28

Concluse assim quecoescimento da populacédo tem sido negativo ao longo das ultimas décadas no-R@ritério da Cl
sendo que a taxa de crescimento € atualmente negativa em quase todos 0s municiplesréscime date
populacao é ainda acompanhado por um envelhecimento generalizado, com os municipios do interior a apre
maior quebra da populagéo residente e decréscimo da populagédo jovem. De notar ainda que a quebra do emp
invariavelmentafluéncia na atratividade do territério bem como na necessidade de movimentos pendulares e do
de transportes.

01.3. PADROES DE MOBILIDADE

No territério da ORZsao geram cerca de 250 mil movimentossdiatie casa e trabalho/escola. Estes mosime
correspondem a grande maioria das viagens geradas, sendo sobre estes que as alteragbes na forma de mobil
mais preponderantes e cujos efeitos de alteracdo dos seus padrfes tém maiores impactos. De seguida sdo apr
as caracteristicasdoovimentos da populagéo, incluindo a apresentagdo dos movimentos pendulares, a escolha n
0 tempo de viagem.

01.3.1. MOVIMENTOS PENDULARES

Dos movimentos pdadks dos residentes na-ROM% sdo para municipios fora do territério CIM, ou sejd,7cerca de
mil pessoas que residem num municipio da CIM viajam para municipios fora da CIM. Assim é interessante \
interagdo entre os municipios limitrofes a CIM RC e o territério em estudo. Os fluxos de saida eRf& potrada da CI
motivos de trdha ou estudo, estéo ilustrados nas figuras seguintes.
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Fonter INE (2011), CAOP (2015), TRENMO (2015

Figural7d Fluxos deentradade estudantes e trabalhadodesoncelhos fora da CIRC
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O maior nimero de individuos, em numero absoluto, e que se desloca numa base pendular para um municipio fo
RC, verifiese sobretudo nos concelhos da Mealhada para Anadia (887) e de Soure para Pombal (803). No !
inverso, o maior fluxo de trabalhadores e estudantes que enfRnénar@idhiente de Pombal para a Figueira da
Foz, movimento feito por 885 pessoas, também de relevo séo os fluxos de Anadia para Coimbra (557 pessoas), |
para Coimbra (556 pesy e de Anadia para a Mealhada (530 pessoas).

No territério da CIM séo gerados cerca de 250 mil movimentos diarios entre casa e traggifim/éscola. A |
relativamente fechgdagquer6% da populacéo residente na CIM estuda ou trabalha deripi dte masiidEncia e
17% dos residentes saem do municipio de residéndisopaunicipio dentro da CIM, confeigues

Portugal 37% 35%

CIM Coimbra 35% 41% 17%
Mealhada 34% 25% 28%
Cantanhede 42% 31% 18%
Coimbra 30% 59% 06% 57
Condeixa-a-Nova 21% 25% 47%
Figueira da Foz 35% 49% 08%
Mira 52% 18% 12%
Montemor-o-Velho 28% 23% 44%
Penacova 33% 21% 41% B

Soure 37% 19% 29%

Arganil 53% 33% 1% M

Gois 64% 16% 16% B

Lousa 45% 24% 28% B

Miranda do Corvo 37% 15% 45% B
Oliveira do Hospital 42% 44% 07%
Pampilhosa da Serfa 61% 23% R 18% |
Penela 32% 32% 23%

Tabua 43% 35% 15%

Vila Nova de Poiares 44% 27% 26% |
Mortagua 42% 39% 07%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na freguesia onde reside Noutra freguesia do municipio onde res:ddunicipio da CIM ® Noutro municipio

Figural86 Trabalhadores e estudantes dos concelhos d&CGIskgundo o local de trabaléstudo
Fonte INE, 2011

Os residentes de Mira sdo os que mais saem do territério da CIM para trabathgraod@stteddos individuos

dos municipios de CondeiXava, Monteramkielho, Penacova e Miranda do Corvo (mais de 40%) saem do municipit
mas mantése no territério da CIM. De notar ainda que no municipio de Coimbra quase 90% da populacédo re
estuda o trabalha no municipio. Esta propor¢éo também é relevante nos municipios de Arganil (86%), Oliveira dc
(86%), Figueira da Foz (84%) e Pampilhosa da Serra (84%).

Em Gois e Pampilhosa da Serra vaxifilada uma grande proporcéo de viagerarpsrikentro da freguesia de
residéncia, revelando que em muitos casos ha uma grande proximidade entre o local de residéncia e o local de tr
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Da analise desagregada a populacdo empregada e Egjudd@evérificde que, como expectavel, as saidas dos
municipios sdo maiores para a populacdo empregada do que paraumnestedagtas escolas tém sempre um
carater de proximidade até ao ensino secariddos 0s municipios, exceto Gois, tém escolas dos diferentes niveis ¢
ensino até ao nivel de ensino secundario.

Empregada Estudante

Portugal 31% 36% 51% 34%
CIM Coimbra 31% 41% 20% [Z 46% 40% 11%0
Mealhadal 31% 24% 30% 42% 26% 24%
Cantanhede 38% 30% 21% 50% 32% 11%0E)
Coimbra|  24% 62% 08%IE, 44% 53% l
Condeixa-a-Nova 17% 24% 50% 30% 28% 40% |
Figueira da Foz 31% 51% (0[°1709% 46% 44% 06%!
Mira 51% 16% 13% 53% 22%  09YNFEEZN
Montemor-o-Velho  23% 20% 50% 079 42% 29% 28% |
Penacova 30% 18% 47% D54 40% 30% 29% |
Soure 31% 15% 35% 49% 28% 17% %
Arganil 53% 32% 13% 1 55% 37% 07%
Goéis 67% 15% 15% W 58% 18%  20% M
Lousa 39% 24% 33% | 57% 24% 18% |
Miranda do Corvo  28% 15% 53% | 54% 16% 29% |
Oliveira do Hospital 39% 43% (0[s1Z:09% 48% 46% |
Pampilhosa da Serfa 63% 20% 53% 32%
Penela 32% 31% 23% 32% 36% 25% B
Téabua 41% 34% 16% [0EXZ 48% 37% 12% 0
Vila Nova de Poiares 39% 28% 30% N 55% 27% 18% |
Mortagua 40% 37% (01170 14% | 47% 43% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na freguesia onde reside Noutra freguesia do municipio onde res:ddunicipio da CIM = Noutro municipio

Figural9- Distribuicdo da populacéo residente, trabalhadora ou estudante, segundo o local dedradbalho
FonteINE, 2011

Verificse que cerca de 60% da populagéo residente em-&E¥adaieaMonterrmYelho sai do municipio de
residéncia para trabalhar. Em municipios como -&hodaixdenacova e Montervaiho a proporgédo de
estudantes que sagmmunicipio de residéncia diariamente é superior a 30% (esANOwadek&%) sendo que a
grande maioria se mantém dentro dos limitesRia r@itdr ainda o0 peso dos movimentos internos no municipio de
Coimbrazom @% dos trabalhadoreS®6 dos estlantes a deslocareenara outra freguesia do concelho, valores
superiores aos valores médios da CIM e da média nacional.

As figura seguinteapresenta os principais fluxos de viagens nRCHhto em termos de movimentos habituais
entre o local desidéncia e o local de estudo como entre o local de residéncia e o local de trabalho.
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Figura208 Fluxos intraCIMRC de entrada e saida de estudantes, por concelho
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Figura216 Fluxos intraCIMRC de ptrada e saida de trabalhadores, por concelho
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Verificase que anunicipio de Coimbra é o principal destino dos fluxos pendbiitedaipmaulacdo que sai do
municipio de residéncia, com motivo de trabalho oseeshioolanunicipio que apresenta maior diferenca em
proporcdo entre as entradas e saidas do municipio face ao total de movimentos pendulares (+24%), recebe
pessoas do que aqueles spgm para estudar ou trabalhar. De uma forma geral isto accentiedidaela de
equipamentos e servicos na cidadstindo uma maior dindmica econdémica e, consequentemente, uma mal
concentracdo de empregos e movimentos cotrabaitiedIMT, 2014).

Os municipios limitrofes a Coimbra como o de-Ebludeix2b9%), de Miranda do Co2&2%), de Monteraor
Velho-£2.8%) e de Penacof4.6%) apresentam a maior diferenga entre a propor¢éo de saida e de entradas em te
de movimentos penduldreporta ainda notar @0&6 das viagens pendulares proversehtetudo dos municipios

de Miranda do Corvo, Penacova e Cadadewatém como destino Coimbra;

Por outro lado, os municipioSdle e Pampilhosa da Serra apresentam o menor nimero de viagens atraidas |
principais movimentos pendulares.

01.3.2. CARACTERTICAS DAS VIAGENS

Asdeslocacdes para fora do municipio trasgueemmaiores distancias viajadas e nateralmemaiores tempos de
viagemHKigura22 e Figura23. Os dados revelam um tempo médio de 19 minutos para deslocagbes em transpc
individual e de 28 em transporte coletivo, dados eslesequesomente papulacdoesidente empregada ou
estudante.
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Figura22d Gréfico da duragdo média dos movimentos pendulares em transporte individual
Fonte: INE, 2011

Os concelhos onde a duracao média das viagens em transporte cqetinadizadog@aloracima da média da

CIM séo os concelhos da Louséa (37 minutos), Miranda do Corvo (34 minutos), assim comoeoegetteo Montemor
Figueira da Foz e Soure (32 minutos). Por oposicdo, os concelhos onde a duracdo média dasx@sgens é mais
Ta&bua (20 minutos), Oliveira do Hospital (21 minutos) e Arganil (24 minutos). Esta relacdo ndo estd somente d¢
da area concelhia, dado que um concelho como o de Arganil apresenta uma grande dimensao e, apesar diss
mais baixos da@ja médiaas deslocacdes pendulares em transporte coletivo.
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Figura236 Gréfico da duragdo média dos movimentos pendulares em transporte coletivo
Fonte: INE, 2011

Nafigura seguinte é possivel perceber a distribuicao sloséiopdespendidos em transporte coletivo, ao longo dos
concelhos da CIM.
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Figura246 Duracdo média dos movimentos pendulares em transporte coletivo por concelho
Fonte: INE, 2011
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Atendendo a escolha do principal modo de transpsrtepieactes pendulasgsesentada Figurd®5 verifica

se umdorteutilizacao deansporte indivitlo@otorizado (automoével ou motociclo), de quase mais dez pontos percentu:
do que a média naciomalma muito fraca expressdo do modo hiléfckidar(ovimentos pendulares naRGMao

feitos em bicicleta, ainda que com uma média superior conadld),Bfb). A utilizacdo dos transportes coletivos é
também uma opgdo menos popular fRLCCGHde a média nacional. Destaganunicipio de Condeixa com 83% das
viagens pendulares a serem feitas de transporte individual, e os municipiostdehbti@ eoBauma taxa de
utilizacdo da bicicleta de 5,9% e 3,8%, respetivamente. Penacova apresenta a maior taxa de utilizagdo do t
coletivo, com 24% dos residentes a optarem por este modo de transporte nas suas viagens pendulares.
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Figura256 Principal rodo de transporte utilizado pela populacéo residenite, casdrabalho e entre casscola
Fonte: INE, 2011

Pampilhosa da Seéra concelho onde mais pessoas aisaouo pedonal para as suas desloc2@%ed émbém

GOis apresenta um vadbevante face a média (28&6)do que estes dois concelhos vizinhos e apteserda
orografia pouco aplanada estes Valorasseainda mais surpreendejitgaendose relacionam exatamente com o
esforco, mas candisponibilidade e o habito de realizar trajetos a pé, embora muitas vezes motivados por outros
de indole socioeconémica.

A Figura26 esquematiza os principais meios de transporte utilizados em cada mpojzilzicapesidente
empregada e estudante
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Figura26 8 Modos de transporte utilizadpara movimentos pendulares por concelho
Fonte: INE, 2011

Numa andlise mdistalhadaa escala da freguesim\fra2?), é possivel entenddgumas dindmicas territoriais para
além dos limites administraimo<ondeixaNova, em qugFande parte da populag&orre ao transporte individual

nos seus mowentos pendulares, esta realidade rsentés freguesias adjacentes, nomeadamente nas do concelho
de Penela a sudeste (Podentes, S. Miguel (Penela)) e denGaiegiea(Cernache, Antanhol).

E importante comparar estas propor¢ées com a utdizag@paes pablicos. Como se ira detalhadamente verificar
no capitul8l.5 a utilizagédo de transportes publicos a partir de Condeixa para o principal destino de viagens pen
(Coimbra) é muito penalizasfartermos de tempo de viagemifl@os de automovel pamaidutos de autocarro),
justificando uma maior deperd@adiansporte individual.
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Figura27d Proporgdo de uso do automoével nas deslocacdes por freguesia
Fonte: INE, 2011

Ao focar a analise em cada um dos grupos, trabalhadores ou(Egfud@8egerificde que quase 80% dos
trabalhadores e 55% dos estudantes da CIM se deslocam em transpéttedruliviohealho de Condeltava

estas deslocagdes em transporte individual ¥&o mhea trabalhadores e de 72% para estudantes, mostrando a forte
dependéncia do transporte individual em ambos 0s grupos.

As taxas de utilizacdo de transporte cdletsemmpre superiores na populacdo estudante e no caso de Penacova e G
superiores a 50@.modo pedonal, associado a distancias nlecuidge ten m#r expressédo nos trabalhadores de
Pampilhosa da Serra e Géis e nos estudantes ,dguéar@idem congrandeproporcdes de viagem dentro da
freguesia de residéncia conforRigueal9 As viagens em bicicleta séo praticamente residualimgmiecge se

analisar a populacdo estudantil, destaeanadenas os trabalhadores de eMi€antanhede com 7,5% e 4,5%,
respetivamente.
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Empregada Estudante
Portugal 15% 14% |0 4s% 29% 23% |
CIM Coimbrz 9% 10%| 5% 30% 14% |
Arganil 4% 17% |43% 40% 16% |
Cantanhede 4%9%B8%  58% |  26% 14%
Coimbra 13% 9%|  80%  26% 14% |
Condeixa-a-No 4%T%| TR 19% 9% |
Figueira da Fo 8% 11wl 5% 24% 18% |
Gois 6% 22% | 3% 52% 14%
Lous& 7% 13% | 52% | 24% 23% |
Mealhada 5% 10%f T B8% 30% 12% |
Mira 3610%8%] 0 83% 1 24%  11%fl
Miranda do Cor 5% 9%| 4% 36% 18% |
Montemor-o-Vel 10% 6%l 0% 39% 9% |
Mortagual 5% 1%l 46% 36% 17% |
Oliveira do Hospit 5% 15% | 43% 38% 19% |
Pampilhosa da Ser 4% 25% [ as% 39% 16% |
Penacova 12% 10%| 42% 52% 6%
Penela 5% 11%|  46% 45% 9%|
Soure 1% 8| 44% 45% 11%|
Tabua 50 13% | 43% 44% 12% |
Vila Nova de Poiare 4%11%| 8% 31% 11%)|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Figura284d Principal mndo detransporte utilizado pepepulacéo residententrecasatrabalho e entre casscola
Fonte INE2011

Importavaliar a evolugéo da propor¢cédo dos modos de transporte entre 2001 e 2011, confonaEigara@@esenta
Verificae quea propgdo de utilizacdo do transporte individual motorizado aumentou X&¥h o redidres
aumentoa verificamse em Montermmkelho (+28) e Pampilhosa da Sexf9%). Em sentido inversste uma
diminuicdo do uso do transporte coletivo em 5%, com maiores quebras nds Qundieigaiiova -8%)
Montemes-Velho-0%) e Penacov@%) e ma forte quebra no uso do modo pedorE)%oem 2011.
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2011

Portugal 46% 25% 25% 62% 20% 16% I

CIMRC 52% 21% 20% WY 70% 16% 11%H

Arganil 45% 14% 34% 7% 65% 15% 17% W
Cantanhede 47% 16% 23% 72% 11% 10% &%
Coimbra 57% 23% 17% B 71% 17%  11%l
Condeixa-a-Nova 63% 17% 15% I 82% 9% 8%l
Figueira da Foz 50% 20% 21% I 70% 13% 13% W
Géis 42% 21% 30% 57% 19% 20 W

Lous& 53% 18% 22% 68% 12% 16% N

Mealhada 54% 17% 19% 72% 13% 11% M

Mira 46% 16% 22% 72% 9% 10%ELRA

Miranda do Corv@ 48% 28% 200 W 65% 22%  12%l
Montemor-o-Velho 42% 29% 19% 70% 19% 7%l
Mortagual 45% 18% 26% 68% 14% 13% A
Oliveira do Hospital 51% 18% 26 66% 16% 16% 1
Pampilhosa da Serfa 34% 17% 46% [ | 63% 13% 23% 1
Penacoval 42% 32% 21% R 65% 24% 9%l
Penela 52% 21% 21% IR 69% 18% 11%l

Soure 47% 28% 17% 66% 22% 9%

Tabua 48% 20% 25% WEG 67% 18% 13%

Vila Nova de Poiares

55%

18% 20%

9

74%

12% 11%H

Automoével = Transporte publicc A pé ®mQutro

Figura296 Evolucao da reparticdo modal da populagéo residente nos movimentos pendulares
Fonte: INE

01.4. MODOS SUAVES

A crescente valorizagdo dos modos suaves decorre da aposta na sustentabilidade do sistema de transporte,
tratande modos sem consumo energético e sem emiss@egedid@®m politicas de transferéncia modal a partir do
transporte individual, mas também enquanto complemento ao transporte puablico, numa solugdo multimodal. F
aposta nas cidades, na sua @uenge fisica e civica, promovendo a coesdo social e valorizacdo do espago publ
reserva igualmente um papel central para os modos suaves, enquanto potenciadores de cidadania.

As preocupacdes na promogédo de uma mobilidade mais consciente etenesti#o juiesentes nas orientagdes
portuguesas e europeias para o0 desenvolvimento no sector dos transportespPlambéstratégico de
Desenvolvimento da Regido de Coimbr20201dstdo patentes iniciativas estruturantes na mobilidade urbana
nomeaamente na promocao e apoio ao desenvolvimento e de modos de transporte méls sustErstdusises
combinam genericamente as deslocacdes a pé e de bicicleta.
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Preconizae uma atencao particotaémbito deste trabalbacaracteristicas da redemped ciclavel (existente e
proposta) numa primeira fasgendificacé® caracterizac@os principais polos geradores / atractores de deslocacfes
pedonaig ciclaveis respetivas ligacdes necessé@rinama segunda fase, organizando os prixoipadésligiacao

as zonas periféricas e fazendo uma @mdtiseas sedes de municipio no sentido de caracterizar as condi¢cfes
existentes, identificando boas praticas e debilidades.

01.4.1. MOBILIDADE PEDONAL

A deslocacao pedonal é fundamental num sisterbdiddelen@ que todas as viagens incluem uma componente
pedonal, em articulacdo ou ndo com outros modos de transporte. Uma rede pedonal € composta por p
passadeiras, interfaces e pracas ou espacos de lazer. Tem por objetivo asseguracuataligetdesialsendo
particularmente relevante nos centros urbanos onde se concentram os maiores fluxos.

E no espaco publico que a valorizagéo das diferentes formas de deslocacdo se mates@lizn dfatigZiodio
espaco disponivel. A redggadual do espaco destinado aos pedes decorreu ao longo do século XX, no entanto
altimos anos tesa vindo a impor uma visdo da cidade distinta, assente na valorizacdo do pedo e da rua, em dett
da estrada. Esta inversao -s@navidente nas retas intervencdes nos centros histéricos com a pedonalizagéo de
algumas vias e com a reducédo do espaco destinado aos veiculos em beneficio de passeios mais generosos, dec
reducéo da largura das vias de circulacdo bem como da reducéo t@atesate dstacionamento a superficie.

Na CIMRC, conformeFagur&250 modo pedonal representa 11% das viagens pendulares contra 16% a nivel nacic
Destacame @ municipios de Pampilhosa da Serra e Gois com propor¢cdes do modo pedonal iguais a 23% ¢
respetivamente, em contraposi¢do com os municipios de-RovaleixdonterrmYelho com proporcdes de 8% e

7%. Se se atender a mobilidade pedonal porgrepsegadas ou estudantes podemos concluir que 10% da populaca
se desloca para o local de trabalho a pé na CIM. A Pampilhosa da Serra representa a propor¢ado maxima co
Montemes-Velho o minimo com 6%. Em relagéo a populagédo estudantil apetestotd% p& contra 23% em
Portugal, a Lousa tem a propor¢do maxima com 23% e Penacova a minima de 6%.

A mobilidade pedonal é a que primeiro organiza o territério, numa légica que privilegia o0 menor esforco e a rela
entorno, procurando a alienftvoravel para minimizar o impacto do declive. A leitura do tersidria seatra
topografia, nas nemhas e nos rios que o segmeriEsta forma ancestral de deslocacdo perdeu relevancia nas
grandes distancias com o desenvolvimento do tpnsjporte a generalizagdo do transporte individual, e o préprio
territério sofreu profundas alteracdes com a introducdo das infraestruturas de transporte. O mapa mental da
alterotse e a topografia original sobregdesgrandes canais qoripam e suportam deslocacdes rapidas em que a
envolvente perde continuidade, com um fAefeito t ¥ne
fundo distante.

Desta forma e apesar das viagens pedonais constituirem uma progigrgficativétoo total de viagens de curta
distancia, sdo a escolha modal principal para viagens com menos de 1,Bgailérastsoperiores normalmente
impbem a utilizacdo de outro modo de transporte em viagens pendulares.

Tendo por base os abjest deste estudo a andlesste capitutentrase-d na mobilidagedonalrbanae na sua
rede de suporte.

Quanto aagrandes itinerarios de circulacao padoRC é atravessada nas ligacfes a SamielgeGaminhos
de FatimaEstes caminhosdpeais sdo mais que uma solucdo de molpédade) desenvolver um turismo de
permanéncia e consumo, normalmente hauéntaepara o comércio local. Apesar de ndo ser relevante para @
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mobilidade diaria esta rede pedonakapwa centros urbadasCIM pelo que as ligacbes del@mes cidades
devem ser cuidadaa forma como acolhem os fluxos pedonais.

Como o referido anteriormente, vaificada um decréscimo muito acentuado entre os valores de 2001 e de 2011
mobilidade pedonal, emstagomunicipios a proporcdo de fluxos pendulares a pé em 2011 € cerca de metade
valores verificados em 2BLI(e29).

REDE PEDONAL URBANA

A analise dasondicbes pedonais estard dividida nas seguintes componentes: espacgos reservados exclusivarr
pedes (passeios e vias pedonais), atravessamentos e espacos de interfaces de ligacdo a outros modos. A
pedonal ndo pode ser analisada de foada, iaskim serdo também identificados os principais rebatimentos entr
modos, do transporte individual sobre os parques de estacionamento e de transporte publico nas interfaces.

Na definicdo da rede pedonal devem ser garantidas as condi¢fes decsefunanda pedo e de fluidez dos
restantes modos de transporte, tendo sempre como principio base o grau de vulnerabilidade dos utilizadores do :
transportes em cada local.

A garantia de conforto é caracterizada pela velocidade de circefssi@dmnpentracdo de pedes e pela propria
funcdo do espaco envolvente, a relacdo das caracteristicas envolventes e o motivo de viagem. A titulo de ex
espagos pedonais inseridos em zonas comerciais devem garantir espaco para que org@@oapareaem f
montra/loja sem que isso implique o comportamento mais arriscado por parte de outros pedes. Assim o conforto
esta relacionado com a largura util em cada caso, definida como o espago disponivel para a deslocacgéo e real
atividdespelogpedes, excluindo a largura bruta do passeio o espaco dedicado ao mobiliario urbano, vegetacao, fe
e fachadas comerciais.

Os atravessamentos séo pontos criticos da rede pedonal onde existe conflito entre os pedes e 0s outros n
transprte, nomeadamente veiculos motorizados. As passadeiras, que suportam 0s atravessamentos, dev
particularmente comodas para os utilizadores com mobilidade reduzida, para tal é essencial a existéncia de r:
acesso assim como bandas sonorasviguais.

Todos os critérios de dimensionamento de espaco pedonal estadisafiatdas l63/2006 de 8 dgosto e
garantem a acessibilidade universal.

De referir ainda quegluir passeios com dimensfes demasiado reduzidas tem, frequentefi@iémtcontrario ao
aumento da segurancga que se esperaria, uma vez que os pedes tendem a sair do passeio por uma questao de c
caminhar ao longo da via, em consequéncia aumenta o conflito entre pedes e restantes utilizadores.

01.4.2. MOBILIDADEICLAVEL

A mobilidade ciclavel urbana assenta na potencialidade de transferéncia de modo de transporte nas viagens pe!
esta € uma das orientacdes europeias para a suastientidibdctor dos transpoNesentanto a utilizacdo da
bicicleta emagens pendulares esté condiciorantaga distancias, viagens eatE®0 metros e oguslometros, ou
combinada com outros modos de transporte (intermodalidade).

Neste sentido, e como ja foi referido no caso da mobilidade pedonalimerparoigipass estdo vocacionados para
praticas de lazer e desporto e muito centradogzagaeatts recursos endogdoslo por base os objetivos deste
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estudo a analise seguinte cexgéana mobilidade urbana valorizando a rede ciclaveiqubatwiefraestrutura de
suporte e rede de equipamentos de apoio (particularmente estacionamentos), mas sem descurar a hecessaria
da rede a uma escala superior.

A valorizagéo da continuidade da infraestrutura tem por base uma leidueacdelgetieo de estabelecer uma rede
prépria abrangente, mas assume sobretudo funcdes turisticas e derelagdo entre 0s recursos paisagisticos e
as estruturas de mobilidade suave, pedonal e ciclavel, vocacionadas para o lazeodoevenit@ida facto, o
turismo e lazer encideta representam um valor de 54 mil milhGes de Eunamzafmido Europeid012)O
potencial econdémico da integracdo na Rede Europeia deElicdMatis€ muito relevante e grande potentia

de crescimento e por isso tem de ser sempre tida em consideracao.

A CIMRCesta articulada com varios planos intermunicipais com implicacGes diretas nas estratégias de desenvo
da prépria CIM e de cada municipio. Assim, as duas escalas el® agiontieyradas, constittsadama rede
ciclavel sobre o territério mais desenvolvida sobre as areas urbanas.

Existem no territorioGIMRCalguns tracados ciclaveis de dimensao constdediradialmente com caracter de
lazer:

- O projeto dasEa Atlantica num percurso pelo litoral de Portugal desde o Porto até a Nazaré e que integr
CIMRC pela costa maritima incluindo os espacos ciclaveis eXiskavitesla Tocha (Cantanhede) e as
Ciclovias de Mira e ainda o projeto da Cicloviadia QMedsos, na Figueira da Foz, estncotarae
atualmente em estudo pela FPCUB que pretende istegoe EuroVelo estando atualmente a encetar esse
processonum tracado mais abrangente, de Sagres a Santiago de;Compostela

- O projeto da Cidlodo Mondego (40 quildmetros) que liga as ciGadedbdee Figueira da assando
por Montemo#Velho;

- O PROT Centro preconindaafival ori za- «o de ativos naturais e
uma rede regional de ciclovias ergescpedonais nomeadamente no Baixo Mondego e no triangulc
Penacoval/ | algacdo®enacoMa Caimibnatitui um prolongamentdiaavia do Mondego, ao
longo do vale da rio

- As ciclovias de lazer de Mira que incluem: aGioldaiasél0,5 quildometros) que liga a praia de Mira ao
Aredo; a ciclovia das Lagoas (8570 metros) da Lagoa de Mira a Barrinha, e a ciclovia dos Moinhos ¢
Parque d&alvela Lagoa de Mira;

- Ainda dentro do perfil turistico existem os percursos de Bda bausgir

Na envolvente proxima da CIM existem alguns projetos que podem ter influéncia sobre o territério da CIM que
importa aqui referir:

- A Ecopista do Dao, a nascente, que tirando partido do canal ferroviario desativado persmi@amtdigacao ent
Comba Dao e Viseu;

- A Ciclovia da Estrada Atlantica, cobrindo 6 municipios e ligando a orla costeira entre a Praia do Osso d
(Pombal) e a Foz do Arelhog€dliRainha).

Entendse fundamental trabalhar a continuidade destes tracatibfizzordp as ciclovias implementadas e em
projeto numa leitura que extravasa limites administrativos.
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REDECICLAVEURBANA

Os padrbes gerais de mobilidade da CIM de Coimbra anteriormente descritos apresentam uma proporgao de
pendulares em bicicleta muito reduzida mas superior ao que se verifica quando analisados os dados do Pais, cc
viagens pendulares feitadmicleta como modo de transporte na CIM contra 0.5% em Portugal em 2011. De notar
que o tempo médio de viagem em deslocacfes pendulares na CIM é de 18 minutos e que Mortagua, Oliveira d
Tabua tém tempos médios de viagem inferioresitod6 m

Na analise aos municipios identifechfinta e Cantanhede como 0s municipios onde mais se utiliza a bicicleta como n
de transporte em viagens pendulares com 6% e 4%, respetivamente, e Pampilhosa da Serra, Penela, Penacova
com propodes menores do que 0.2%. Ao separar a analise entre populacdo empregada e populacaesestudante ve
que na maioria dos municipios é praticamente inexistente a utilizacédo de bicicleta por estudantes, sendo que 0s
de Cantanhede e Mira sdadam pela maior utilizagcdo da bicicleta tanto pela populagdo estudante como p
empregada.

Importa ainda referir que densidades urbanas que promovam viagens de pouca distancia e cidades com uma
elevada de populacdo estudante e jovem, casreasciviersidades sdo caracteristicas consideradas potenciadoras d
uso de bicicleta como meio de transporte.

Os principais fatores de viabilizacdo das deslocagfes em briokdg&fientre o declive e a extensdo das vias
distancia / rapidezgsmnca e apoios logisticos (particularmente estacionamento). Outras variaveis associad
promocao desta forma de mobilidade, como campanhas de marketing ou programas desenvolvidos especifican
as escolas contribuem para uma alteracdo do dnesginéeado a este modo desbloqueando alguns estigmas /
preconceitos.

Verificae que declives acentuados em maiores extensdes se traduzem em subidas pouco apelativas e desci
velocidades excessivas para um ciclista®@sét@imos de inclinacéoperior a% devem ser evitados, podendo
integrase na rede ciclavel em troémssuperiores280 metro§ara declives superiores a 11% as vias nao devem
ultrapassar os 15 metros de exteEspojsivel considerar a resolucdo de zondsalivismatravés do recurso ao

apoio cortransportes publicogmmeios mecanicos complementares como elevadores para ciclistas ou ainda calhas |
escadas.

A topografia da rede rodoviaria dRGllsbresentada Rigura3Q caracterizee por relev@centuadoa este da
zona em estudo e relevos mais suaves na direcao do mar. A escolha dos eixos ciclaveis dineasandamaser as
de topografia favoravel a utilizégauicicletanquanto solucdo de mobilidadedeclives serdo analisados mais
detalhadamente nos centros urbasabaapitul®1.4.3Foi igualmentartografach quota de utilizacao de bicicleta
nos movimentos pendulares, bem como a distribuicdo da populacdo pelo terotdiéclindioagdio associado a
cada aglomerado, conforFiguwra31
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Embora a rede existente de vias ciclaveis dentro dos centros urbanos seja muito reduzida, nos-Ra@inicipios dz
estao previstos ou existem estudos para a tleespaQos ciclaveitanas que serdo analisados detalhtalamen
Capitulo seguiniaTabeld identificaree 0os municipios da CIM espacos ciclaveidhanas ou de lazer existentes

e previstas.

Espacos ciclaveis Espacos ciclaveis de
urbanos Lazer

Existente Prevista Existente Prevista
Arganil
Cantanhede P P
Coimbra P P P P
Condeixa-a-Nova
Figueira da Foz P P P P
Gois
Lousa P P
Mealhada P P P
Mira

Miranda do Corvo P

)
o

Montemor-o-Velho P P
Mortagua

Oliveira do Hospital P

Pampilhosa da Serra P

Penacova P
Penela

Soure P
Tébua P

Vila Nova de Poiares P

Tabelal 8 Espacos ciclaveiexistentes e em projeto mosinicipios da CHAC

01.4.3. ANALISE AOS MUNICIPIOS

A andlise da utilizacdo dos modos suaves na CIM, tem por base os resultados dos Censos de 2011, que se
estatistica muito recente, ndo permite um conhecimento real da evolugéo desta forma déimobibdauesnds

bicicleta esta a torearmuito popular como modo de transporte para viagens pendulares, prova disso sdo as assoc
e inimeras iniciativas que tém surgido nos ultimos anos para incentivar o uso da bicicleta como meio de trar
consequentemente, o crescente nimero de utilizadores da bicicleta principalmente em meio urbano que, incenti
moda ou por a altera¢@o das condi¢des econdmicas das familias e individuais, ttm mudado os seus habitos de tr

As densidades deupacdo urbana tém um papel fundamental nos padrdes de mobilidade, densidades eley
conduzem a menores distancias viajadas aumentando o potencial de modos de transporte suave como o pel
ciclavel. De igual forma, declives acentuados na®wé&gsp como ja foi referido sdo penalizadores ndo s6 da
mobilidade ciclavel como também influenciam negativamente a mobilidade pedonal.

Como referido anteriormente, numa analise gerBiCavEiiflese que o modo pedonal tem uma proporcao de
utilizg&o inferior (11.4%) ao valor médio nacional (16.4%) mas existe uma propor¢gdo maior na escolha da biciclet
RC (com uma taxa de utilizacdo de 1%) do que no pais (0.5%), esta maior E®EssaNcCAEvVEnte aos
municipios de Mira e Cantanbede a bicicleta € um modo de transporte popular nas viagens pendulares. E ail
interessante verificar que a proporcao de trabalhadores a usarem a bicicleta € maior do que a proporcao de e:
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este padrdo mantéennos municipios da CIM verifisangiee em alguns municipios as taxas de uso destes modos
sao nulas.

Os valores referidos na analise a cada um dos nsénicipiesentadosaapitulo | d@nexs a este documento

A analise que segue faz a caracterizacdo dos centros urbamasrdenieipio da CIM relativamente ao potencial
para a utilizacdo de modos suaves, sendo confutomiadése de dados considerados fundamentais para uma
avaliacao do potencigbidenocéo destes mgamsneadamente:

A A distribuicéo da populacderritorid identificando o padrédo de assentamento e a sua concentracao relativa;

A O declive da rede viais@gmentando em funcdo das classes de pendentes fundamentais para as escolha
ciclavel (os resultados obtidos apresentam algumas linsibagfiegssdda origem dos dades)do igualmente
relevante para o pedonal mas apresentando menos restricdes

A A atual quota de utilizacdo de bigicli® modo pedonak movimentos pendulares, dados a fedguesia
permitindo verificar as diferen@ésnenas;

A Os estabelecimentos escolares (tendo por base dados @xchiffo jardins de infancia e 13 Ciclo
enquantorma populagdo que esta a iniciar as suas escolhas modais, havendo maior potencial eleldransferénc
impacto a longo prazo

A Foram também identificadas as zonas indersipia@sariais, assim como as maiores concentracdes de servicos
e comércios do municipio.

Numa analise futura é importante avaliar as condi¢gbes pedonais de cada municipio nos centros urbanos e ¢
cuidado nacesso as escolas. Assim evalaar o estado e forma dos espacos coigtereAtualmente existem

uma série de suportes para bicicletas no territério, mas a maioria ndo coincide com os recomendados pela
recomendse o refor¢co da rede dejpes de estacionamento pela cidade com estacionamentos tipo U invertido.

Arganil

O municipio de Arganil apresenta uma distingdo na ocupacgéo entre a zona montanhosa a nascente e a zona
poente. Na zona montanhosa a populacdo-segamz@eques nicleos isolados ao longo do territorio, com vias de
acesso sinuosas e declivosas. Na zona de vale apresenta nucleos populacionais mais concentrados e de maior
em Arganil e Coja, com ligagBes mais planas e lineares eritiguceaesiSigurss3).

Tratase de um municipio relativamente fechado em termos de mobilidade pendular com a generalidade dos ma
da populacéo trabalhadora e estudante a resdizaeetno do municif86%). Importa destacar a dimensdo dos
movimentos de origem e destino na mesma freguesia, que neste municipio atingem 53% das viagens, justificand
nos modos suaves.

20s Censos de 2(0fbiam concluidos antes da reorganizacdo administrativa das freguesias, assim a analise detalhada dos mu
apresentada no capitulo seguinte terd como base a organiza¢do definida nos Censos.
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Figura324d Distribuicdo da populagdo, declive da xeédiga e quota de utilizagdo da bicicleta em Arganil

Nomunicipio de Arganil 17% das viagens pendulares séo feitas a pé e 0.4%indabigieletacomparacdo a
freguesia seja perversa pela disparidade em termos de dimensdo poptdacieifiehpgae a freguesia de Cepos
(atualmente agregada na Unido de Freguesias Cepos e Teixeira) tem a maior utilizacdo do modo pedonal co
Moura da Serra (atualmente partridta das Freguesias de Cerdeira e Moura Yda ®emar apenas com 4%, ao
analisar o local de trabalho da populacéo ativaevgtibcam Cepos a maioria da populacédo empregada trabalha na
freguesia onde reside e por isso as deslocagcdes em modo pedonal estdo favorecidas (uma vez que se t
naturalmente em distancias cuwagtas), 0 mesmo ndo acontece na freguesia de Moura da Serra em que a maiori
populacao empregada e estudante se desloca para outra freguesia ainda que seja dentro do municipio.
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Figura33d Distribuicéo da populacéo, declive da rede viaria e quota de utilizacédo da bicicleta no principal nacleo urbano de Arganil

A maioria da populacdo residente nas freguesias de Arganil ndo utiliza bicicleta para as suas deslocacfes pe
destac@ea freguesiRomaresom uma quota de 1.3%, também neste caso grande parte das deslocagbes pendul
se realiza dentro da freguesia e por isso neste caso o modo pedonal e ciclavel tém proporcdes de utilizacdo su
média do municipio.

Limitando andlise as freguesias mais populosas: Arganil, Coja, Pombeiro da Beira e S&o Martinho da Cortiga cc
de 1000 habitantes, vesicgue Arganil e Coja se destacam apresentando taxas de utilizagdo dos modos su:
superiores aos valores verificadasitnas freguesias e no municipio, de 22.8% e 21.8% para o modo pedonal e 0.6
0.7% para o modo ciclavel para Arganil e Coja respetivamente.

Os estabelecimentos de ensino loesdizeim Arganil e Coja, na sede de concelho esmcantta o principal
comércio e servigos. No municipio importa ainda destacar zonas industriais com proximidade a zonas habitacior
sejam eriWale de Zebréfseguesia de Arganil) Gfija daRelvinh&reguesia de Sarzedo) &/ate Foj(freguesia de

Sao Martinho @artich De referir aind&€entro Empresarial e Tecnolégico de Arganil

Cantanhede

O municipio de CantanhEpife884 e Figura85 organizae num planalto que se prolonga até ao Atlantico, no entanto
a populagdo ndo ocupa a frente maritima, onde se localizam os pinbaigndipgduenos lugares que se
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organizamo longo do territério a curtas distancias veséicamdprocesso de aproximacdo, bastante evidente na
Sanguinheira, de assentamento praticamente linear ao longo da rede viaria.

Potencial das ciclovias
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Figura346 Distribuicdo da populagéo, declive da rede viaria e quota de utilizag&o da bicicleta em Cantanhede.

Este padrdo de distribuicdo populacional associado a planimetria do territdrio vocaciona este municipio pare
ciclavel. Esta predisposi¢do &tdadno numero de utilizadores de bicicleta existentes nas freguesias deste munici
num total de 703 utilizadores, destamaaddreguesias de Tocha (90 uti.), Febres (104 uti.) e Cantanhede (141 ut
vincando este municipio, a par do munidifira,deomo 0s mais propicios a utilizacdo da bicicleta como meio de
transporte pendular.

BN

Relativamente a mobilidade pedonal a média do municip&e esrwortwavergéncia com os valores da CIM
destacandse para a populacéo estudantil as freguesigd eéCAntanhede (34.6% e 26.2% respetivamente). Importa
notar que é nestas freguesias que se encontram os valores de densidade populacional mais elevadss. Em Anca
ainda a presenca de uma unidade industrial de grande dimensé&o na proxgoidalando nu

Em Cantanhede estudos executados pelo municipio e recomendacdes resultantes do Projeto de Mobilidade S
enquadram o problema do ciclavel, conjugando a utilizacdo de lazer com a quotidiana, apostando no estabelec
uma rede despacos ciclaveis. Atualmente apenas a ciclovia da Tocha se encontra dedlemnmentatgegada
paralelamente a EN33%gando a Praia da Tocha ao parque de merendas proximo da Tocha com uma extenséo
km. O municipio tem vindo a desenvolstudmda rede ciclavel no sentido de suportar e promover a utilizagao c
bicicleta no centro urbano e na envolvente a cidade, assegurando a ligacao entre os principais polos emissores /
nomeadamente a interface, as escolas e a zona @ ettahitede.
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Figura350 Distribuicdo da populacéo, declive da rede viaria e quota de utilizacéo da bicicleta no principal ndcleo urbano de Cantanhede

Os estabelecimentos de ensino analisados lseatiza@antanhede, Tocha e Febres. Nestas trés localidades e err
Murtede localizam as zonas industriais do municipio. Cantanhede e Tocha tém a maior concentracdo de come
servigos do municipio.

Coimbra

O municipio de Coimbra apresenta uma topografia organizada em trés grandes areas: (i) o vale do Mondego cuje
prolonga até a Ponte do Acude; (ii) uma area de planalto que limita a norte e a sul a varzea, e (iii) a nascente
montanhogaarcada pelos vales encaixados do Mondego e afluentes.

A grande centralidade deste municipio, e da CIM em estudo, é a cidade Coimbra cuja mancha urbana tem vinda
as freguesias vizinhas. A artificializacdo do territériseestepolente, aonjo da margem esquerda do rio,
praticamente num continuo urbano até Taveiro, num eixo infraestruturado pela linha do comboio e pela N341.
prolongae por Santa Clara, Bordalo, Cruz de Morougos e Antanhol, com uma mancha urbana ngaisleontida ao |
N1. Para norte, também ao longo da N1 e da linha de comboisearganizéeus da Pedrulha e da A&égnia (

36e Figura87).
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Figura360 Distribuicdo da populacéo, declive da rede viaria e quota de utilizacdo da bicicleta em Coimbra.

O municipio de Coimbra apresenta propor¢fes;ée délimedos suaves mais baixas do que o valor médio da CIM €
de Portugal. Apenas 10.7% das pessoas usa o0 modo pedonal e 0.18% o modo ciclavel. Da analisese& freguesia
gue as freguesias da cidade de Coimbra apresentam uma taxa do mastarpedsug@rima & do municipio com

uma taxa igual a 17.4% no entanto a proporcao de utilizadores da bicicleta na cidade (0.08%) é ainda menor
média do municipio. Relativamente ao modo ciclavetdefegaesia de Souselas com 1.3% das passa@m

a bicicleta como principal meio para viagens pendulares sendo que na sua maioria S80 pessoas emprega
estudantes, a existéncia de fabricas muito perto da zona residencial e o seu desenvolvimento em plano propiciar
de mobilidade.

A maioria dos estabelecimentos de ensino esaceatidade de Coimbra, assegurando os variados niveis e
especializacdes, confirmando a sua centralidade ndo s6 regional mas nacional, enquanto cidade universitéria. Pa
nucleo central ha escolas freguesias de Taveiro, S. Si|v€sira, Eiras (universidade), em S. Martinho (colégio e
escola superior), em Souselas e Almalagués.

A centralidade de Coimbra e o0 seu poder de atracado esta patentefecolofo@apitul®1.3 no facto de 89% da
populacdo empregada ou estudante se deslocar dentro do municipio. Quando considerada apenas a populagéo
este valor sobe para 97%. Em relacdo &#gmpalbalhadora apesar do peso dos movimentos dentro do municipi
apenas 24% trabalha na freguesia de residéncia.

A concentragdo de servigos e comércio esta essencialmente na cidade de Coisgbesserdigthibente por trés
polos: Baixa, Solui@edas. Existem ainda zonas empresariais em Eiras, Taveiro, Antanhol e Palheira.
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Figura3708 Distribuicdo da populacéo, declive da rede viaria e quota de utilizacéo da bicicleta no principal ndcleo urbano de Coimbra

A cidade de Coimbra possui atualguextite trocos de espacos cicl®erique Verde e Vale das Flores e em Santa
Clara (junto ao Centro de Saude), e recentemente foi construida uma cicloviaBlestlaCOimabizal.

O nucleo urbano de Coimbra bem como Sta. Clara apresentam uma topografia muito marcada, combinada |
densidade urbana relevante. O valor patrimonial de nucleo histérico de Coimbra, combinado com a pres
universidade a cota alta conjuga van&issantes para a introdugdo de meios mecanizados de apoio aos percurs
pedonais e ciclaveis. Desta forma, é importante a andlise de ambas as colinas, mas particularmente a da unive
sentido de reconhecer eixos ou edificios vocacionadokbh@ama meios mecanicos (escadas rolantes ou elevadores)
permitindo a distribui¢cdo a cota alta, como por exemplo o estudo do uso do elevador do mercado (para a ligaca
com &Rua Padre Antonio Vieira

O projeto da Ciclovia do Mondego, ligamtieaGoFigueira da Foz ao longo das margens do rio apresenta uma gran
potencialidade para o turismo e para o lazer mas também na mobilidade quotidiana ja que se preveem ligacoes ¢
ao longo do rio. Assim, para os lugares como Amial, Bewvaide Rrades e S. Martinho do Bispo, na margem
esquerda, ou S. Martinho de Arvore, S. Silvestre e S. Jo&o do Campo, na margem direita, esta ciclovia poders
uma alternativa de mobilidade para as deslocacdes diarias ag2sgaimbtareresi@ndicdes de seguranga para

os utilizadores da bicicleta dentro da cidade

Nos ultimos anos a autarquia tem desenvolvido um pensamento critico ao nivel da estruturacao de uma malha d
ciclaveis, que assenta sobre o principio da promoc8iadpavaciciagens de lazer e progressivamente alargando a
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uma utilizacdo quotidiana. Este conjunto de ligactes, apresentada na 12 Revisdo do Plano Diretor Municipal de
datado de abril de 2014, que de uma forma geral se organiza nas seguintes zonas:

1

Solum, onde se incluem a zona de expansao da Av. da Lousd, a Estrada da Beira, a Av. Mendes Silva,
ao troco do Vale das Flores ja existente, com a expansao da rede na zona da Casa Branca, e a ligaca
Pdlo Il e Portela pelas ruas PegrandjsRua Silvio Lima e, na sua continuacéo, a Rua da Eira;

1 Sobre a margem direita corsstituin eixo desde a Ponte Acude pela Av. Cidade Aeminium até a ponte Sat
Clara, na continuacdo do troco ja existente de-BCaimnBtaoupal, e a partir dagligagbes ciclaveis
desenvolvese pelo Parqdanuel Brag®arque Verde e na continuacdo dest®atéedRainha Santa
Isabel;

1 Na margem esquerda incheros eixos pela Avenida Conimbriga, Av. Jodo das Regras, pelos jardins
Mosteiro de Santa ClaésdaEscola D. Duarte, neste ponto faz o atravessamento para o Parque Verde

1 O atravessamento para margem esquerda-sonstitai Ponte Pedro e Inés, Ponte Acude e pela ponte
pedonal prevista entre a Ponte Acude e &dPtai€lara

1 Em Santa Claraosdinda inseridas uma série de ligagcdes que incluem o Forum Coimbra, o Centro de Sau
Santa Clara, o Instituto de Contabilidade e a Escola Agraria, o Alto de Santa Clara e a Mesura;

1 A malha estende para oeste em dois eixos paralelos ao rioziaalgiddondego e num eixo paralelo a norte
por Sao Silvestre, fazendo a ligagdo aos municipios de MoeteDaotaBbede e Figueira da Foz,

i Para norte liga Cantanhede por Anigzede e Rios Fripassando ainda pela Adémia, Pedrothtn
Bairos S&o Miguel e Relvimi@oselhas até a cidade;

i Para Este desenvedeeuma ligacdo pela EN110 até Penacova

Condeixa-Nova

O municipio de Condeifova organiz®, em termos de territorio, em duas grandes areas: (i) a noroestecaracteriza
por umdopografia mais plana integrada no sistema de vales que se desenvolve em torno do Mondego; (ii) a ¢
praticamente sobre o limite da N1 dessevoima area mais montanhosa marcada por pendentes mais acentuade
(Figures8).
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Figura380 Distribuicdo da populacéo, declive da rede viaria e quota de utilizacéo da bicicleta eraClovdeixa

Relativamente ao uso de modos suaves,resigiontaracterze pela pouca utilizagdo dos modos pedonal (7.5%) e
ciclavel (0.3%) em comparacgéo com os valores de PortugBiC: (deFiMr25). Da anaksa freguesia veridsea

que em Bem da Fé e Zambujal ninguém usa qualguer um dos modos nos movimentos pendulares e que, com
esperar dada a sua densidade populacional e de servicos, a freguesia-tildEoadeiyae apresenta maior taxa

do nodo pedonal com 14.7%, e maior numero de ciclistas (9 pessoas).

Como referido anteriormente (subc@pigilo Municipio de Condeixené@rande geradorvi@gens para a cidade

de Coimbra, apresenta uma grande propor¢éo de viagens pendulares com motivo trabalho e escola para fora dc
(53%) e este € um padrdo que se mantém em todas as freguesias do municipio (excetdea amtizudas
viagens pendulares é feita dentro do municipio de residéncia). Tendo a viagemi@armeda de 16 quildmetros
existe pouca transferibilidade para os modos pedonal ou ciclavel neste caso (mas ndo para o0 uso daotransporte |
entanto granderfgadas viagens dentro do municipio tém distancias relativamente curtas e, a par das caracter
fisicas das zonas com maior densidade populacional de Condeixa, existe uma grande vocacao para a transfe
modo de transportstds viagens.

Condeiaa-Nova, com maior pormendfigara39 constitui o grande nucleo populacional deste municipio, onde se
concentra a maioria da populacdo assim como a ofénia @x@ningde da analise ascolas basicds 1° cicjo

Aqui concentras® ainda o principal comércio e servicos do municipio. Em Sebal importa destacar a presenca d
industrial.
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