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A Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra 
assume, hoje, uma aposta clara no turismo, por via da 
promoção da cultura, do património cultural e natural 
enquanto elementos diferenciadores e dinamizadores do 
território.

A Agenda de Eventos na Região de Coimbra comunicará 
e promoverá turisticamente os eventos que acontecem, 
nos 19 municípios da Região de Coimbra, permitindo 
aos turistas, visitantes e operadores uma perceção 
transversal da programação de eventos do território. 

Uma agenda única e integrada, assente numa oferta 
de eventos qualificada, capaz de dinamizar a atividade 
turística da região, envolvendo as populações locais e 
atraindo turistas e visitantes. 

A Agenda de Eventos da Região de Coimbra mostra-nos 
uma região rica, viva e dinâmica. 

A Região de Coimbra quer conhecer-te!
#querconhecerte

As of today, the Intermunicipal Community of the Coimbra Region 
defines its commitment to the strategic area of tourism, by promoting 
culture and cultural and natural patrimony as differentiating resources 
of the territory. 

This Calendar of Events of Coimbra Region will communicate and 
promote events that will take place on the region’s 19 municipalities. 
Tourists, visitors and tour operators will have a clearer perception of 
what the territory has to offer. 

A single integrated agenda, built around qualified and differentiating 
events, capable of fostering tourist activity in the region, will involve 
local populations and attract tourists and visitors.  

Calendar of Events of Coimbra Region will portrait a rich, dynamic 
and interesting territory. 

Coimbra Region wants to meet you!
#wantstomeetyou
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Noites de Música no Coração
da Cidade de Coimbra
Festivais e Eventos Culturais

A Câmara Municipal de Coimbra organiza, 
todos os anos, a programação das 
Noites de Música no Coração da Cidade 
de Coimbra, um vasto conjunto de 
espetáculos, a decorrer entre os dias 20 
de junho e 28 de setembro, espetáculos 
que têm como palco a Praça 8 de Maio, em 
frente à Igreja de Santa Cruz. Nos meses de 
julho e agosto, a animação inclui a Baixinha.
O programa concentra-se essencialmente 
às quintas, sextas e sábados, a partir 
das 22h00, na Praça 8 de Maio e inclui 
espetáculos de fado, folclore e etnografia, 
dança, música ligeira, música instrumental 
e música popular. Este ano, contempla, 
uma vez mais, fado, às quartas-feiras, pelas 
21h30, em espaços diversos na Baixinha.
Esta é mais uma iniciativa de promoção 
da cidade com o objetivo de proporcionar 
animação da Baixa da cidade, na época 
de Verão, período de maior afluência 
turística e consequentemente aumentar 
esta dinâmica e atratividade turística de 
Coimbra.

Até 28 SET
Praça 8 de Maio
Coimbra
Entrada Gratuita

Festigândara – Festival 
Internacional de Folclore
Festivais e Eventos Culturais

JUL
Mira

Sabores do Rio
Eventos Gastronómicos

1 JUN a 31 JUL
Penacova
Restaurantes Aderentes

Mar Sempre - Exposição
de pintura de Conceição Ruivo
Feiras, Mercados e Exposições

1 a 21 JUL
Cantanhede
Sede da Associação de Moradores da Praia 
da Tocha

Biblioteca de Praia
Crianças / Famílias

1 JUL a 15 SET
Cantanhede
Praia da Tocha

4.ª Feira Clássica - “Stromboli” 
de Roberto Rossellini
Festivais e Eventos Culturais

3 JUL | 21h00
Cantanhede
Centro Paroquial de S. Pedro

Summer Cup
Desporto e Natureza

3 a 7 JUL
Lousã
Pavilhões Municipais

Concerto comemorativo do Dia 
da Cidade – Occ & Artistas de 
Coimbra - Festas da Cidade
Festivais e Eventos Culturais

4 JUL | 18h00
Coimbra
Conservatório de Música - Grande Auditório
Entrada Gratuita

“Coro e Orquestra do Festival 
das Artes”
Festivais e Eventos Culturais 

4 JUL a 1 SET
Coimbra
Informações: www.coimbraconvento.pt e 
Bilheteira do Convento
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De 29 de junho a 7 de julho, Coimbra celebra as Festas da Cidade e da Rainha Santa Isabel, fruto de 
uma organização da Câmara Municipal de Coimbra que conta com a colaboração de várias instituições, 
espaços patrimoniais, agentes culturais, sociais, desportivos e turísticos do Município.

Festas da Cidade
de Coimbra
e da Rainha
Santa Isabel
Festas e Romarias

Até 7 JUL
Coimbra
Entrada Gratuita

Caetano Veloso, na companhia dos seus filhos, Moreno, Zeca e Tom, regressa a Portugal em julho, para 
apresentar o mundialmente aclamado “Ofertório” que, em 2018, esgotou dois Coliseus de Lisboa e 
um Coliseu do Porto. Uma oportunidade única para ver ou rever “um dos mais belos espetáculos do 
mundo”.

Caetano 
Moreno Zeca 
Tom Veloso
Festivais e Eventos 
Culturais

3 JUL
Figueira da Foz
Entrada Paga
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Animação de Verão 2019
- Jazze d’Avó 
Festivais e Eventos Culturais

5 JUL | 21h30
Cantanhede
Largo da Fonte, Praia da Tocha

Concurso de Marchas Populares 
do Concelho de Arganil
Festivais e Eventos Culturais

5 JUL | 21h30
Arganil
Parque Verde Urbano do Sub-Paço
Entrada Gratuita

RFM Somnii
- O Maior Sunset de Sempre
Festivais e Eventos Culturais
	
5  JUL a 7 JUL
Figueira da Foz
Praia do Relógio

“As catraias da Estrada Real
do Piódão”
Festivais e Eventos Culturais

6 e 7 JUL | 10h00
Arganil

São Pirilampo Mágico
Festas e Romarias

6 JUL
Mira

Marchas Populares das 
Associações
Festas e Romarias

6 JUL
Mortágua
Praça do Município

Gala Internacional D’Atocha Folk
Festivais e Eventos Culturais
 
6 JUL | 22h00
Cantanhede
Largo da Igreja, Tocha

Inauguração da Exposição 
Coletiva “Suspensa”
Feiras, Mercados e Exposições

6 JUL 
Arganil
Multiusos da Cerâmica Arganilense

Quad Cup 2019
Desporto e Natureza

6 e 7 de JUL  | 10h00
Coimbra
Pavilhão Municipal Multidesportos Mário 
Mexia

III Torneio Futsal Masculino
CD Ourentã 
Desporto e Natureza

6 e 7 JUL
Cantanhede
Pavilhão Marialvas

Encontro de Bandas Filarmónicas
Festivais e Eventos Culturais

6 e 7 JUL
Ruas e largo da Barrinha da Praia de Mira

Folk Cantanhede 2019 - Semana 
Internacional de Folclore
Festivais e Eventos Culturais

6 a 14 JUL
Cantanhede
Várias localidades do concelho
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O Município de Pampilhosa da Serra promove nova caminhada noturna, desta feita ao longo de um 
trajeto de 9,5 quilómetros que começa na Serra Decabelos e termina na Praia Fluvial de Pampilhosa da 
Serra.

3.ª Descida 
Noturna
Desporto e Natureza

6 JUL
Pampilhosa da Serra
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Património Edificado 
Desporto e Natureza

6 e 20 JUL | 10h00 | 5€ 
Mealhada
Mata do Buçaco

Trail “Rota do Bolo de Ançã” 
Desporto e Natureza

7 JUL
Cantanhede
Ançã

Gala Internacional Terras D’Ouro 
Folk
Festivais e Eventos Culturais

7 JUL | 22h00
Cantanhede
Multiusos de Febres

A Filarmónica União Taveirense
e as Gentes da Nossa Terra
 - Festas da Cidade
Festivais e Eventos Culturais

7 JUL | 18h00
Coimbra
Conservatório de Música - Grande Auditório
Entrada Paga

Caminhada “Rota dos Moinhos”
Desporto e Natureza

7 JUL
Lousã
Serra da Lousã

Miguel Gizzas – O Dia em que o 
Mar voltou - Festas da Cidade
Festivais e Eventos Culturais

7 JUL | (21h30)
Coimbra
Convento São Francisco
Entrada Gratuita

Rota das Tabernas
Recriações Históricas 

10, 17 e 24 de JUL
Coimbra

Serenatas do Mondego
Fernando Marques Ensemble 
(Fado de Coimbra)
Festivais e Eventos Culturais

10/17/24/31 JUL
Figueira da Foz - Praça Velha

Serenatas do Mondego
António Pinto Basto
(Fado de Lisboa)
Festivais e Eventos Culturais

10/17/24/31 JUL
Figueira da Foz - Praça Velha

Serenatas do Mondego  - Toada 
Coimbrã (Fado de Coimbra)
Festivais e Eventos Culturais

10/17/24/31 JUL
Figueira da Foz - Adro da Igreja Matriz

Serenatas do Mondego - 
Adelaide Sofia (Fado de Lisboa)
Festivais e Eventos Culturais

10/17/24/31 JUL
Figueira da Foz - Praça Velha

Conversas de Viajantes: Crónicas 
à Volta do Mundo
Festivais e Eventos Culturais

11 JUL | 21h15
Cantanhede - Museu da Pedra
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Festas do Município | Penacova 
Natura
Desporto e Natureza

11 a 14 JUL
Penacova

Orquestra de Jovens dos 
Conservatórios Oficiais
de Música (Oj.Com)
Festivais e Eventos Culturais 

12 JUL | 21h30
Coimbra
Conservatório de Música - Grande Auditório
Entrada Paga

Cinema no Palheiro
“O Pai Tirano” 
Festivais e Eventos Culturais

12 JUL | 21h30
Cantanhede
Sede da Associação de Moradores da Praia 
da Tocha

Gala Internacional
Jaime Cortesão Folk 
Festivais e Eventos Culturais

12 JUL | 22h00
Cantanhede
Terreiro do Paço, Ançã

14.º Encontro Ibero-brasileiro
de Capoeira
Desporto e Natureza

13 JUL
Figueira da Foz
Espelho de Água e Forte de Santa Catarina
Entrada Gratuita

Feira de Artesanato Urbano 
Feiras, Mercados e Exposições

13 JUL
Coimbra
Rua Visconde da Luz, Rua Ferreira Borges e 
Largo da Portagem.
Entrada Gratuita 

Folclore - Grupo Folclórico
e Etnográfico de Alfarelos
Festivais e Eventos Culturais
 
13 JUL | 21h30
Soure
Largo Dr. Delfim Pinheiro - Alfarelos

Folclore - Rancho das Ceifeirinhas 
da Casa do Povo de Vila Nova de 
Anços 
Festivais e Eventos Culturais

13 JUL | 21h30
Soure
Casa do Povo - Vila Nova de Anços

Gala Internacional Marquês
de Marialva Folk
Festivais e Eventos Culturais

13 JUL | 22h00
Cantanhede
Praça Marquês de Marialva

Animação de Verão 2019
 Iuri Chiforisin (acordeão)
e Luís Formiga (percussão) 
Festivais e Eventos Culturais

13 JUL | 22h30
Praia da Tocha
Largo da Fonte
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Noite Branca
Feiras, Mercados e Exposições

13 JUL |  tarde e noite
Lousã
Rua do Comércio

Contracanto – Miss Saigão
Festivais e Eventos Culturais

13 e 14 JUL | 21h30
Tábua
Centro Cultural
Entrada Paga

45.º Festimaiorca
Festival Internacional
de Folclore
Festivais e Eventos Culturais

13 a 19 JUL
Maiorca e Figueira da Foz
Entrada Gratuita

MARMOSTRA - III Mostra
de Curta-Metragens da Praia
da Tocha (dia 14 de julho – 18h00 
– Abertura Oficial)
Festivais e Eventos Culturais

13 a 20 JUL
Praia da Tocha 
CIAX - Centro de Interpretação de Arte-
Xávega

Festivais de Folclore
de Oliveira do Hospital
Festivais e Eventos Culturais

13 JUL a 31 AGO
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposições

14 JUL | das 10h00 às 21h00
Praia da Tocha
Rua dos Pescadores

Animação de Verão 2019
> Pancinhas - Palheirinho
Festivais e Eventos Culturais

14 JUL | 16h30
Praia da Tocha
Largo da Fonte

31.ª Gala Internacional dos 
Pequenos Cantores
Concurso Internacional de Música Infantil 
Crianças / Famílias
                                                                                                                                           
14 JUL
Figueira da Foz
Centro de Artes e Espectáculos
Entrada Gratuita

Taça de Portugal de Remo
Desporto e Natureza

14 JUL
Figueira da Foz
Fontela - Vila Verde
Entrada Gratuita	

Património Natural
Desporto e Natureza

14 e 28 JUL | 10h00 | 5€
Mealhada
Mata do Buçaco 
Acompanhados pelo esplendor e plenitude 
da Lua, venha descobrir as histórias e as 
estórias, num percurso de 2 horas pela Mata 
Nacional do Bussaco. 			 
Receção dos participantes: a partir das 21h
Início da atividade: 21h30
Duração: aproximadamente 2 horas
N.º mínimo de participantes: 10 pessoas
Inscrições obrigatórias e limitadas até às 
18h de dia 7 de julho: atividades@fmb.pt 
Local encontro esplanada da mata!
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TIA Futsal 2019
Desporto e Natureza

Até 17 JUL
Condeixa
Pavilhão Municipal
Entrada Gratuita

Exposição de Pintura M + m = Mar 
(Mário Silva pai e filho)
Feiras, Mercados e Exposições

Até 17 JUL
Cantanhede
CIAX - Centro de Interpretação de Arte-
Xávega, Praia da Tocha

Woodrock Festival 2019
A NOSSA PRAIA É O ROCK!!!
Festivais e Eventos Culturais

18 a 20 JUL
Figueira da Foz 
Praia de Quiaios, Quiaios
Entrada Paga

Vítor Costa - Exposição de 
Pintura 
Feiras, Mercados e Exposições

18 JUL a 19 SET
Praia da Tocha
Centro de Interpretação de Arte Xávega

Festival das Artes Ensemble 
Mediterrain - Festival das Artes
Festivais e Eventos Culturais 

19 JUL
Coimbra
Conservatório de Música - Grande Auditório

Festival das Artes 
Festivais e Eventos Culturais 

19 JUL a 28 JUL
Coimbra
Vários locais da cidade – o Anfiteatro Colina 
de Camões/ Jardins da Quinta das Lágrimas.
Entrada Paga

Festas de Santa 
Cristina
Festas e Romarias

18 a 24 JUL       
Condeixa
Praça da República e Praça do 
Município
Entrada Livre

Dia 18: Wet Bed Gang; Dia 19:  
Resistência; Dia 20: Fernando 
Daniel; Dia 21: Cuca Roseta; 
Dia 22: Blaya; Dia 23: Marco 
Horácio, Rouxinol Faduncho. 
Outras informações relevantes: 
O cartaz ainda não se encontra 
totalmente fechado com os 
artistas
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XI Encontro Motard
de Pampilhosa da Serra
Desporto e Natureza

19 a 21 JUL
Pampilhosa da Serra
Barragem de Santa Luzia

Noites da Foz - Preguiça
Festivais e Eventos Culturais 

19 a 24 JUL | sextas e sábados
Figueira da Foz
Espelho de Água e Forte de Santa Catarina
Entrada Gratuita

Oficina 231: Brinquedos Óticos
Feiras, Mercados e Exposições

20 JUL
Praia da Tocha
CIAX - Centro de Interpretação de Arte-
Xávega

Campeonato Nacional de Jovens 
Pitch & Putt
Desporto e Natureza

20 JUL
Cantanhede
Clube de Golfe de Cantanhede

VI Trail de São Tomé
Desporto e Natureza

20 JUL
Figueira da Foz
Ferreira-a-Nova
A prova terá um Trail Longo, 25 km, um Trail 
Curto, 15 km e uma Caminhada, 12 km

6.ª Regata Costeira de Vela
Desporto e Natureza

20 JUL
Figueira da Foz - Baía Oceânica

Unidos Musicamos
Festivais e Eventos Culturais

20 JUL
Figueira da Foz
Preguiça

Folclore - Rancho Folclórico da 
Santa Casa da Misericórdia de 
Soure 
Festivais e Eventos Culturais 

20 JUL | 21h30
Soure - Praça da República

expOH – Feira Regional
de Oliveira do Hospital 
Feiras, Mercados e Exposições

20 JUL
Oliveira do Hospital
Parque do Mandanelho

Figueira Beach Summer Games
Desporto e Natureza

20 e 21 JUL
Figueira da Foz
Praia de Buarcos
Torneio Internacional de Beach Rugby

Festa em honra de São Tomé
de Mira
Festivais e Eventos Culturais

20 a 25 JUL
Mira
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Artéria – Circolando
Festivais e Eventos Culturais

20 e 21 JUL | 21h30
Tábua - Centro Cultural

Domingos no Bussaco
Desporto e Natureza 		
	
21 JUL
Mealhada
Mata do Buçaco
À descoberta do Patrimônio cultural 
do Bussaco” - O legado patrimonial 
dos Carmelitas no Bussaco é vasto e 
diversificado. Por toda a Mata podemos 
observar a marca deixada pelos Carmelitas 
e a construção do caráter deste lugar doado 
por estes religiosos de outros tempos.  Venha 
viajar pelas histórias do Bussaco, da Arte, da 
Arquitetura, pela diversidade do Património 
cultura que nos foi legado.  
Preço: 5€/participante, inscrições 
obrigatórias e limitadas até 5ªfeira 18 de julho

Animação de Verão 2019 > Grupo 
Folclórico da Sanguinheira e 
Ritmo Popular da Sanguinheira
Festivais e Eventos Culturais

21 JUL | 21h30
Praia da Tocha - Largo da Fonte

Folclore - Grupo de Danças e 
Cantares da APPACDM de Soure
Festivais e Eventos Culturais

21 JUL | 15h30
Soure - Praça da República 

Requiem de Mozart - Festival das 
Artes
Festivais e Eventos Culturais 

21 JUL
Coimbra
Conservatório de Música - Grande Auditório

Loro Sae - Exposição de 
Fotografias de Maria João Sérgio
Feiras, Mercados e Exposições

22 JUL a 12 AGO
Praia da Tocha
Sede da Associação de Moradores

Festival ONJ
Festivais e Eventos Culturais

22 JUL a 4 AGO
Figueira da Foz | vários locais

mOHve-te (Programa Municipal 
de Promoção da Atividade Física)
Desporto e Natureza

Até 22 JUL
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Histórias ao Serão com Sofia 
Souto Moniz
Festivais e Eventos Culturais

24 JUL | 21h30
Praia da Tocha
CIAX - Centro de Interpretação de Arte-
Xávega

Expofacic - Feira Agrícola, 
Comercial e Industrial de 
Cantanhede 
Feiras, Mercados e Exposições

25 JUL a 4 AGO
Cantanhede
Parque Expodesportivo S. Mateus
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VII Encontro Intergeracional
de Soure 

26 JUL | 10h00
Soure

Cinema no Palheiro: Comboio
de Sal e Açúcar
Festivais e Eventos Culturais

26 JUL | 21h30 
Praia da Tocha
Sede da Associação de Moradores

Folclore - Grupo Folclórico 
e Etnográfico de Granja do 
Ulmeiro
Festivais e Eventos Culturais

27 JUL | 21h30
Soure
Largo das Escolas - Granja do Ulmeiro	
	

Feira das Velharias
Feiras, Mercados e Exposições

27 JUL | 09h00 - 19h00
Coimbra - Terreiro da Erva

Folclore - Grupo de Folclore
do Melriçal
Festivais e Eventos Culturais

27 JUL | 21h30
Soure
Centro Social - Espírito Santo

Festival Pirata Português
Recriações Históricas

27 a 28 JUL
Figueira da Foz 
Junto à Fortaleza de Buarcos

Rancho Folclórico da Pouca Pena 
- Infantil
Festivais e Eventos Culturais 

28 JUL | 15h50
Soure
Recinto das Festas - Pouca Pena

Exposição Prémio Estação 
Imagem 2019 Coimbra
Festivais e Eventos Culturais

Até 31 JUL | 15h00 às 20h00
Coimbra
Galeria Pedro Olayo (filho) 

Funny Run
Crianças / Famílias

28 JUL
Penacova

A Funny Run é um evento 
colorido, de muita água, 
música e animação ao longo 
de um percurso pela vila de 
Penacova.
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Jardins de Verão
Festivais e Eventos Culturais

Durante o mês de Agosto, às sextas-feiras
Figueira da Foz
CAE - Jardim Interior e Anfiteatro Exterior
Entrada Gratuita

Animação Cultural e Musical - 
Época Balnear
Festivais e Eventos Culturais

AGO | durante todo o mês
Praia de Mira

Feira Moçárabe de Lourosa
Recriações Históricas

AGO
Oliveira do Hospital 
Entrada Grátis

Em agosto a ancestral aldeia de Lourosa 
veste-se de moçárabe para comemorar 
os 1107 anos da igreja moçárabe de São 
Pedro de Lourosa e toda a cultura a ela 
associada. Teatro de rua, animação musical, 
gastronomia ou literatura marcam esta 
feira que celebra a cultura moçárabe ainda 
presente em Oliveira do Hospital.

Festival de Folclore do Grupo 
Folclórico Poço da Cruz
Festivais e Eventos Culturais

AGO
Mira

Festa do Pescador
e do Emigrante
Festivais e Eventos Culturais

AGO
Mira

Festival de Folclore de Portomar 
“Região da Gândara”
Festivais e Eventos Culturais

AGO
Mira

Campeonatos Internacionais
de Columbofilia
Desporto e Natureza

AGO
Mira

Cinema no Palheiro
“Viagem a Portugal”
Festivais e Eventos Culturais

2 AGO
Cantanhede
Sede da Associação de Moradores da Praia 
da Tocha

Festival Internacional de Folclore 
– Grupo Folclórico da Região de 
Arganil
Festivais e Eventos Culturais

3 AGO | 21h30
Arganil
Praça Simões Dias
Entrada Livre

Folclore - Rancho Folclórico da 
A.S.C. D. de Pouca Pena 
Festivais e Eventos Culturais

3 AGO | 21h30
Soure
Recinto das Festas - Pouca Pena
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A animação desportiva no areal da Praia de Mira realiza-se durante o mês de agosto, proporcionando 
momentos lúdicos e desportivos aos veraneantes da praia, com várias atividades de ginástica e a 
realização do Torneio de Futebol de Praia com a participação das associações e entidades sediadas no 
concelho.
Serão também organizadas viagens panorâmicas num autocarro aberto, “Mira City Tour”.

Onda de Verão
Desporto e Natureza

AGO | durante todo o mês

Praia de Mira
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Figueira Beach Summer Games
Desporto e Natureza

3 e 4 AGO
Figueira da Foz
Praia de Buarcos

3.º Troféu CNAFF Fórmula Futuro 
- Motonáutica
Desporto e Natureza

3 e 4 AGO
Figueira da Foz
Baía Oceânica

Património Natural
Desporto e Natureza

3, 17 e 31 AGO | 5€
Mealhada
Mata do Buçaco

Cross Trail Praia da Tocha
Desporto e Natureza

4 AGO
Cantanhede
Complexo Desportivo da Tocha e Praia da 
Tocha

81.ª Volta a Portugal em Bicicleta
Desporto e Natureza

5 AGO
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita
Oliveira do Hospital volta a receber mais 
uma prova da Volta a Portugal em Bicicleta, 
um evento desportivo bastante acarinhado 
pelos oliveirenses, que neste dia fazem 
questão de sair à rua em massa, numa clara 
demonstração de apoio e desportivismo 
para com todos os envolvidos na Volta.

Noites de Verão
Festivais e Eventos Culturais

5 a 8 AGO
Pampilhosa da Serra
Em frente à Câmara Municipal

4ª Feira Clássica 
Feiras, Mercados e Exposições

7 AGO
Cantanhede
Centro Paroquial

Findagrim - Maiorca
Feiras, Mercados e Exposições

7 e 8 AGO
Figueira da Foz
Recinto da Feira Nova, Maiorca

Rota das Tabernas
Recriações Históricas

7 e 21 de AGO
Coimbra
Local: a designar

FAVA – Feira de Artesanato, 
Velharias e Antiguidades 
Feiras, Mercados e Exposições

8 a 11 AGO
Arganil
Parque Verde do Prado, Coja
Entrada Livre

VI Feira do Pão e da Broa
Feiras, Mercados e Exposições

9 AGO
Cantanhede
Franciscas
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Rapunzel - O Musical de Filipe
La Féria
Festivais e Eventos Culturais

9 e 11 AGO
Figueira da Foz - CAE

Festival Estátuas Vivas em 
Coimbra | Performance
Festivais e Eventos Culturais

10 AGO | 11h00 - 13h30 e 16h00 - 19h00
Coimbra - Baixa da cidade 

Cinema no Palheiro “O Pátio
das Cantigas”
Festivais e Eventos Culturais

10 AGO
Cantanhede

Festival Anual do Grupo Típico 
de Ançã
Festivais e Eventos Culturais

10 AGO
Ançã - Terreiro do Paço

Folclore - Rancho Típico
de Paleão 
Festivais e Eventos Culturais

10 AGO | 21h30 
Soure - Parque da Várzea

Animação de Verão 2019
> The Hangover Band
Festivais e Eventos Culturais

10 AGO | 22h00
Cantanhede
Largo da Fonte, Praia da Tocha

Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposições

11 AGOS | das 10h00 às 21h00
Praia da Tocha
Rua dos Pescadores da Nossa Senhora 
D’Atocha

Animação de Verão 2019 > Tiago 
Baptista Quarteto - Jazz
Festivais e Eventos Culturais

11 AGO | 22h00
Praia da Tocha - Largo da Fonte

Noites da Foz 2019
Festivais e Eventos Culturais
 
12 AGO
Figueira da Foz

Xxix Festa da 
Juventude
| Xxi Feira das 
Associações
Festivais e Eventos Culturais

13 a 17 AGO
Mortágua
Praça do Município
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Exposição - “Entre o Verde da 
Serra e o Azul do Mar” (material 
reciclado)
Feiras, Mercados e Exposições

13 AGO a 8 SET
Cantanhede
Sede da Associação de Moradores
da Praia da Tocha

Exposição “Entre o Verde da 
Serra e o Azul do Mar” 
Feiras, Mercados e Exposições

13 AGO a 8 SET
Cantanhede

XX Feira de Artesanato
e Gastronomia
de Pampilhosa da Serra
Feiras, Mercados e Exposições

14 a 18 AGO
Pampilhosa da Serra

Safari Fotográfico 
Festivais e Eventos Culturais

15 AGO
Cantanhede
Praia da Tocha

XIV Festival do Leitão
Eventos Gastronómicos

15 a 18 AGO
Cantanhede
Pavilhão Gimno-desportivo de Covões

V Festival da Sardinha Assada na 
Telha e da Batata Assada n’Areia 
Eventos Gastronómicos

16 a 18 AGO
Cantanhede
Sede da Associação de Moradores da Praia 
da Tocha

Feira de Artesanato Urbano 
Feiras, Mercados e Exposições

17 AGO
Coimbra

Sambão - Carnaval de Verão
Festivais e Eventos Culturais

17 AGO
Figueira da Foz
Av. De Espanha / Praça do Forte

Folclore - Rancho Folclórico
da Freguesia de Tapéus 
Festivais e Eventos Culturais

17 AGO | 21h30
Soure - Largo da Azenha - Tapéus

Seaside Sunset Sessions
Festivais e Eventos Culturais

17 a 25 AGO
Pampilhosa da Serra - Praia Fluvial

Catraia - Uma Maré de Arte 
Sustentável (música; instalações; 
conversas; oficinas)
Festivais e Eventos Culturais

23, 24 e 25 AGO
Cantanhede
Espaços vários da Praia da Tocha
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Património 
Edificado
Desporto e Natureza

11 e 25 AGO | 5€
Mealhada
Mata do Buçaco
Início:  10h00

Através de caminhadas orientadas por monitores especializados da Fundação Mata do Buçaco FP, os 
participantes poderão desfrutar de todo o património classificado como Monumento Nacional.
Inscrições obrigatórias e limitadas através do email: atividades@fmb.pt
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Feira das Velharias 
Feiras, Mercados e Exposições

24 AGO | 09h00 - 19h00
Coimbra - Terreiro da Erva

IX Encontro de Concertinas com 
Sons e Suadelas – participação 
especial: Sérgio Mirra 
Festivais e Eventos Culturais

24 AGO | 21h30
Arganil - Praça Simões Dias

Cinema no Palheiro “Fados” 
Festivais e Eventos Culturais

24 AGO | 21h30 
Cantanhede
Sede da Associação de Moradores da Praia 
da Tocha

Figueira Beach Summer Games
Desporto e Natureza

25 AGO
Figueira da Foz - Praia de Buarcos

Atuação de João Gentil 
Festivais e Eventos Culturais

25 AGO | 22h00
Cantanhede
Largo da Fonte, Praia da Tocha

Campeonato da Europa de Kayak
Desporto e Natureza

26 AGO a 1 SET
Coimbra - Parque Náutico Verde Mondego

Gliding Barnacles
Festivais e Eventos Culturais

28 AGO a 1 SET
Figueira da Foz - Garagem Auto Peninsular 
e Praia do Cabedelo

Noite Branca
Festivais e Eventos Culturais

30 AGO | 18h00
Arganil
Praça Simões Dias, Rua Oliveira Matos, 
Avenida José Augusto de Carvalho, e ruas 
adjacentes

Festival Pica no Chão
- VI Mostra Gastronómica
e Cultural de Febres
Eventos Gastronómicos

30 AGO a 1 SET
Cantanhede - Febres

Cinema no Palheiro
“A Ilha dos Espíritos”
Festivais e Eventos Culturais

30 AGO
Cantanhede
Sede da Associação de Moradores da Praia 
da Tocha

Feira do Mel do Espinhal DOP
Feiras, Mercados e Exposições

30 AGO a 1 SET
Penela
Espinhal
Entrada Livre

Folclore - Grupo de Pauliteiros 
de Vila Nova de Anços 
Festivais e Eventos Culturais

31 AGOS | 21h30
Soure - Multiusos - Vila Nova de Anços

Folclore - Grupo Folclórico e 
Etnográfico do Cimeiro 
Festivais e Eventos Culturais

31 AGO | 21h30
Soure - Polidesportivo - Casal do Cimeiro
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Festival das Sopas
de Santa Ovaia
Eventos Gastronómicos

SET (data a anunciar)
Oliveira do Hospital
Santa Ovaia

Euro Beach Soccer League
Super Final
Desporto e Natureza

5 a 8 SET
Figueira da Foz
Praia de Buarcos

Festival Internacional de Cinema 
da Figueira da Foz-Film Art 2019
Festivais e Eventos Culturais

5 a 15 SET
Figueira da Foz 
Centro de Artes e Espectáculos e Casino 
Figueira

FICABEIRA e Feira do Mont’Alto 
2019
Feiras, Mercados e Exposições

5 a 8 SET
Arganil
Sub-Paço
Entrada Livre
Este certame assume-se como um 
importante e expressivo momento de 
celebração das tradições e identidade 
do concelho de Arganil, bem como, 
de afirmação do tecido empresarial e 
comercial da região.Com um programa que 
prima pela diversidade e pela qualidade, 
dirigido a públicos de todas as idades, a 
FICABEIRA coloca Arganil em festa com 
alguns dos mais proeminentes artistas da 
música nacional e um leque alargado de 
atividades culturais e desportivas.

Ciclo de Requiem – Messa da 
Requiem
Festivais e Eventos Culturais

6 SET | 21h30
Coimbra
Antiga Igreja

Festival Gastronómico da Raia
Eventos Gastronómicos

6 a 15 SET
Figueira da Foz
Restaurantes Aderentes

Feira do Ano 
Feiras, Mercados e Exposições

7 a 15 SET 
Montemor-o-Velho
Largo da Feira

Património Edificado
Desporto e Natureza

7 e 21 SET | 5€
Mealhada - Mata do Buçaco

Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposições

8 SET | das 10h00 às 19h00 

Cantanhede
Rua dos Pescadores da Nossa Senhora da 
Tocha, Praia da Tocha

Orquestra Clássica do Centro
- Quinteto
Festivais e Eventos Culturais

8 SET
Soure - Parque dos Bacelos
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Passeios sonoros, instalações, exposições, gastronomia, concertos, teatro, cinema ou tertúlias farão 
parte da segunda edição do Paisagens Sonoras de Montanha, uma organização do Município de Oliveira 
do Hospital e das Aldeias de Montanha. 
O som enquanto matéria de estudo, objeto de trabalho, fator identitário e determinante e enquanto elo 
de ligação entre o social e o natural volta a ser o protagonista deste evento único diferenciador.

Paisagens Sonoras 
de Montanha
Festivais e Eventos 
Culturais

SET
Oliveira do Hospital
Alvoco das Várzeas
Entrada Gratuita
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TAINÁ 
Festivais e Eventos Culturais

12 SET | 21h30
Coimbra
Foyer do Grande Auditório

Cerdeira à Solta – Art meets 
Nature
Festivais e Eventos Culturais

12 a 15 SET
Lousã
Aldeia do Xisto da Cerdeira
Evento de visitação gratuita, com convite 
aos artesãos expositores e inscrições para 
os workshops e ateliers

Mayra Andrade – Manga
Festivais e Eventos Culturais

13 SET | 21h30
Coimbra
Grande Auditório

PANGEIA - V Concurso
de Bandas de Garagem
( 1.ª Eliminatória)
Festivais e Eventos Culturais

13 SET
Soure
Parque dos Bacelos			 
	

3.º Cata Sonhos
Festivais e Eventos Culturais

13 SET | 21h00
Cantanhede
Salão dos Bombeiros Voluntários

III Festival do Galo
“à Gandareza”
Eventos Gastronómicos

13 e 14 SET
Cantanhede
Sede da Associação de Moradores da 
Caniceira, Tocha

Bussaco ao Luar
Desporto e Natureza

13 e 14 SET | 5€
Mealhada
Mata do Buçaco
Acompanhados pelo esplendor e plenitude 
da Lua, venha descobrir as histórias e as 
estórias, num percurso de 2 horas pela Mata 
Nacional do Bussaco. 	
Receção dos participantes: a partir das 
21h00; Início da atividade: 21h30
Duração: aproximadamente 2 horas
N.º  mínimo de participantes: 10 pessoas
Inscrições obrigatórias e limitadas até às 
18h de dia 7 de julho: atividades@fmb.pt 
Local de encontro esplanada da mata!

22.º IberoVespa
Desporto e Natureza

13 a 15 SET
Mira
Mira vai receber mais um evento 
internacional, o IBEROVESPA. Organizado 
pelo Vespa Clube de Lisboa, com a 
colaboração do Município de Mira, a 22ª 
edição do Iberovespa, decorrerá entre 
os dias 13 a 15 de setembro de 2019, no 
concelho de Mira.
O IBEROVESPA é um encontro ibérico no 
qual junta centenas de apaixonados pela 
Vespa.

XV Subida do Mondego - Vela
Desporto e Natureza

14 SET
Figueira da Foz - Baía Oceânica
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PANGEIA - V Concurso
de Bandas de Garagem
( 2.ª Eliminatória)
Festivais e Eventos Culturais

14 SET
Soure - Parque dos Bacelos

Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposições

14 SET
Coimbra

A Filarmónica União Taveirense
e as Gentes da Nossa Terra
Festivais e Eventos Culturais

14 SET | 21h30
Coimbra - Grande Auditório

Espetáculo “O Enredo”, 
integrado no programa 
“Coimbra Região de Cultura”
Festivais e Eventos Culturais

14 SET
Cantanhede - Terreiro do Paço, Ançã

Encontros Mágicos – 23.º Festival 
Internacional de Magia
de Coimbra
Festivais e Eventos Culturais

Figueira da Foz e Coimbra
Data de início: 14 e 15 SET (Figueira da Foz)  
- 17 SET (Coimbra)
Data de fim: 22 de SET (em Coimbra)
Local: Figueira da Foz (praças e jardins); 
Coimbra: Baixa da cidade/Freguesias 
de Coimbra/Hospitais/Estabelecimento 
Prisional/Parque Dr. Manuel Braga/Parque 
Vale das Flores/Casa Municipal da Cultura/
Convento São Francisco

Cross Trail Soure 1111
Desporto e Natureza

15 SET | 9h00
Soure - Parque dos Bacelos

Mario Laginha e Pedro Burmester
Festivais e Eventos Culturais

15 SET | 21h30
Coimbra - Grande Auditório

Tardes Comunitárias – Baile
de música country
Festivais e Eventos Culturais

18 SET | 14h30
Cantanhede
Salão do Antigo quartel dos Bombeiros 
Voluntários

São Mateus - Fatacis
Feiras, Mercados e Exposições

19 a 24 SET
Soure

Encontros Mágicos – Galas 
Internacionais de Magia
Festivais e Eventos Culturais 
Festival Internacional de Magia de Coimbra

20 e 21 SET
Coimbra
Grande Auditório

Feira das Modalidades
– edição 2019
Desporto e Natureza

20 a 22 SET
Coimbra
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Comemorações
da Batalha do Buçaco
Passeio Noturno Encenado
“As Tropas Anglo-lusas 
Atravessam o Mondego”
Recriações Históricas

20 SET
Penacova 

Exposição de Espantalhos
Crianças e Famílias
  
21 SET | 9h00 - 17h30
Coimbra - Parque Dr. Manuel Braga 

Luisa Sobral - Rosa
Festivais e Eventos Culturais

21 SET | 22h00
Figueira da Foz 
CAE - M6 | 10,00€

São Mateus, Religião, Tradição
e Cultura
Festas e Romarias

21 e 22 SET
Cantanhede
Largo de São Mateus
- Banda Filarmónica Marialva de 
Cantanhede
- Festival de Folclore Região da Gândara
- Festa da Unidade Pastoral

Domingos no Bussaco
Desporto e Natureza
 
22 SET
Mealhada - Mata do Buçaco
“No rasto dos mamíferos” - A maioria dos 
mamíferos selvagens é muito difícil de 
se observar diretamente. Através desta 
atividade, miúdos e graúdos irão aprender 
a detetar e identificar alguns dos mamíferos 
presentes na Mata do Bussaco. Preço: 5€/
participante, inscrições obrigatórias e 
limitadas até 5ª-feira 19 de setembro

1.º Sprint Enduro Marquês
de Marialva
Desporto e Natureza

22 SET
Cantanhede

2.º Festival D’Artes - Festival das 
Artes de Cantanhede
Festivais e Eventos Culturais

23 a 29 SET
Cantanhede

Tardes Comunitárias
– Inteligência Imunitária
Festivais e Eventos Culturais

25 SET | 14h30
Cantanhede
Biblioteca Municipal

FigueiraSea - Sustainable
Expo Alliance
Feiras, Mercados e Exposições

25 a 28 SET
Figueira da Foz 
Praça do Forte
Entrada Gratuita

Insomnio
Festivais e Eventos Culturais

26 SET | 21h30
Arganil
Parque Verde do Prado, Coja
Entrada Livre
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FAGRIP/ Feira
de São Miguel
(Feira Agrícola e Industrial 
de Penela/Feiras das Nozes)
Feiras, Mercados e Exposições

27 a 29 SET
Penela
Mercado Municipal e Parque
das Águas Romanas
Entrada Livre

As festas do concelho de Penela, decorrem de 27 a 29 de setembro, com a FAGRIP - Feira Agrícola, 
Comercial e Industrial e a ancestral Feira de S. Miguel. Música, teatro, animação de rua, exposições, 
gastronomia e produtos endógenos do concelho preenchem o programa.
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Lousã Moda
Festivais e Eventos Culturais

28 SET
Lousã - Parque Municipal de Exposições

Mercado Noturno
Feiras, Mercados e Exposições

28 SET | A partir das 19h30
Tábua
Mercado Municipal de Tábua Osmaro 
Ferreira
Rua Simões Ferreira 

Manuel Faria Ensemble
Festivais e Eventos Culturais

29 SET | 21h30
Coimbra - Antiga Igreja

XI Passeio da Chapa Amarela
Desporto e Natureza

29 SET
Pampilhosa da Serra

Orquestrae pela Filarmónica das 
Alhadas com Miguel Gameiro
Festivais e Eventos Culturais

29 SET | 16h00
Figueira da Foz
CAE M6 | 10,00€

Encontro de Gerações 
(atividades desportivas e lazer)
Desporto e Natureza

29 SET
Lousã
Parque Urbano da Lousã

A Feira Exposição e Mostra de Velharias de Coimbra possui um lugar de destaque na agenda de 
animação urbana, assumindo-se como um evento de importância inegável na cidade. Enquanto 
repositório de memórias, é uma iniciativa dinamizadora a nível cultural, mas, também, a nível 
económico e social, porque permite a venda e compra de objetos de coleção e velharias, sendo, 
igualmente, um ponto de encontro entre o muito público que acorre todos os meses ao Terreiro 
da Erva e as várias dezenas de expositores/participantes, oriundos de norte a sul do país.

Feira das Velharias 
Feiras, Mercados e Exposições

28 SET | 9h00 - 19h00
Coimbra - Terreiro da Erva
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Reconstituição de Casamento
à Moda Antiga
Recriações Históricas

OUT
Montemor-o-Velho
No âmbito do evento Somos Património 
Experiências Turísticas de Montemor-o-Velho

Dia do Idoso
Festivais e Eventos Culturais

1 OUT
Mira
Procurando homenagear a população 
sénior do concelho de Mira, em colaboração 
com as IPSS´s que trabalham na área do 
apoio à 3ª Idade, o Município promoverá um 
encontro/convívio, que se realiza no centro 
da Vila de Mira.

Dias da Música
Festivais e Eventos Culturais 

1 OUT
Mira
Os “Dias da Música” são um evento cultural 
organizado pelo Coro Legatto, que ocorre 
durante o mês de outubro. Tendo sido 
criado para comemorar o Dia Mundial da 
Música - 1 de Outubro - este evento marca 
o aniversário deste coro, fundado em 2015. 
Os Dias da Música tem como objetivo 
promover a cultura musical do concelho 
de Mira, fomentando a interação entre as 
associações musicais que nele participam. 
Pretende também oferecer formação na 
área musical, bem como momentos musicais 
de grande qualidade a toda a comunidade.

Festival Correntes de um Só Rio
Festivais e Eventos Culturais
Encontro da Canção, do Fado, da Música e 
das Guitarras de Coimbra

1 a 7 OUT
Coimbra
Convento de São Francisco e outros locais 
da cidade

4.ª Feira Clássica
Feiras, Mercados e Exposições

2 OUT | 21h00
Cantanhede
Centro Paroquial

Tardes Comunitárias
– Eco-Trilhos
Desporto e Natureza

2 OUT | 14h30
Cantanhede - Dunas de Cantanhede

XXXII Feira das Reduções
Feiras, Mercados e Exposições

4 a 6 OUT 
Cantanhede - Pavilhão Marialvas

Feriado Municipal de Oliveira
do Hospital
Festivais e Eventos Culturais

4 a 7 OUT
Oliveira do Hospital

Brad Mehldau Trio
Festivais e Eventos Culturais
 
5 OUT
Figueira da Foz
CAE m6 | 27,5€

II Encontro de Motas Antigas 
Marialva
Festivais e Eventos Culturais

5 OUT | das 9h00 às 13h00
Cantanhede
Praça Marquês de Marialva
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6º Aniversário da Academia 
Artística de Tábua
Festivais e Eventos Culturais

5 OUT | 21h30
Tábua
Centro Cultural

Feira das Velharias 
Feiras, Mercados e Exposições

6 OUT 
Cantanhede
Parque Verde

Festival Gastronómico
“Sabores de Outono”
Eventos Gastronómicos

8 a 27 OUT
Lousã
Restaurantes aderentes
Promoção dos produtos endógenos e da 
gastronomia local, nomeadamente o Mel 
Serra da Lousã DOP, a castanha e outros 
frutos e sabores da época

Tardes Comunitárias
– História dos Correios
Festivais e Eventos Culturais

9 OUT | 14h30
Cantanhede
Biblioteca Municipal 

Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposições
 
12 OUT
Coimbra
Rua Visconde da Luz, Rua Ferreira Borges e 
Largo da Portagem

Concerto Sebastien Baumet
e Banda da Força Aérea
Festivais e Eventos Culturais

12 OUT | 21h00 
Cantanhede
Pavilhão Multiusos de Febres

Digressão Ignite IAstro
Crianças / Famílias

12 OUT
Cantanhede
Museu da Pedra
Objetivos: divulgar a investigação que se 
faz em Astrofísica e Ciências do Espaço 
em Portugal. Evento de entrada livre, com 
duração de uma hora. Neste evento, 8 a 
10 investigadores apresentam cada um 
o seu trabalho em 5 minutos, de forma 
descontraída e acessível, abrangendo um 
amplo leque de temas de astronomia. 
Após as apresentações a sessão é aberta 
a perguntas do público. Público-alvo: 
estudantes, famílias e professores. 

Regata de outono 2019 - Vela 
(Todas as Classes)
Desporto e Natureza

12 OUT
Figueira da Foz
Baía Oceânica

Mostra de Doçaria Conventual
e Regional de Coimbra
Eventos Gastronómicos

12 e 13 OUT | 10h00 - 23h00
Coimbra
Quartel da Brigada de Intervenção
Entrada gratuita
Parcerias: Brigada de Intervenção; 
Associação de Doceiros de Coimbra 
(ADOC)
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FIMCA - Festival Internacional de 
Música de Cantanhede
Festivais e Eventos Culturais

13 OUT 
Cantanhede
Claustros dos Paços do Município

FKTrail - Trail Running
Desporto e Natureza

13 OUT
Figueira da Foz

Festival Gastronómico da 
Feijoada de Búzios
Eventos Gastronómicos

13 a 15 OUT
Figueira da Foz
Restaurantes Aderentes

Tardes Comunitárias
– Visita a Indústrias
Festivais e Eventos Culturais

16 OUT | 14h30
Cantanhede - Zona Industrial

Cerdeira À Solta:
e Mestres e Chefs
Eventos Gastronómicos

18 a 27 OUT
Lousã
Aldeia do Xisto de Cerdeira

Concerto Quarteto da Orquestra 
Clássica do Centro e solista 
convidado
Festivais e Eventos Culturais

19 OUT | 21h30
Cantanhede

Concerto, com Miguel Gizzas
Festivais e Eventos Culturais

19 OUT | 21h30
Tábua
Centro Cultural

Festa da Castanha de Aldeia
das Dez
Eventos Gastronómicos

19 e 20 OUT
Oliveira do Hospital
Aldeia das Dez e Vale de Maceira
Entrada Gratuita

Casal da Treta com Ana Bola
e José Pedro Gomes
Festivais e Eventos Culturais
 
19 OUT
Figueira da Foz
CAE M14 

A Viagem, de Filipa Francisco
Festivais e Eventos Culturais

20 OUT
Oliveira do Hospital

Dia Mundial da Alimentação
Crianças / Famílias

20 OUT | a partir das 10h00
Tábua
Mercado Municipal de Tábua Osmaro 
Ferreira
Rua Simões Ferreira

Possibilidade de fazer as suas compras 
hortícolas em ambiente descontraído 
e provar algumas das iguarias locais, 
enquanto se promove a saúde através da 
alimentação.
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9.º Festival “Marionetas
ao Centro”
Festivais e Eventos Culturais

19 a 26 OUT

Lousã
Estabelecimentos de ensino e Cineteatro

Espetáculo de abertura a 19, no Cineteatro, com bilheteira; espetáculo de encerramento a 26, no 
Cineteatro, com bilheteira. Durante a semana intervenções de rua e nos estabelecimentos de ensino, 
gratuitos.
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A floresta revis(i)tada
Desporto e Natureza

20 OUT
Mealhada
Mata do Bussaco
As florestas são muito importantes para 
a melhoria da qualidade do ar, da água, 
do solo e constituem habitats para uma 
grande variedade de seres vivos. Através 
de um passeio pela Mata do Bussaco, vem 
descobrir os animais e as plantas deste 
local único.    
Preço: 5€/participante, inscrições 
obrigatórias e limitadas até 5ª-feira 17 de 
outubro

Colcurinho Sky Race
Desporto e Natureza

20 OUT
Oliveira do Hospital
Vale de Maceira, Aldeia das Dez - Monte do 
Colcurinho

Tardes Comunitárias 
– Aula de Mecânica Automóvel
Festivais e Eventos Culturais

23 OUT | 14h30
Cantanhede - Estaleiros Municipais

“Obrigado” | Carlos do Carmo
Festivais e Eventos Culturais

25 OUT | 21h30
Coimbra - Convento São Francisco

Carlos do Carmo foi criador de muitos 
êxitos ao longo da sua carreira, vendendo 
mais de cinco milhões de discos. O seu 
percurso valeu-lhe inúmeros prémios e 
distinções sendo que um dos últimos 
e mais relevante foi um Grammy como 
reconhecimento da sua obra. Carlos do 
Carmo traz a Coimbra os mais de 50 anos 
de Carreira, num concerto que, certamente, 
ficará para a História.  

XI Festival do Negalho
da Bairrada
Eventos Gastronómicos

25 a 27 OUT 
Cantanhede
Sede da ACRE – Associação Cultural e 
Recreativa de Enxofães

O evento pretende destacar esta iguaria 
gastronómica regional, o negalho, petisco 
que assume também o peso e a força da 
tradição da nossa cozinha local. A base 
principal deste prato é o bucho de cabra 
(velha), mas o traço diferenciador está no 
recheio – pois aqui o bucho é enchido com 
carne de vaca, carne de porco, chouriço 
e demais condimentos, e não com a tripa, 
como acontece noutros locais – formando 
uma pequena bola que depois de cosida, 
vai ao forno numa caçoila, uma confeção 
muito semelhante à da Chanfana. Esta 
degustação é complementada com um 
diversificado programa de animação 
cultural.

Feira das Velharias
Feiras, Mercados e Exposições

26 OUT | 9h00 - 19h00
Coimbra
Terreiro da Erva

Munda Lusófono Encontro 
Literário de Montemor-o-Velho 
Festivais e Eventos Culturais

26 OUT
Montemor-o-Velho 
Entrada Gratuita

Encontro Concelhio de Bandas 
Filarmónicas 
Festivais e Eventos Culturais

27 OUT | 15h00
Soure
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Os Dead Combo editaram em abril de 2018 o seu sexto álbum de originais, “Odeon Hotel”. 
Este novo disco é a síntese perfeita da portugalidade e universalidade existentes na sua música. 
Composto por treze temas, o disco conta com a participação de diversos músicos convidados na 
sua gravação.

Dead Combo - Tour Odeon Hotel
Festivais e Eventos Culturais
  
26 OUT | Figueira da Foz | CAE M6 | 10,00€
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Comemorações do 117.º 
aniversário da AHBVC
Festivasis e Eventos Culturais

27 OUT
Cantanhede 

Tardes Comunitárias – Estética, 
cuidados de pele e de beleza
Festivais e Eventos Culturais

30 OUT | 14h30
Cantanhede
Centro Social e Paroquial S. Pedro

Noite dos Esqueletos
Crianças / Famílias

31 OUT
Figueira da Foz
Museu Municipal Santos Rocha
Entrada Gratuita
A noite mais divertida e assustadora de 
2019 - Pelo nono ano consecutivo, e com 
mais público a cada edição, a Noite dos 
Esqueletos no Museu Municipal Santos 
Rocha é já um dos eventos-âncora da 
programação cultural do Concelho da 
Figueira da Foz.

Caminhada de Outono por locais e sítios de Tábua, onde se alia o desporto e bem-estar com 
património natural e edificado.
Concentração: Centro de Marcha e Corrida de Tábua - Rua Luís Branco Leal

Caminhada
de Outono
Desporto e Natureza
 
28 OUT | 9h00
Tábua
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Mês de Misty Fest e de Sophia 
de Mello Breyner Andersen no 
Convento de São Francisco
Festivais e Eventos Culturais

NOV
Coimbra
O Convento volta a ser um dos palcos 
principais do festival de singer-songwriters 
que traz a melhor música às melhores salas 
de norte a sul do país. Simultaneamente, 
preparamos uma programação especial 
que assinala o centenário de nascimento de 
Sophia de Mello Breyner Andersen.
Informações: www.coimbraconvento.pt 

Conversas com Sabor a Canela
Festivais e Eventos Culturais
 
NOV (em data a definir) 
Montemor-o-Velho
Biblioteca Municipal Afonos Duarte 

Oficina de Língua Gestual 
Portuguesa
Festivais e Eventos Culturais
 
NOV (em data a definir) 
Montemor-o-Velho
Biblioteca Municipal Afonos Duarte 
Entrada Gratuita

Subida Épica
Desporto e Natureza

NOV (data a anunciar)
Oliveira do Hospital
Ponte das Três Entradas-Monte do 
Colcurinho

Sabores da Terra
Eventos Gastronómicos

1 NOV | 31 DEZ
Penacova
Restaurantes aderentes

Bobby McFerrin
Festivais e Eventos Culturais

1 NOV
Figueira da Foz
CAE	

Panela de Ferro – II Mostra de 
Sabores da Gândara
Eventos Gastronómicos

2 NOV 
Cantanhede
Pavilhão Multiusos Febres
A opção da realização deste certame 
no final do outono (novembro) é uma 
oportunidade para levar à mesa um 
conjunto de iguarias que as casas da 
Gândara ostentavam nos dias de festa e 
particularmente nos dias em que o frio 
se fazia mais sentir, pois que a própria 
Panela de Ferro, elemento sempre presente 
no borralho da casa, proporcionava um 
sabor extraordinariamente delicioso e 
diferenciador.

Tardes Comunitárias – Conversa 
de Viajantes “Índia”
Festivais e Eventos Culturais

6 NOV | 14h30
Cantanhede
Biblioteca Municipal

4.ª Feira Clássica
Feiras, Mercados e Exposições

6 NOV | 21h00
Cantanhede
- Centro Paroquial de Cantanhede

Regata de São Martinho 2019 - 
Classes Cruzeiros
Desporto e Natureza

9 NOV
Figueira da Foz - Baía Oceânica
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Nos dias 2 e 3 de Novembro volta à Lousã uma das corridas mais importantes do BTT, onde é possível 
juntar diversas vertentes como o Downhill, Enduro e Cross Country.
Esta é a oportunidade de todos os interessados participarem numa das maiores descidas coletivas da 
península ibérica juntamente com os melhores pilotos nacionais e estrangeiros.
A corrida conta com cerca de 13 kms de estradões e “singletracks” desde o ponto mais alto da serra 
(Trevim) até à Vila da Lousã. Inscrição para os participantes | gratuito para o público.

Avalanche – BTT/Downhill
Desporto e Natureza

2 e 3 NOV
Serra da Lousã

Feira do Mel
Feiras, Mercados
e Exposições

8 a 10 NOV
Penacova
Parque Verde António 
Marques, Penacova

Promover o que de melhor 
se produz no concelho – o 
mel e os produtos do campo, 
mas também os míscaros, o 
sarrabulho, os enchidos, as 
castanhas e tantos outros 
produtos – é o objetivo central 
do certame que não esquece 
a música e a animação.
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Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposições
 
9 NOV
Coimbra

Feira do Porco e do Enchido
Eventos Gastronómicos

10 NOV
Oliveira do Hospital - Meruge

Da Vinci Dance Company
e Julia Olmedo
Festivais e Eventos Culturais

10 NOV | 16h00
Figueira da Foz
CAE | 10,00€ e 12,00€ 

Penacova Trail do Centro
Desporto e Natureza

10 NOV
Penacova

Almoço convívio de Sócios, 
Comemorativo do Aniversário
da AMPT 
Eventos Gastronómicos

11 NOV 
Cantanhede
Rua dos Pescadores da Nossa Senhora da 
Tocha, Praia da Tocha

Tardes Comunitárias
– Dia da Bondade
Festivais e Eventos Culturais

13 NOV | 14h30
Cantanhede - Biblioteca Municipal

Depois do medo, com Bruno 
Nogueira
Festivais e Eventos Culturais

15 NOV | 21h30
Tábua
Centro Cultural 
Neste novo espetáculo, Bruno Nogueira 
aborda questões que só incomodam 
pessoas que têm demasiado tempo livre. 
Entre os temas, a intrigante problemática 
das pessoas que, sem terem nada na 
boca, mastigam quando estão a olhar para 
alguém a comer. Um encantador processo 
mental. 

XXX Feira do Mel e da Castanha 
da Lousã
Feiras, Mercados e Exposições

15 a 17 NOV
Lousã
Parque Municipal de Exposições 

Magusto Transmontano
(Os Pequenos Cantores
homenageiam o Torga) 
Feiras, Festas e Romarias

16 NOV
Coimbra 
Casa-museu Miguel Torga
Entrada Gratuita, sujeita à capacidade do 
espaço

Troca de Sementes e Plantas
Feiras, Mercados e Exposições

16 NOV | 14h00
Tábua
Mercado Municipal de Tábua Osmaro 
Ferreira, Rua Simões Ferreira
Entrada Gratuita
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Sementes com vida
Desporto e Natureza

17 NOV
Mealhada
As sementes detêm uma enorme 
importância para a preservação e 
propagação de espécies vegetais. Nesta 
atividade, os participantes irão recolher 
sementes ao longo de um passeio pela 
Mata e serão ensinados a processá-las, 
consoante as espécies, para plantação nos 
viveiros.  
Preço: 5€/participante, inscrições 
obrigatórias e limitadas até 5ª-feira 14 de 
novembro 

Caminhada de S. Martinho 
(inserida na XXX Feira do Mel
e da Castanha da Lousã)
Desporto e Natureza

17 NOV
Serra da Lousã

Orquestra e Filarmónica
do Alqueidão
com deixem o pimba em paz
Festivais e Eventos Culturais

17 NOV | 16h00
Figueira da Foz
CAE M6 | 10,00€

Gala do Desporto
Desporto e Natureza

17 NOV | 17h30
Cantanhede

Tardes Comunitárias – Boccia
Desporto e Natureza

20 NOV | 14h30
Cantanhede - Pavilhão Marialvas

Exposição: “Santos Rocha, 
Arqueologia e Territórios da 
Figueira da Foz”
Feiras, Mercados e Exposições

21 NOV | 8 MAI 2020
Figueira da Foz
Museu Municipal Santos Rocha

Colóquio: Santos Rocha, 
Arqueologia e Territórios da 
Figueira da Foz
Festivais e Eventos Culturais

21 e 22 NOV
Figueira da Foz
Museu Municipal Santos Rocha

Sabores da Escrita
Festivais e Eventos Culturais
À Mesa com os Vitorianos, Isabel Donas 
Botto

22 NOV | 20h00
Coimbra
Casa da Escrita 
Preço: 20€

IV Festival do Serrabulho à Moda 
da Bairrada
Eventos Gastronómicos

22 a 24 NOV 
Cantanhede
Pavilhão do Centro Desportivo e Cultural de 
Murtede

Festival Gastronómico do 
Bacalhau
Eventos Gastronómicos

22 a 30 NOV
Figueira da Foz
Restaurantes Aderentes
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Feira das Velharias
Feiras, Mercados e Exposições

23 NOV | 9h00 - 19h00
Coimbra 
Terreiro da Erva

Gala do Desporto
Festivais e Eventos Culturais

23 NOV | 21h30
Tábua
Centro Cultural de Tábua
Evento municipal que premeia 
individualidades, associações e grupos 
desportivos.

II Gala do Desporto da Lousã
Desporto e Natureza

23 NOV
Lousã
Evento em quem se distinguem atletas, 
personalidades, clubes, coletividades 
e associações desportivas, pelas suas 
prestações ao longo do ano.

Tardes Comunitárias – 5 minutos 
de antena: fale do que gosta
e sabe
Festivais e Eventos Culturais

27 NOV | 14h30
Cantanhede
Biblioteca Municipal

Luzes sobre a Baixa de Coimbra 
– Natal e Fim de Ano 2019
Festas e Romarias

29 NOV até 6 JAN
Coimbra
Baixa de Coimbra

II.ª edição dos Concertos
do Advento
Festivais e Eventos Culturais

29 NOV | 6, 13 E 20 DEZ
Lousã
Igrejas das sedes de freguesia

Dia Internacional
da Cidade Educadora
Festivais e Eventos Culturais

30 NOV
Soure
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Corta-Mato Miravillas
Desporto e Natureza

DEZ
Mira
Desde a criação da Pista Municipal 
de Corta-Mato, Mira tem sido um dos 
principais polos nacionais da modalidade, 
recebendo desde então várias provas 
nacionais e internacionais.
Organizado pela ASC da Valeirinha, em 
parceria com o Município de Mira, o Corta-
Mato Miravillas é a prova que inicia a época 
na modalidade, ao nível distrital.

Festival de Patinagem Artística
Desporto e Natureza

DEZ
Mira
Noite de grande espetáculo de Patinagem 
Artística, organizado pela Associação 
Desportiva de Mira. Festival realizado em 
dezembro, que junta vários grupos de 
patinagem artística de todo o país e os 
melhores atletas nacionais, para maravilhar 
o público que enche as bancadas do 
Pavilhão Municipal todos os anos.

São Silvestre
Oliveira do Hospital
Desporto e Natureza

DEZ (data a anunciar)
Oliveira do Hospital

Réveillon RFM
da Praia de Mira
Festivais e Eventos Culturais

DEZ
Mira
As comemorações de Passagem de Ano, 
através da realização de um espetáculo 
piromusical de elevada qualidade, sob o 
espelho de água da Barrinha e animação 
noturna na Praia de Mira, animam a noite 
mais longa do ano

Exposição Pai Natal
Feiras, Mercados e Exposições
 
DEZ
Montemor-o-Velho
Biblioteca Municipal Afonso Duarte
Exposição coletiva de desenho e pintura 
Entrada Gratuita

Jardim do Natal
Crianças / Famílias

DEZ
Figueira da Foz
Jardim Municipal 
Vários dias de animação e iniciativas para 
crianças e famílias, resultado do trabalho 
conjunto da Autarquia e de diversas 
entidades do Concelho, que procuram tornar 
a quadra natalícia numa época ainda mais 
especial para todos os figueirenses e para 
todos aqueles que visitam a Figueira da Foz.

São Silvestre da Figueira da Foz
Desporto e Natureza

DEZ
Figueira da Foz

Penela Presépio
Crianças / Famílias

1 DEZ a 5 JAN
Penela, Espinhal e Rabaçal
• Presépio Animado no Castelo (figuras 
impressas em 3D, movidas por meios 
eletrónicos); 
• Presépio Tradicional do Espinhal; 
• Presépio ao Vivo no Castelo; 
• Mercadinho de Natal; 
• Animação de Rua; 
• Espetáculos Infantis;
• Encontro de Coros; 
• Exposição de Presépios;
• Visitas Museológicas (Museu do Rabaçal).
Parcerias com unidades turísticas e 
eventos de animação natalícia da Região 
Centro, que conferem descontos com a 
apresentação de bilhetes.
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Castelo Mágico
Crianças / Famílias
 
DEZ
Castelo de Montemor-o-Velho

Localizado no coração de Portugal, o castelo de Montemor-o-Velho, um dos ex-líbris da Região de 
Coimbra, será, durante o mês de dezembro, a casa dos sonhos de Natal.
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Concerto Marquês de Marialva
Festivais e Eventos Culturais

1 DEZ
Cantanhede
Salão dos Bombeiros Voluntários

Tardes Comunitárias – 
Conferência motivacional com 
Rafael Ramos 
Festivais e Eventos Culturais

4 DEZ | 14h30
Cantanhede
Biblioteca Municipal 

4.ª Feira Clássica
Feiras, Mercados e Exposições

4 DEZ | 21h00
Cantanhede
Centro Paroquial 

The Black Mamba
| Good Times Tour
Festivais e Eventos Culturais

5 DEZ | 21h30
Coimbra
Quase a completar 10 anos de carreira, The 
Black Mamba apresentam a Good Times 
Tour: uma série de concertos exclusivos, 
apenas em teatros e entre Novembro deste 
ano e Fevereiro de 2020, em que a banda 
irá reviver os seus primeiros tempos.
Nesta tour, que começa logo após o 
regresso dos The Black Mamba aos coliseus 
de Lisboa e Porto em Outubro, a banda irá, 
tal como no início, apresentar-se em trio 
e focar-se nos temas que compunham o 
alinhamento dos seus primeiros concertos, 
com originais e versões que interpretavam 
habitualmente na altura da sua formação.
Um autêntico (e imperdível) regresso às 
origens!
Observações: Os bilhetes estão à venda na 
ticketline, nos pontos de venda habituais e 
na bilheteira do CSF.

Mercado de Natal 
Feiras, Mercados e Exposições
      
12 a 15 DEZ
Arganil

A Praça Simões Dias 
acolhe, pelo 4.º ano 
consecutivo, mais uma 
edição do Mercado de 
Natal. Entre barraquinhas 
de artesanato e de 
produtos endógenos, 
onde poderá adquirir 
os seus presentes 
de Natal ou mesmo, 
aproveitar para levar à 
mesa de consoada o 
que de mais tradicional 
se faz no concelho, 
poderá também assistir 
aos vários momentos 
musicais e culturais.
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O Quebra-Nozes
Festivais e Eventos Culturais

7 DEZ | 21h30
Figueira da Foz
CAE | 22,00 e 25,00€

Tardes Comunitárias – Ateliê de 
Arranjos Florais
Festivais e Eventos Culturais

11 DEZ | 14h30
Cantanhede
Centro Social e Paroquial S. Pedro

Rota das Tabernas
Eventos Gastronómicos

13 DEZ
Coimbra
Local: a designar
Merenda de Natal: Merenda numa taberna 
selecionada, de preferência histórica, com 
referências às tradições locais. A refeição é 
habitualmente com os pratos mais famosos 
da casa.

Pampilhosa da Serra Inspira 
Natal
Crianças / Famílias

13, 14 15, 21, 22 e 23 DEZ
Pampilhosa da Serra 
Inspira Natal está de volta para tornar a 
sua quadra natalícia inesquecível. A filhó 
espichada, os produtos endógenos e as 
mostras de artesanato serão novamente as 
estrelas deste evento que reúne diversas 
atuações e atividades para pequenos e 
graúdos. Nos dias, junte-se à celebração 
de um natal genuíno, onde o que conta é o 
interior… do País e de cada um de nós.

Natal em Oliveira do Hospital
Crianças / Famílias

13 DEZ  a 6 JAN
Oliveira do Hospital
Com os olhos postos na Serra da Estrela, 
Oliveira do Hospital veste-se de branco 
no Natal. O Pai Natal, de barbas brancas, 
passeia de comboio pela cidade para 
alegria de miúdos e graúdos. Na Tenda 
da Lapónia muita coisa acontece: teatro, 
música, insufláveis, pipocas, gastronomia 
tradicional de Natal e até um marco do 
correio para receber as cartas que as 
crianças enviam ao senhor das barbas 
branquinhas.

Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposições

14 DEZ
Coimbra
Rua Visconde da Luz, Rua Ferreira Borges e 
Largo da Portagem
Iniciativa de regularidade mensal, que 
dinamiza o espaço público urbano, dando 
destaque à venda de produtos que juntam 
áreas de trabalho que cruzam técnicas 
e matérias-primas diversas, resultando 
na apresentação de objetos de elevada 
originalidade, entre utensílios, acessórios de 
moda, decoração e outros, que contribuem 
para uma cada vez mais forte afirmação do 
artesanato urbano de cariz contemporâneo no 
contexto cultural, social e económico nacional.

42.ª Corrida S. Silvestre
Desporto e Natureza
   
14 DEZ | 18h30
Coimbra
Praça Heróis do Ultramar 
Evento organizado em parceria com o 
Associação Recreativa Casaense com 
corrida de 10km e caminhada 5km. Dentro 
da mesma organização realiza-se a Mini S. 
Silvestre, com início às 16h30.
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God
Festivais e Eventos Culturais

14 DEZ | 21h30
Tábua
Centro Culturais
Bilheteira: 15€
Dois anos depois da estreia em Portugal 
— e três depois de ter sido criada para a 
Broadway, em Nova Iorque — “God” está de 
volta. Joaquim Monchique volta a ser Deus 
na Terra.

Mercado de Natal
Feiras, Mercados e Exposições

14 e 15 DEZ | 10h00
Tábua
Mercado Municipal de Tábua Osmaro 
Ferreira, Rua Simões Ferreira
Possibilidade de fazer as suas compras de 
produtos locais de elevada qualidade, para 
a sua mesa de Natal.
Entrada Gratuita

Caminhada de Natal
Desporto e Natureza
 
16 Dezembro | 9h00
Tábua
Concentração: Centro de Marcha e Corrida 
de Tábua
Inscrição prévia
Caminhada de Inverno por locais e sítios de 
Tábua, onde se alia o desporto e bem-estar 
com património natural e edificado.

Tardes Comunitárias – Teatro de 
Natal
Festivais e Eventos Culturais

18 DEZ | 14h30
Cantanhede
Biblioteca Municipal

Concerto de Natal Orquestra 
Clássica do Centro
Festivais e Eventos Culturais

20 DEZ | 21h30
Coimbra
Antiga Igreja
Promovido pela Câmara Municipal de 
Coimbra e executado pela Orquestra 
Clássica do Centro o já tradicional Concerto 
de Natal tem lugar na antiga igreja do 
Convento São Francisco.
Entrada Gratuita

Sabores da Escrita
Eventos Gastronómicos
À Mesa com Sophia de Mello Breyner, José 
Carlos Seabra Pereira

20 DEZ | 20h00
Coimbra
Casa da Escrita
Aliar a literatura à gastronomia é o objetivo 
da iniciativa Sabores da Escrita para 2019, 
juntando especialistas das duas áreas, num 
percurso pelas rotas de saberes e sabores. 
Em cada sessão há uma conferência, onde 
são abordadas as referências alimentares 
na vida e na obra de diferentes autores, 
nacionais e estrangeiros, seguindo-se a 
realização de um jantar temático.
Preço: 20€

Christmas Cup 2019 (todas as 
Classes)
Desporto e Natureza

21 DEZ
Figueira da Foz
Baía Oceânica

Concurso de Couves e Abóboras 
de Natal
Feiras, Mercados e Exposições

22 DEZ | 10h00
Tábua
Mercado Municipal Osmaro Ferreira
Entrada Gratuita
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Interpretando temas de Natal, a Academia Artística de Tábua brinda os seus munícipes com um 
concerto de Natal.

Concerto de Natal
da Academia Artística
de Tábua
Festivais e Eventos Culturais

21 DEZ | 21h30
Tábua
Centro Cultural
Entrada Gratuita
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Rally Fim D’ Ano
Desporto e Natureza

27 a 29 DEZ
Figueira da Foz
Entrada Gratuita	

Feira das Velharias
Feiras, Mercados e Exposições

28 DEZ | 9h00-19h00
Coimbra
Terreiro da Erva

Passagem de Ano 2019/2020
Festivais e Eventos Culturais

31 DEZ
Figueira da Foz
Praça do Forte
Comemorações da Passagem de ano 
com animação, concertos e espectáculo 
piromusical

Concerto de Fim de Ano 
Filarmónica Marialva de 
Cantanhede
Festivais e Eventos Culturais

29 DEZ 2019
Cantanhede - Salão dos Bombeiros Voluntários

Em Cantanhede, o final de 2019 vai ser celebrado com um Concerto da Filarmónica Marialva de 
Cantanhede.
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Comunidade Intermunicipal
da Região de Coimbra

Rua do Brasil, 131
3030 – 175 Coimbra

T. (+351) 239 795 200
E. geral@cim-regiaodecoimbra.pt

 /regiaodecoimbraturismo   

 @regiaodecoimbraturismo
 #querconhecerte    #wantstomeetyou    #regiaodecoimbraturismo

AGENDA
EVENTOS
2019 JAN  -  JUN

CALENDAR OF EVENTS
OF COIMBRA REGION
2019  JAN - JUN
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