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EDITORIAL

A Regiao de Coimbra é tdo rica na sua
gastronomia quanto em histérias relacionadas
com os sabores regionais, na diversidade do
territério e desde a criacao ao cultivo, producao,
preparacdo. Até chegar a mesa.

Com inumeras e diversas experiéncias culturais e
do patrimdnio alimentar, o nosso territério sera a
Regido Europeia de Gastronomia em 2021.

A Million Food Stories - Um Milhao de Histdrias
Gastrondmicas - é o tema transversal a todo

0 processo que integra a imensa riqueza dos
recursos e produtos endégenos da Regido de
Coimbra.

As estorias da nossa gastronomia regional
sao contadas por todos os agentes turisticos,
nomeadamente as empresas de hotelaria e
restauracao que integrarao, com o Programa
Selecao Gastronomia e Vinhos, uma Rede de
Estabelecimentos de Restauracao e Bebidas
que garante a satisfacdo dos nossos visitantes
e turistas, contribuindo para a qualificacdo da
oferta gastronémica da Regido de Coimbra,
promovendo e valorizando a Gastronomia
Portuguesa.

A capacitacdo de todos os agentes envolvidos
na oferta gastrondmica e cultural dos dezanove
municipios que integram a Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra, é um dos
principais focos do processo da Regido Europeia
de Gastronomia 2021.

A Regiao de Coimbra tem todos os ingredientes
para assegurar aos nossos visitantes e

turistas experiéncias gastronémicas Unicas

e inesqueciveis, associadas a arte, cultura,
patriménio e tantos outros. 3



0 PROGRAMA “SELECAO GASTRONOMIA E VINHOS"

7 N\ 0 Programa SELECAQ Gastronomia e
Vinhos associa numa parceria estratégica
a Comunidade Intermunicipal da Regido

de Coimbra, a Associacao da Hotelaria,
Restauracao e Similares de Portugal e a
Entidade Regional de Turismo do Centro de
Portugal.

- Pretende-se, através deste programa, criar
SELECAO® e desenvolver, num processo continuo, uma

Rede de Estabelecimentos de Restauracao e
Bebidas que garanta a satisfacao dos seus
clientes, contribuindo para a qualificacao da
oferta gastronémica da Regido de Coimbra,
promovendo e valorizando a Gastronomia
Portuguesa.

LGastronomla e thosJ

Desta iniciativa, foram destinatéarias todas as empresas de hotelaria
e restauracao que sediadas nos dezanove concelhos que compdem a
Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra.

Através do envolvimento dos empresarios e restaurantes, este programa
contribui a valorizacao dos servicos e a qualificacao das empresas do setor
da Restauracao, enquanto agentes preponderantes no desenvolvimento

e melhoria da oferta turistica nacional e na promocao gastronémica de
Portugal.

Este processo incentiva o consumo dos produtos regionais, tradicionais
e qualificados da nossa regiao, assim como os vinhos de denominacgao
de origem controlada, tornando a gastronomia e vinhos verdadeiros
elementos diferenciadores da oferta turistica.
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REGIAO EUROPEIA DE GASTRONOMIA 2021
REGIAO DE COIMBRA: A MILLION FOOD STORIES

Na Regiao de Coimbra, vemos a gastronomia ndo apenas como uma arte
culinaria, mas como uma area do conhecimento, um elemento chave com
potencial agregador da dinamica local.

A gastronomia leva-nos ao amago da alma de um povo, das suas tradicoes
e da sua forca econémica, representando todas as singularidades
territoriais.

A qualificacdo dos produtos tradicionais e sua inventariacao, o registo

de todo o patriménio cultural imaterial associado, a afirmacdo de uma
alimentacdo saudavel, a pesquisa da historia e cultura da alimentacao dos
territérios e a promocdo enquanto fator de atracdo turistica, representam
metas para todos os agentes com responsabilidades ao nivel do turismo e
sustentabilidade das regioes.

A distincao de Regiao Europeia de Gastronomia 2021 reflete a vontade de
valorizar a identidade, diversidade e autenticidade dos nossos territérios
e das nossas comunidades locais, através de narrativas em torno da
gastronomia.

Pretendemos contribuir para a coesdo econémica e social da Regido

de Coimbra, através da qualificacao continua do destino, regenerando,
requalificando e reabilitando os territérios com potencial turistico, através
do seu patrimdnio cultural e natural, material e imaterial.

Desta forma, o Programa Selecao Gastronomia e Vinhos contribui para
capacitar e qualificar a oferta turistica e gastronémica da Regido de
Coimbra, valorizando a identidade e autenticidade dos territérios e
comunidades.

REGIAO EUROPEIA DE GASTRONOMIA 2021




Restaurante
A Grelha

Q@ Largo Padre Manuel Vasconcelos, 17
3300-023 Arganil

oJ 235208867 /962387097

@ geral@restagrelha.com

@ restauranteagrelha.webnode.pt

Y4 Europeia, Portuguesa

X Domingos a noite

& Sim

@® 40°13'05.0"N 8°03'12.0"W

=) Ndo

o Sim

Descricao

0 restaurante “A Grelha" é um espaco acolhedor, que oferece uma variedade
de pratos tipicos da gastronomia regional, destacando-se a Chanfana, o
Bacalhau com Broa e o Arroz de Pato.

Nas sobremesas destacam-se o Leite Creme e a tradicional Tigelada.

ARGANIL
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Restaurante
Cabana do Pastor

Q Ruada Estacéo, 5
3060-407 Murtede

oJ 231416350

@ brpgpastor@hotmail.com

Y4 Europeia, Portuguesa

® 40°20'38.4"N 8°31'09.3"W

~ Sim

Descricao

Este espaco oferece um ambiente familiar e apresenta na sua ementa uma
grande variedade de pratos da cozinha regional portuguesa.

Nas entradas destacam-se a Sopa de Cacao, os Negalhos e os Enchidos.
Entre as especialidades da casa encontra-se o Cabrito, o Sarrabulho, as
Favas a Lavrador, o Cozido a Portuguesa, o Bacalhau com Broa e a
incontornavel Chafana.




Restaurante

Faisao
Q Ruada Praia

Tocha ¢
JJ 934524219 FAISA®™
@ gandaracatering@hotmail.com RESTAURANTE

Y4 Europeia, Portuguesa
® 40°1917.3"N 8°46'41.1"W
= Sim

Descricao
Este espaco oferece um ambiente familiar e informal.

Da sua ementa constam uma variedade de pratos tipicos da gastronomia
regional portuguesa.

CANTANHEDE
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Restaurante
Jalia Duarte

Q@ RuaJosé Pereira Machado, 47
Murtede, 3060-432 Cantanhede

oJ 231202129

@ juliaduarte.filhoslda@hotmail.com

Y{ Europeia, Portuguesa

X segunda-feira, terca-feirae
quarta-feira a noite

@® 40°21'521"N 8°29'50.9"W

=) Néo

= Sim

Descricao

Este espaco restaurante possui um ambiente familiar e acolhedor.

A especialidade da casa é o tradicional Leitdo, sendo uma paragem
obrigatdria para quem passa por Cantanhede.

CANTANHEDE




Restaurante
Marqueés de Marialva

Q Largo do Romal, 16
3060-129 Cantanhede
JJ 231420010
@ info@marquesdemarialva.com
@ marquesdemarialva.com
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
X segunda, domingo a noite, feriados a noite
& Sim
@® 40°20'54.9"N 8°35'34.1"W
=) Ndo
o Sim

Descricao

0 restaurante Marqués de Marialva, situado num pequeno largo, dispde de
uma enorme variedade de pratos tipicos regionais.

Entre eles destacam-se o Cabrito Assado a Padeiro, os Rojoes a Marqués, a
Chanfana a Bairrada e o Bacalhau a Lagareiro.

CANTANHEDE
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Restaurante
Pingao

@ Rua Padre Zé Fernandes Pata, 12
3060-011Anca

oJ 239963 300

@ quinta_pingao@hotmail.com

Y{ Europeia, Portuguesa

X segunda-feira

& Sim

® 40°16'08.6"N 8°30'34.5"W

=) Sim

= Sim

Descricao

Este espaco oferece um ambiente acolhedor e informal, dispondo na sua
ementa de vérios pratos tipicos da cozinha regional portuguesa.

Das especialidades da casa destacam-se o Leitao a Bairrada, a Chanfana, o
Bacalhau a Lagareiro, o Bacalhau a Zé do Pipo e Polvo a Lagareiro.




A Taberna

Q@ Rua dos Combatentes da Grande
Guerra, 86, 3030-124 Coimbra

oJ 239716 265

@ geral@restauranteataberna.com

@ atabernarestaurante.pt

Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa

X domingo a noite e segunda-feira

@® 40°1213.6"N 8°24'44.3"W

Descricao

O restaurante a Taberna é um restaurante tipico que oferece cozinha
tradicional portuguesa, em forno a lenha.

Das suas especialidades destacam-se o Bacalhau com Batata a Murro, o
Polvo a Lagareiro e o Cabrito Assado no Forno.

COIMBRA
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Cervejaria Praxis

@ Rua Antdnio Goncalves lote 28/29
Santa Clara, 3040-375 Coimbra

oJ 239440 207

@ coimbra@praxis.pt

@ beerpraxis.com

Y{ Bar, Europeia, Portuguesa

& Nao

® 40°171'41.4"N 8°25'58.0"W

=) Sim

= Sim

Descricao

Esta cervejaria nasceu com o objectivo de recuperar a velha tradicao de
fabrico de cerveja em Coimbra, aproveitando assim as excelentes
propriedades reconhecidas a agua de Coimbra.

0 Restaurante Praxis é parte integrante da Fébrica e Museu da Cerveja de
Coimbra.

Apresenta uma gastronomia variada, apresentando diversos pratos de
carne, peixe, uma selecdo de mariscos de qualidade e ainda os melhores
conceitos de petiscos cervejeiros para acompanhar a tipica cerveja
artesanal.

COIMBRA




Cervejaria
Via Lusitania

Q Estrada da Beira, 26
3030-173 Coimbra
oJ 239701245
@ vialusitania.coimbra@hotmail.com
@ restaurantevialusitania.eatbu.com
Y4 Marisco, Mediterranea, Europeia,
Portuguesa
& Sim
@® 40°11'56.8"N 8°24'10.3"W
=) Ndo

o~ Sim

Descricao

Localizado numa zona privilegiada da cidade, o restaurante Via Lusitania
nasceu no ano de 2000, em Coimbra.

O restaurante oferece uma experiéncia gastronémica de exceléncia, onde
pode degustar variedades da cozinha tradicional portuguesa.

Com um ambiente familiar e acolhedor, a Via Lusitania é o local perfeito
para usufruir de um bom momento de refeicao.

COIMBRA
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DUX
Taberna Urbana

@ Rua Doutor Manuel Rodrigues, 39
3000-258 Coimbra

oJ 239093723

@ duxtaberna@duxrestaurante.com

@ duxrestaurante.com/dux-taberna-urbana

Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa,
Bar de vinhos, Internacional

® 40°12'49.0"N 8°25'58.5"W

Descricao

Os restaurantes “Dux” sdo verdadeiras tabernas urbanas que oferecem uma
variedade de petiscos e vinhos, com uma identidade muito prépria.

Aqui é possivel degustar os mais variados petiscos tradicionais
portugueses, como por exemplo as Pataniscas de Bacalhau ou um delicioso
Pica-Pau, petiscos como a Farinheira com Péra Caramelizada, os
Cogumelos com Linguica e Ovo, as Tiras da Vazia com Molho de Queijo da
Serra entre outros.

Como qualquer boa taberna, dispde ainda de uma carta de vinhos bastante
completa, gue espelha bem a variedade e a qualidade dos vinhos
portugueses.

COIMBRA




DUX
Petiscos e Vinhos

Q Rua Dos Combatentes da Grande
Guerra, 102, 3030-124 Coimbra

oJ 239402818

@ dux.geral@gmail.com

@ duxrestaurante.com/dux-taberna-urbana

Y4 Mediterranea, Europeia, Portuguesa,
Bar de vinhos, Contemporaneo

& Sim

@® 40°1212.9"N 8°24'51.1"W

=) Ndo

= Sim

Descricao

Os restaurantes “Dux” sdo verdadeiras tabernas urbanas que oferecem uma
variedade de petiscos e vinhos, com uma identidade muito prépria.

Oferece uma variedade de pratos dos quais se destacam o Lombo de
Bacalhau com Puré de Feijao Branco, o Pica-Pau de Novilho ou o Bife a Dux.

Como qualquer boa taberna, dispde ainda de uma carta de vinhos bastante
completa, gue espelha bem a variedade e a qualidade dos vinhos
portugueses.

COIMBRA
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Fangas
Mercearia & Bar

Q@ Rua Fernandes Tomas, 45-49
Coimbra

oJ 934093636

@ fangasmbar@gmail.com

& Sim

® 40.2082396,-8.4307569,17

=) Nao

= Sim

Descricao

Na antiga Rua das Fangas, em pleno centro histérico da cidade de Coimbra,
encontramos estes espacos acolhedores, que convidam a provar petiscos
confeccionados com produtos tipicos da gastronomia portuguesa.

Das especialidades da casa destacam-se os Enchidos, as Tostas de Queijo
da Serra e Presunto, as Batatas e os Tomates Recheados,s em esquecer os
Bolos e Doces Caseiros.

COIMBRA




Fangas
Maior

Q@ Rua Fernandes Tomas, 29
3000-168 Coimbra

oJ 934093636

@ fangasmbar@gmail.com

& Sim

® 40.2082396,-8.4307569,17

=2 Néo

= Sim

Descricao

Na antiga Rua das Fangas, em pleno centro histérico da cidade de Coimbra,
encontramos estes espacos acolhedores, que convidam a provar petiscos
confeccionados com produtos tipicos da gastronomia portuguesa.

Das especialidades da casa destacam-se os Enchidos, as Tostas de Queijo
da Serra e Presunto, as Batatas e os Tomates Recheados,s em esquecer os
Bolos e Doces Caseiros.

COIMBRA
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O Acude

Q Av.da Guarda Inglesa, 63
Santa Clara, 3040-193 Coimbra

oJ 239441638

Y4 Internacional

X domingo

& Sim

® 40°12'27.5"N 8°26'17.3"W

=) Sim

=~ Sim

Descricao

Este espaco esta localizado na margem sul do rio Mondego, na cidade de
Coimbra, perto da Quinta das Lagrimas, do Convento de Santa
Clara-a-Velha e do Portugal dos Pequenitos.

Das especialidades da casa destacam-se, nas entradas, os Ovos Mexidos
com Espargos e o Queijo de Cabra com Mel e Nozes. Nos peixes, as
propostas passam pelo Risotto de Ligueirao com Crocante de Polvo ou a
Espetada de Bacalhau a Acude.

Nas carnes, a carta do restaurante apresenta ainda uma vasta selecao de
bifes.

COIMBRA




0 Garfinho
a Portuguesa

Q@ Avenida Fernao de Magalhaes, 403
3000-178 Coimbra

oJ 913543659

@ ogarfinhoaportuguesa@gmail.com

Y4 Mediterranea, Europeia, Portuguesa,
Bar de vinhos, Pub gastrondmico

X domingos

& Sim

@® 40°12'49.8"N 8°26'03.5"W

=) Ndo

o~ Sim

Descricao

Este espaco, com amplas e modernas instalacdes, disponibiliza pratos
tradicionais da gastronomia regional portuguesa.

Entre as suas especialidades destacam-se o Arroz de Lingueirdo, as
Espetadas de Lombinhos com Gambas e a Picanha no Espeto.

COIMBRA
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Piscinas do
Mondego

@ Pargue Verde do Mondego
Rotunda das Lages, 3045-091 Coimbra
oJ 239441591
@ reservaspiscinasdomondego@gmail.com
@ piscinasdomondego.com
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
X domingo a noite
& Sim
® 40°11'52.7"'N 8°25'38.3"W
=2 Ndo

> Sim

Descricao

Este restaurante possui um ambiente moderno e aconchegante, onde o

cliente pode degustar vérios pratos tipicos da regido e as especialidades da
casa.

Estd inserido no Parque Verde do Mondego, uma zona muito aprazivel da
cidade, onde podera ainda aproveitar a piscina e usufruir de bons
momentos de lazer.

COIMBRA




Refeitro
da Baixa

@ Largo Quintaldo Prior, 4
Terreiro da Erva, 3000-339 Coimbra
J 239820080
@ refeitrorestaurante@gmail.com
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
X domingo e segunda ao almoco
& Nao
@® 40°12'43.7"'N 8°25'51.5"W
=) Nao

= Sim

Descricao

0 Refeitro da Baixa localiza-se no Terreiro da Erva, numa praca
recentemente recuperada, nas instalacdes da Sociedade Ceramica Antiga
de Coimbra.

Neste espaco, todo ele em madeira, ainda se podem observar os fornos
onde a louca era feita, e assistir ao processo de transformacédo do barro em
loica ceramica.

Da ementa oferecida destacam-se o Lombo de Bacalhau em Crosta de Broa
e Alheira, o Mini Polvo ao Alho com Batata Doce, as Iscas de Leitdo com
Migas da Lousa e a Vazia de Novilho com Risotto de Cogumelos. A carta
ainda oferece alguma variedade de pratos vegetarianos.

COIMBRA
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Restaurante
Albatroz

Q@ Torre de Vilela - IC2 Fornos
3020-923 Coimbra

oJ 239913532 /239912102

@ restaurante.albatroz.lda@gmail.com

@ restaurantealbatroz.pt

Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa

X quinta-feira

& Sim

® 40°16'08.0"N 8°26'34.9"W

=) Nao

< Sim

Descricao

No Restaurante Albatroz, o Leitao nao poderia deixar de ser a especialidade
da casa. Este é confeccionado em fornos a lenha, mantendo a tradicao e
servido com laranja, batata frita e salada e acompanhado por um
espumante Branco ou Tinto, produzido pelo préprio proprietario.

Neste estabelecimento pode contar com varias especialidades além do
Leitdo, como a Posta a Mirandesa, o Naco de Vitela com Queijo da Serra, o
Bife a Albatroz, o Bacalhau a Lagareiro, o Bacalhau no Forno a Albatroz ou a
Massada de Linguas de Bacalhau.

COIMBRA




Restaurante
Cordel Maneirista

Q@ Rua Carlos Alberto Pinto de Abreu, 4
3040-245 Coimbra

J 239164 261

@ geral@cordel.pt

@ cordel.pt

Y4 Europeia, Contemporanea,
Portuguesa

@® 40°1210.8"N 8°26'07.1"W

Descricao

Este restaurante junta no mesmo espaco dois conceitos gastronémicos
diferentes: de um lado, uma carta que oferece pratos tradicionais
portugueses como o Arroz de Cargueja, o Polvo com Batata Doce e Cebola
Roxa Caramelizada com Vinho do Porto e do outro, o conceito de
hamburgueria artesanal que oferece os tradicionais hamburgueres de
novilho, salmdo e frango, com os queijos tradicionais portugueses.

Na hora da sobremesa pode contar com uma aposta na deliciosa docaria
conventual que a regido oferece.

COIMBRA
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Restaurante
D. Duarte ll

@ Rua de Mocambique, 34
3030-062 Coimbra

oJ 239701461

@ restaurantedomduarte@gmail.com

@ restaurantedomduartedois.pt

Y{ Marisco, Mediterranea, Europeia,
Portuguesa

® 40°11'57.4"N 8°2413.7"W

Descricao

No Restaurante Dom Duarte Dois, pode saborear os mais vastos pratos da
cozinha regional e tradicional portuguesa.

Este restaurante oferece pratos tipicos portugueses, uma carta de vinhos
muito completa, com énfase para os vinhos da regiao, e ainda um vasto
leque de sobremesas.

COIMBRA




Restaurante
Dom Espeto

Q Ruada Sota, 35/37
3000-392 Coimbra
oJ 239840002
@ dom.espeto@gmail.com
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
@® 40°12'30.7"N 8°25'49.3"W

Descricao

Este espaco combina o requinte com a rusticidade, resultando num
ambiente simpatico e acolhedor.

A sua especialidade sao as espetadas e os Bifes com diferentes molhos,

apresentando na sua carta vérios pratos tradicionais da gastronomia
portuguesa.

COIMBRA
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Restaurante
Fornos de Sao Domingos

Q@ Rua do Apeadeiro, Fornos
3045-139 Coimbra

oJ 912544 401/ 917 817 836

@ fornos.sao.domingos@hotmail.com

@ fornossaodomingos.eatbu.com

Y4 Portuguesa

& Sim

® 40°15'46.8"N 8°26'28.1"W

=) Sim

= Sim

Descricao

O Restaurante Fornos de Sao Domingos tem como principal especialidade o
leitdo.

0 cliente podera desfrutar de uma ementa variada onde se destaca o
verdadeiro Leitao a Bairrada, confecionado no local, em fornos a lenha e
que preserva ainda as técnicas tradicionais.

Na carta de vinhos, podemos destacar o vinho frisante da casa nas
variedades branco, tinto ou rosé.

Apresentam uma seleccao de sobremesas divinas a la carte, confecionadas
na hora, assegurando todo o sabor do produto final.

COIMBRA




Restaurante
Marisqueira Munich

Q@ Rua do Brasil, 258
3030-775 Coimbra

oJ 239701577

@ marisqueiramunich@gmail.com

Y4 Marisco, Mediterranea, Portuguesa,
Europeia

@® 40°12'06.7"N 8°24'45,

= Sim

Descricao

Esta cervejaria € um espaco de referéncia na cidade de Coimbra, pela sua
antiguidade e qualidade, oferecendo uma diversidade de pratos de marisco,
peixe e carne.

COIMBRA
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Restaurante Munich i
Cervejaria e Marisqueira

Q@ Ruado Brasil, 344
3030-775 Coimbra
oJ 239402 455
@ restaurante.munich2@gmail.com
Y4 Marisco, Europeia, Portuguesa
X segunda-feira
& Sim
® 40°12'04.6"N 8°24'33.6"W
=) Nao
<= Sim

Descricao

Esta cervejaria é um espaco de referéncia na cidade de Coimbra, pela sua

antiguidade e qualidade, oferecendo uma diversidade de pratos de marisco,
peixe e carne.

COIMBRA




Restaurante
Nacional

Q@ Rua Mério Pais, 12 | 1°
Santa Cruz, 3000-268 Coimbra
oJ 239829420
@ info@restaurantenacional.pt
@ restaurantenacional.pt
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
& Sim
@® 40°12'48.6"N 8°25'57.2"W
=) Néo

= Sim

Descricao

Nasceu num tempo em que o tempo era mais lento, no nacional bilharista,
em '77. Viu, desde entdo, a povoada e ruidosa Coimbra industrial
maquilhar-se na moderna Coimbra dos servicos, mais cosmopolita e altiva.

Hoje é um espaco de referéncia, situado num edificio antigo na zona
histérica da cidade, muito famoso pela cozinha regional de qualidade que
serve.

Das suas especialidades destacam-se o Arroz de Marisco, Acorda de
Marisco, Capdo com Arroz Pardo, Tornedd, entre outros da gastronomia
regional.

COIMBRA




GUIA DE BOLSO RESTAURANTES 2019 REGIAO DE COIMBRA

Restaurante
Napolitano

Q Estrada da Beira, Alto de Sao Jodo
3030-173 Coimbra

oJ 239701422

@ geral@restaurantenapolitano.pt

@ restaurantenapolitano.pt

Y{ Marisco, Europeia, Portuguesa

X segunda-feira

@® 40°171'40.3"N 8°24'09.2"W

Descricao

Este espaco, acolhedor e moderno, é bastante conceituado no panorama
gastrondmico da cidade de Coimbra.

Tem como "imagem de marca" a Paelha de Marisco e a Lampreia, quando a
época dela se avizinha.

Quanto as carnes, as principais referéncias sdo o Bife a Napolitana e a
Picanha, sem esquecer as sobremesas caseiras que surpreendem no final
do repasto.

COIMBRA




Restaurante
Norton

e NortoN

Q@ Rua de Mocambique, 281
3030-062 Coimbra

oJ 239702359

@ armand.ex@hotmail.com

Y4 Portuguesa

X segunda-feira

& Nao

@® 40°11'51.9"N 8°24'36.2"W

=) Nao

= Sim

Descricao

Situado num dos bairros mais carismaticos de Coimbra, o restaurante
Norton oferece os mais variados pratos, num ambiente familiar e acolhedor.

Das especialidades da casa, o destaque vai para o Arroz de Lampreia, o
Cozido a Portuguesa, a Feijoada de Gambas e o Bacalhau Assado com
Batatas a Murro.

COIMBRA
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Restaurante
O Pipo

Q@ Ruado Brasil, 367
3030-175 Coimbra

oJ 239704133

Y4 Portuguesa

X segunda-feira

® 40°12'02.4"N 8°24'21.9"W

=) Nao

= Sim

Descricao

Neste espaco pode encontrar uma variedade de pratos tradicionais da
gastronomia portuguesa, com o verdadeiro sabor da comida caseira.

Destacam-se o Bacalhau a Lagareiro, a Tibornada de Peixe, o Arroz de Pato
e o Rancho a Regional.

COIMBRA




Restaurante
Trovador

Q Largo Sé Velha, 15-17
3000-383 Coimbra
oJ 966923278 /919 857 746
@ trovadorrestaurante@gmail.com
@ restaurantetrovador.com
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
X domingo
& Sim
@® 40°12'32.7"N 8°25'37.2"'W
=) Ndo
o Sim

Descricao

No coracao do centro histérico, na zona alta da cidade de Coimbra, em
frente a carisméatica e obrigatdria Sé Velha encontra-se, desde 1987, “O
Trovador™.

€ uma paragem obrigatéria para todos os visitantes portugueses ou
estrangeiros que apreciam a exceléncia da cozinha tradicional Portuguesa e
o0 som das guitarras e das vozes de prestigiados musicos do Fado de
Coimbra.

Ahistéria d°0 Trovador é, toda ela, recheada de estérias, a que todos os dias
se acrescenta mais um capitulo, ndo fosse o seu slogan “Quem entra no
Trovador entra na sua Casa".

COIMBRA
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Restaurante Panorama
Hotel D. Luis

@ Ruade Santa Clara | Hotel D. Luis
3040-054 Coimbra

oJ 239802120

@ geral@hoteldluis.pt

@ hoteldluis.pt/restaurante-e-bar.html

Y4 Portuguesa, Europeia

® 40°11'24.3"N 8°25'52.1"W

Descricao

Este espaco, localizado no Hotel D. Luis, surpreende com criacdes préprias
sem esquecer a cozinha tradicional portuguesa e os sabores tdo préprios
desta regido do pais.

Com uma vista fantéstica sobre a cidade de Coimbra, este restaurante
oferece uma carta de vinhos variada e rica, permitindo assim juntar o
melhor vinho, ao melhor prato.

COIMBRA




Restaurante
Pedro & Inés

Q@ Rua Antoénio Augusto Goncalves
3040-241 Coimbra

oJ 239802380

@ reservas@quintadaslagrimas.pt

@ guintadaslagrimas.pt

Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa

© segunda a domingo - 12h30 -15h00

& Sim

@® 40°11'51.4"N 8°25'57.4"W

=) Ndo

o Sim

Descricao

0 restaurante Pedro & Inés estd inserido na Quinta das Lagrimas, famosa
pela sua eterna ligacdo aos amores de Pedro e Inés.

Este espaco, localizado no carismatico hotel de cinco estrelas em Coimbra,
tem uma lindissima vista para o jardim, oferecendo um ambiente mais
informal e acolhedor.

A sua cozinha esta vocacionada para os sabores e costumes tradicionais,
afirmando como Unica a sua gastronomia distinta e de qualidade.

Das suas especialidades destacam-se o Chambao de Borrego em Vinho
Tinto, o Arroz Caldoso do Baixo Mondego com Peixes da Lota.

Nas sobremesas destacam-se o Leite Creme Queimado com Gelado de
Manijericéo e o Bolo de Chocolate em Sopa de Frutos Silvestres.

COIMBRA
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Restaurante
Snack-Bar Neptuno

Q@ Avenida Fernao de Magalhaes
3000-174 Coimbra

oJ 239822744

& Néo

® 40°13'21.4"N 8°26'09.7"W

=) Nao

o~ Sim

Descricao

Este estabelecimento possui uma localizacdo bastante central, junto a
Rodovidria de Coimbra, uma zona com bastante afluéncia na cidade.

Além do servico de restaurante disponibiliza também servico de café e
pastelaria.

As suas principais especialidades sao o Bacalhau a Lagareiro, o Bife a
Neptuno, o Cabrito, o Arroz de Gambas ou o Bacalhau a Neptuno.

COIMBRA




Restaurante
Solar do Bacalhau

Q@ Ruada Sota, 12
3000-392 Coimbra

&J 239098990

@ restaurantesolardobacalhau@gmail.com

@ solardobacalhau.pt

Y4 Italiana, Marisco, Mediterranea,
Europeia, Portuguesa

& Sim

@® 40°12'30.8"N 8°25'51.2"W

=) Ndo

= Sim

Descricao

Localizado no coracao da cidade de Coimbra, este espaco tem oferece uma
variedade de pratos nos quais a estrela é o incontornavel da gastronomia
portuguesa: o bacalhau.

Das especialidades da casa destacam-se o Bacalhau a Solar, o Bacalhau no
Forno e o Arroz de Linguas de Bacalhau.

COIMBRA
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Restaurante
Temudus I

@ Rua Maério Pais, 18 R/C
3000-268 Coimbra

J 239820755

@ temudus2013@outlook.pt

@ temudus.eatbu.com

Y4 Portuguesa

& Sim

® 40°12'48.3"N 8°25'56.6"W

=) Néo

= Sim

Descricao

Localizado no rés-do-chao de uma moradia, este restaurante oferece um
servico familiar e acolhedor, oferecendo pratos tradicionais da gastronomia
regional portuguesa.

Das especialidades da casa, o destaque vai para as Enguias.

COIMBRA




Restaurante
Toscana

Q@ Avenida Cénego Urbano Duarte, 6
3030-215 Coimbra

oJ 239405792

@ geral@rest-toscana.com

@ rest-toscana.com

Y4 Europeia, Portuguesa, Italiana

X domingo

@® 40°11'36.5"N 8°25'11.6"W

=) Néo

= Sim

Descricao

Este restaurante aposta na gastronomia italiana.

Todos os pratos servidos sao confeccionados na hora, com ingredientes
seleccionados, e as pizzas sdo feitas artesanalmente e cozidas em forno a

lenha.

Dispde ainda de diversos pratos de massa e de carne.

COIMBRA
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Sete
Restaurante

@ Rua Dr. Martins de Carvalho, 10
3000-274 Coimbra

oJ 239060 065

@ seterestaurante@gmail.com

@ seterestaurante.wixsite.com/coimbra

Y{ Internacional, Mediterranea,
Europeia, Portuguesa

X terca-feira

& Sim

® 40°12'39.4"N 8°25'44.5"W

=) Nao

= Sim

Descricao

0 Restaurante Sete é uma nova proposta na cidade de Coimbra e fica
situado tipica baixa de Coimbra, muito préximo de uma das pracas mais
emblematicas desta cidade, a Praca 8 de Maio.

Nas entradas destacam-se o Ovo Escalfado, Ervilhas e Chourico de Arganil
e a Salada de Bacalhau com Molho de Azeitonas.

Relativamente aos pratos de peixe, podemos encontrar as Sardinhas
Crocantes com Arroz com Cebolinhas Assadas e o Bacalhau em crosta de
Salsa com Esmagada de Batata Doce.

No que toca a carne, salientamos a Empada de Leitao da Bairrada com
Chutney de Abacaxi e a Vazia de Novilho, Batata Recheada com Queijo do
Rabacal e Legumes Salteados.

COIMBRA




Tasca de
Santana

Q@ Largo de Santana, 14
3000-360 Coimbra

J 914491737

Y4 Internacional, Europeia, Mercearia de
luxo, Pub, Portuguesa, Pub
gastronémico

& Sim

@® 40°12'21.5"N 8°25'04.1"W

=) Nao

= Sim

Descricao
A antiga Tasca de Santana renasce como bar de vinhos, gin e cocktails.

Este requintado e cosmopolita espaco, oferece uma diversidade de Tabuas
de Queijos e Enchidos Portugueses, e ainda uma seleccao de vinhos e
espumantes da Regido de Coimbra.

COIMBRA
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Bairradino dos
Leitoes

Q@ Estrada Nacional 1, Vinharias
3150-123 Condeixa-a-Nova

oJ 239941302

@ geral@bairradinodosleitoes.com

@ bairradinodosleitoes.com

Y4 Mediterrénea, Portuguesa, Europeia

X segunda-feira

& Sim

® 40°06'48.9"N 8°3010.3"W

=) Nao

< Sim

Descricao

0 restaurante Bairradino dos Leitdes, € uma casa especializada na confecao
de Leitdo a Moda da Bairrada, assado no forno a lenha e servido com a
tradicional batata as rodelas e com a laranja laminada.

Como alternativa, na ementa, servem também vérios pratos confecionados
no forno, como o Bacalhau e o Polvo a Lagareiro.

CONDEIXA-A-NOVA




O Paco da Vila

Q@ Rua Francisco de Lemos, 9

3150-142 Condeixa-a-Nova
oJ 239067102
@ geral.pacodavila@gmail.com
@ restaurante-o-paco-da-vila4.webnode.pt
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
® 40°06'59.4"N 8°29'51.0"W

=~ Sim

Descricao

0 "Paco da Vila" dispbe de variadas especialidades regionais, com especial
destaque para o Cabrito Assado, prato tipico do concelho de Condeixa.

Este amplo restaurante oferece ainda pratos como o Bacalhau com Broa e
Farinheira e o Ensopado de Cabrito com hortela.

CONDEIXA-A-NOVA
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O Regional
do Cabrito

Q Pracada Republica, 14
3150-127 Condeixa-a-Nova
oJ 239062 438
@ geral@oregionaldocabrito.com
@ oregionaldocabrito.com
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
X segunda-feira
& Sim
® 40°06'49.9"N 8°29'56.5"W
=2 Ndo

< Sim

Descricao

O restaurante O Regional do Cabrito, em Condeixa-a-Nova, promete o
melhor cabrito da regido.

Dispde de uma localizacdo privilegiada no centro da localidade e, além do
Cabrito, oferece outros pratos de forte influéncia tradicional, como o Lombo
Assado no Forno ou a Chanfana.

0 famoso queijo do Rabacal é presenca obrigatdria, seja como entrada ou
como sobremesa. Incontornaveis sao também as tradicionais Escarpiadas.

CONDEIXA-A-NOVA




Pousada de
Condeixa

Q@ Rua Francisco Lemos, 43

3150-140 Condeixa-a-Nova
oJ 239944025
@ info@pousadadecondeixa-coimbra.com
@ pousadadecondeixa-coimbra.com
Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa
& Sim
@® 40°07'01.3"N 8°29'49.1"W
=D Sim

< Sim

Descricao

0 Restaurante da Pousada de Condeixa oferece deliciosos pratos da
gastronomia regional, acompanhados por bons vinhos nacionais.

Beneficiando de uma ampla vista para o jardim, dispde de uma decoracao
moderna e cuidada.

Das especialidades da casa destacam-se o Polvo ao Alho com Rodelas de
Batata Aromética e Migas a Condeixa, a Caldeirada de Peixe e Marisco com
Salada de Mirtilos, o Cabrito a “Palécio dos Almadas” e o Arroz de Perdiz
Selvagem com Salada de Framboesa.

CONDEIXA-A-NOVA
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Restaurante.Come

Q@ R.D.Maria Elsa Franco Sotto Mayor, 5
3150-133 Condeixa-a-Nova

oJ 913 846 489

@ restaurantepontocome@gmail.com

Y4 Portuguesa, Mediterranea, Europeia

X domingos e feriados ao jantar

& Sim

® 40°06'44.9"N 8°29'58.7"W

=) Nao

= Sim

Descricao

Este espaco confortavel e acolhedor localiza-se no centro de
Condeixa-a-Nova.

A sua carta presenteia os clientes com propostas de entradas como o
Queijo Curado de Cabra da Serra de Sicé ou o Requeijao de Penela com
Compota de Abdbora.

Nos pratos principais destacam-se o Cabrito Assado ou Grelhado, o Leitao
Assado e o Arroz de Pato.

CONDEIXA-A-NOVA




Restaurante
Tinella

Q 1C2 EN1Bombas Cepsa 3150-193
Condeixa-a-Nova

JJ 916138 360

@ restaurantetinella.eatbu.com

@ restaurantetinella@gmail.com

Y4 Portuguesa, Europeia

& Sim

@® 40°06'53.8"N 8°30'12.1"W

=) Nao

= Sim

Descricao

0 restaurante Tinella € um espaco onde podemos encontrar pratos
tradicionais da gastronomia regional portuguesa, sendo a opcdo ideal para
uma refeicao rapida e econémica.

CONDEIXA-A-NOVA
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Restaurante
Bijou

Q@ Rua Céndido dos Reis, 101
3080-155 Figueira da Foz
J 233434447
@ bijoufigfoz@gmail.com
Y4 Mediterréneo, Europeia, Portuguesa
® 40°08'59.7"N 8°51'53.3"W

=~ Sim

Descricao

Um dos restaurantes mais antigos da Figueira da Foz, oferece um ambiente
familiar, calmo e agradéavel, dispondo de uma variedade de pratos regionais.

FIGUEIRA DA FOZ




Restaurante
Casa das Marquinhas

Q@ Largo dos Armazéns 7
3090-457 Lavos

oJ 233946399

@ rainhadasenguias.com

Y4 Portuguesa

& Sim

@® 40°06'28.1"'N 8°50'17.5"W

=2 Néo

= Sim

Descricao
Esta casa bicentenaria mantém a tradicdo das iguarias desta regido.

Das especialidades da casa destacam-se as deliciosas Enguias Fritas, as
Enguias de Caldeirada, a Espetada de Lulas e a Costeleta de Novilho.

A sugestdo para a sobremesa sao as Enguias Doces, uma deliciosa
sobremesa com recheio de doce de ovos.

FIGUEIRA DA FOZ
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Restaurante
0 Marégrafo

Q@ Largo Maria Jarra, 2, Buarcos
3080-261 Figueira da Foz

oJ 233433150

@ maregrafopetiscos@gmail.com

@ maregrafo.com

Y4 Portuguesa

& Sim

® 40°09'53.7"N 8°52'34.5"W

=) Néo

= Sim

Descricao

Na praca principal de Buarcos, onde antigamente os pescadores se reuniam
depois da faina, esta o restaurante dedicado a servir o que chega todos os
dias do mar.

Este espaco mantém as referéncias a actividade piscatéria da cidade e
oferece uma vista magnifica para a praia.

Das especialidades da casa destacam-se o Arroz de Lingueirao, a Raia Frita,
ndo esquecendo as Améijoas e as Lapas que constituem o petisco ideal.

FIGUEIRA DA FOZ




0 Peleiro

Q@ Largo do Alvideiro, 5, Paido
3090-495 Figueira da Foz

oJ 233940120

Y4 Europeia, Portuguesa, Sopas

X segunda-feira

& Sim

@® 40°04'03.4"N 8°48'28.0"W

=) Néo

“ Sim

Descricao

Situado numa antiga fabrica de curtumes, este espaco na Figueira da Foz,
serve 0s tradicionais Jaquinzinhos de Escabeche, o Cabrito Assado no Forno
e, naturalmente, peixe fresco do dia.

Todos os pratos sao acompanhados pela tradicional Couvada, que mais nao
é do que uma mistura de couve, broa, alho e azeite.

FIGUEIRA DA FOZ




GUIA DE BOLSO RESTAURANTES 2019 REGIAO DE COIMBRA

Cacarola Dois

@ RuaBernardo Lopes, 85
3080-395 Figueira da Foz
oJ 233426930
@ info@cacaroladois.com
@ cacaroladois.com
Y4 Marisco, Europeia, Portuguesa, Sopas
& Sim
® 40°09'01.0"N 8°51'49.8"W
=) Néo

= Sim

Descricao

Este espaco na Figueira da Foz tem, naturalmente, no peixe e no marisco a
base da carta do restaurante, com verdadeiras iguarias para todos os
gostos.

Das especialidades da casa destacam-se a Caldeirada de Peixe a Pescador,
a Cataplana de Peixes e Gambas e ainda a aclamada Traineira de Peixes.

FIGUEIRA DA FOZ




Fernando's
Hideaway

Q Avenida do Brasil
3080-323 Figueira da Foz
oJ 233423648
@ fernandos.hideaway@hotmail.com
Y4 Europeia, Portuguesa
& Sim
@® 40°09'351"N 8°52'11.4"W
=2 Néo

= Sim

Descricao

Localizado na marginal da Figueira da Foz, este espaco oferece
gastronomia tipica portuguesa, e possui uma vasta variedade de pratos
rapidos, tendo como especialidade principal a Francesinha.

FIGUEIRA DA FOZ
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Restaurante
T6 dos Frangos

Q@ Rua dos Combatentes da Grande
Guerra, Loja 1,3200-216 Lousa

oJ 239995309

trﬂgo_s:;_ @ to-dos-frangos-churrascaria-ldao.business.site
‘ ¥4 Portuguesa

S X terca-feira a noite e quarta-feira

& Sim

® 40°06'37.4"N 8°14'53.7"W

=D Ndo

“~ Néo

Descricao

Este espaco, simples e familiar, assume como especialidade principal os
grelhados no churrasco.

0 Bacalhau a Lagareiro, a Cataplana de Javali e o Bife Terra e Mar sao
também especialidades da casa.

0 Dom Pedro de Beirao, confeccionado com o Licor Beirao produzido na
regiao, é a sobremesa sugerida para terminar a refeicdo.




Casa Velha

Q@ Praca Dr. Francisco 5a Carneiro,
Lote 14, 3200-275 Lousa

oJ 239991555

@ restaurantecasavelha@gmail.com

Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa

X segunda-feira

& Sim

@® 40°06'46.7"'N 8°14'34.2"W

=) Nao

= Sim

Descricao

Este restaurante oferece um espaco amplo, dispondo de uma excelente
garrafeira e de excelentes pratos tradicionais representativos da
gastronomia Beira.

Das especialidades da casa destacam-se as Pataniscas de Bacalhau com
Arroz de Feijao, os Filetes de Bacalhau Fresco com Arroz de Berbigao, a
Vitela Assada com Castanhas, a Chanfana da Serra da Lousa ou o Cabrito
Assado.

Estas verdadeiras delicias da gastronomia regional portuguesa sdo os
pratos mais requisitados.
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Restaurante
O Burgo

@ Ermida Da Senhora Da Piedade,
Lousa, 3000-000 Coimbra

oJ 239991162

@ restauranteburgo@sapo.pt

@ oburgo.pt

Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa

X domingo

& Sim

® 40°06'00.2"N 8°14'04.2"W

=2 Ndo

< Sim

Descricao

Este restaurante estd situado num local paradisiaco, a caminho da Ermida
de Nossa Senhora da Piedade, junto a umas piscinas naturais.

A cozinha muito tradicional apela a memdrias no sabor e na quantidade, ja
gue as doses aqui servidas sao generosas.

Avaranda é uma boa escolha quando o tempo permite, e na sala rustica e
acolhedora imperam objetos tradicionais e referéncias a caca, que é
também um dos fortes da casa, em época proépria.

O Cozido do Talasnal servido na Broa, os Sarriscos da Matanca e o Cabrito
no Alguidar, sdo pratos verdadeiramente emblematicos da gastronomia

serrana.




Restaurante
Sabores da Aldeia

Q Aldeia do Candal
3200-067 Lousa
oJ 239991393
@ saboresdaaldeiacandal@gmail.com
Y4 Europeia, Portuguesa
& Sim
@® 40°04'50.6"N 8°12'12.0"W
=2 Néo
= Sim

Descricao

Este espaco, localizado na lindissima aldeia de Xisto do Candal, oferece as
melhores iguarias regionais.

Das especialidades da casa destacam-se o Arroz de Pato a Sabores da
Aldeia e a Chafana no Forno a Lenha.
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Villa Lausana

Q@ Largo da Republica 15
3200-207 Lousa

oJ 239994143

@ villalausana.com

Y4 Bar de vinhos, Mediterranea,
Europeia, Portuguesa

X domingos e as quartas-feiras ao
jantar

® 40°06'31.9"N 8°14'46.1"W

=) Nao

 Sim

Descricao

Este restaurante oferece uma deliciosa seleccao dos tradicionais pratos da
gastronomia portuguesa, com especial destaque para a Chanfana e para as
Migas de Broa de Serpins e Bacalhau.




Churrasqueira
Rocha

Q@ Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

oJ 231202357

@ rocha@churrasqueirarocha.com

@ churrasqueirarocha.com

® 40°23'00.4"N 8°26'31.9"W

Descricao

A ementa da casa assenta numa gastronomia tradicional, sendo o Leitao
assado a Bairrada o prato embleméatico da mesma.

Ainda assim, o restaurante dispde de uma carta diversificada e com
bastantes opcbes, quer de carne, quer de peixe.

Das especialidades da casa destacam-se o incontorndvel Leitao Assado a
Bairrada, o Bacalhau Assado na Brasa e as Iscas de Leitdo.

MEALHADA
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Restaurante
O Castico

@ Avenida Cidade Coimbra, 95
3050-374 Mealhada

oJ 231202941

@ restauranteocastico@gmail.com

@ restauranteocastico.com.pt

Y4 Europeia, Portuguesa

X terca-feira

& Sim

® 40°21'53.7"N 8°27'13.6"W

=2 Ndo

< Sim

Descricao

0 Restaurante Castico pretende distinguir-se na oferta da restauracao
mealhadense, servindo bom leitao e oferecendo um atendimento familiar e
de grande qualidade.

Este espaco alia a modernidade do servico ao melhor da histéria e da
tradicdo da restauracao na Bairrada e na Mealhada, em particular.

Além do Leitao a Bairrada destacam-se o Bife a Castico e a tradicional
Chanfana a Bairrada.

Para sobremesa, este restaurante oferece o tipico Morgado do Bussaco.

MEALHADA




Octavio dos
Leitoes

Q@ RuaFonte Velha, 5

3050-566 Ventosa do Bairro
oJ 231289125
@ geral@restauranteotaviodosleitoes.com
@ restauranteoctaviodosleitoes.com
Y4 Europeia, Portuguesa
@® 40°23'59.2"N 8°28'44.9"W

Descricao

Localizado, desde dezembro de 1996, na freguesia de Ventosa do Bairro,
este restaurante destaca-se pela qualidade e modernidade do seu servico,
aliada as bem patentes tradicdes bairradinas.

O Leitdo Assado a Bairrada é o ex-libris do restaurante, onde pode ser
degustado e acompanhado por espumantes de produtores concelhios.

MEALHADA
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Alpendre
Tapas & Bar

Q@ Avenida 25 de Abril,
3070-301 Mira
oJ 915200522
@ alpendre.tapasebar@gmail.com
Y{ Europeia, Portuguesa
& Néo
® 40°25'46.0"N 8°44'16.1"W
=) Nao
=~ Sim

Descricao

No centro da vila de Mira, este espaco oferece uma ementa diversificada de
pratos regionais portugueses.

Das especialidades da casa destacam-se o Naco da Vazia, as Lulas
Grelhadas, os Lombinhos de Vitela e o Bife de Atum Grelhado.




Keep Calm
Snack-Bar & Lounge

Q@ Rua Florido Toscano, 14
3070-324 Mira

oJ 968422124

Y4 Europeia, Portuguesa

& Sim

@ 40°25'38.0"N 8°44'11.4"W

=2 Sim

= Sim

Descricao

Este espaco, um snack bar & lounge, situado no centro de Mira disp&e de
uma ementa diversificada.

Das especialidades destacam-se os pratos grelhados e as Francesinhas.
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Real Restaurante
Bar

@ Rua Padre José da Graca
Mira

J 231452548

@ real@realrestaurantebar.pt

Y{ Europeia, Portuguesa

& Sim

® 40°27'22.2"N 8°42'38.6"W

=) Sim

=~ Sim

Descricao

Este espaco tem uma decoracdo sébria e um ambiente agradavel.

Em destaque estd a cozinha tradicional portuguesa, com especialidades
como a Cataplana do Mar, os Grelhados na Telha, o Bacalhau em Crosta de
Améndoa e a Costeleta Marinhoa.

A sugestdo para a sobremesa vai para a Mousse de Chocolate com Flor de
Sal.




Restaurante
Museu da Chanfana

Q@ Quinta do Paiva

3220-154 Miranda do Corvo
oJ 239538 445
@ museudachanfana@adfp.pt
@ guintadapaiva.pt
Y4 Europeia, Portuguesa, Sopas
@® 40°04'55.6"N 8°19'59.1"W

Descricao

0 Restaurante Museu da Chanfana é uma merecida homenagem a
gastronomia tradicional assente na carne de cabra velha, de porco e ainda
na caca e pesca.

Entre as especialidades da casa destacam-se pratos como a Chanfana, os
Negalhos e a Sopa de Casamento confecionados seguindo a receita genuina
e os métodos mais tradicionais.

Estas experiéncias gustativas oferecem um conceito de fusdo entre o
classico e o contemporaneo.

MIRANDA DO CORVO
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Zé Padeiro

Q@ Rua Arménio Costa Simdes,
3220-186 Miranda do Corvo

oJ 239532108

@ zepadeiro09@hotmail.com

@ zepadeiro.pai.pt

Y4 Europeia, Portuguesa

& Sim

® 40°05'42.7"N 8°19'55.5"W

=) Néo

o~ Sim

Descricao

Este espaco oferece diversas iguarias da gastronomia tradicional
portuguesa.

Das especialidades da casa destacam-se o Leitao a Zé Padeiro, os Negalhos
e a Chanfana.

MIRANDA DO CORVO




Restaurante
Dona Raquel

Q@ RuaJosé Laranjeiro Lopes de Almeida
EN 111, 3140-166 Montemor-o-Velho

oJ 239495150

@ geral@garcarealhotel.pt

@ garcarealhotel.pt

Y4 Europeia, Contemporaneo, Saudavel,
Portuguesa

& Sim

@® 40°12'22.9"N 8°37'46.5"W

=) Ndo

o~ Sim

Descricao

Este conceito personifica o lema “Do Campo para a Mesa", onde cada prato
confecionado apresenta uma histéria e uma memdria.

O Arroz Carolino do Baixo Mondego, o Pato, o Peixe e os Enchidos da regiao
serdo entre outros, as estrelas do repasto, conjugados com as mais
recentes técnicas da nova cozinha.

Este espaco oferece um completo menu de degustacao com os sabores
mais tradicionais da regido com: Queijo da Serra com Abdbora e Mel,
Gamba, Peixe e Coentros; Polvo, Batata Doce e Pimento Padron; Vitela,
Abdbora e Espargos e por fim, o Pudim Abade de Priscos com Laranja e
Vinho do Porto.

MONTEMOR-0-VELHO
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Manjar do
Tojal

@ Rua do Tojal, 62, Pereira
Montemor-o-Velho, Coimbra

oJ 239645179

@ geralemanjardotojal.com

@ manjardotojal.com

Y{ Churrasco, Europeia, Portuguesa

& Nao

® 40°171'07.7"N 8°35'17.5"W

=) Nao

= Sim

Descricao

Este espaco é uma marca de referéncia na area da restauracao,
apresentando diferentes areas perfeitamente adaptadas a refeicdes
intimistas, de negdécios ou encontro de amigos, oferecendo uma inigualavel
e privilegiada vista panoramica sobre os campos do Baixo Mondego.

Das especialidades da casa destacam-se o Polvo a Lagareiro, o Bife a
Lagareiro e o Bacalhau a Casa.

Em relacéo as sobremesas, este espaco oferece a tipica Queijada de Pereira,
tendo desenvolvido as suas préprias criacbes no ambito da docaria
tradicional: o Batista, confeccionado com requeijdo, doce de ovos e
améndoa, a D. Amélia e a Belmirinha, com mel, améndoa e doce de ovo.

MONTEMOR-0-VELHO




Restaurante
Os Patinhos

Q Ladeira dos Caiados
3140-106 Carapinheira

oJ 239623535/ 965615073

@ patinhos@patinhos.com.pt

@ patinhos.com.pt

Y4 Europeia, Portuguesa

X segunda-feira

& Sim

@® 40°11'56.3"N 8°38'42.8"W

=) Ndo

o Sim

Descricao

Neste espaco podemos encontrar os sabores da regido, através de uma
ementa variada.

Das especialidades da casa destacam-se o Arroz de Lampreia, o Arroz de
Pato, o Polvo a Lagareiro e o Ensopado de Enguia.

Nas sobremesas encontramos os tradicionais Pastéis e Queijadas de
Tentlgal.

MONTEMOR-0-VELHO
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Restaurante
Aldeia Sol

Q Av.Reguengo, 281
3450-347 Mortagua

J 231929127

@ aldeiasol@sapo.pt

@ aldeiasol.com

Y4 Europeia, Portuguesa

& Sim

® 40°25'43.3"N 8°13'45.9"W

=) Néo

= Sim

Descricao

Este espaco oferece um ambiente familiar e descontraido.

A ementa é diversificada e variada, oferecendo gastronomia regional
portuguesa, e cozinhada em Forno de Lenha.

Das especialidades da casa destacam-se a tradicional Lampantana, o
Bacalhau a Casa e o Cabrito Assado.

MORTAGUA




Restaurante
Lagoa Azul

@ IP3 - Ponte sobre a Foz do Rio Dao
3450-111 Mortagua

oJ 916 285566

@ geral@restaurantelagoaazul.pt

@ restaurantelagoaazul.pt

Y4 Europeia, Portuguesa

& Sim

@® 40°20'56.2"N 8°11'04.6"W

=) Sim

= Sim

Descricao

Este restaurante situa-se junto a Ponte de Engil, no IP3, junto a uma das
margens do Rio Mondego.

Agqui podem degustar-se diversos pratos da cozinha tradicional Portuguesa,
como as Costeletas de Novilho, o Polvo a Lagareiro, o Leitao Assado a
Bairrada, e as tradicionais Chanfana e Lampantana.

MORTAGUA
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Restaurante
Cristina

Q@ Avenida do Comércio, Aldeia Formosa
3405-392 Oliveira do Hospital

oJ 238641076

Y{ Europeia, Portuguesa

® 40°26'48.3"N 7°5119.4"W

Descricao

Na estrada que liga Oliveira do Hospital a Nelas, encontra o restaurante
Cristina.

Com amplas, modernas e confortaveis instalacGes, oferece condicdes para
eventos e uma completa ementa de cozinha tradicional portuguesa.

OLIVEIRA DO HOSPITAL




Restaurante
LArtista

Q@ EN17, 24, Catraia de S. Paio
3400-002 Oliveira do Hospital

oJ 966 424 965

@ info@lartista.com

@ lartista.pt

Y4 Italiana, Mediterranea, Europeia

& Sim

@ 40°20'25.8"N 7°51'03.0"W

=) Nao

= Sim

Descricao

Este espaco de ambiente familiar e acolhedor oferece um conceito
gastrondmico italiano, com as melhores massas frescas e pizzas
confeccionadas com ingredientes seleccionados.

Das especialidades da casa destacam-se a Pizza com Queijo da Serra da
Estrela e Rucula, o Bacalhau no Forno, os Rojoes a Beira e a Feijoada a
Portuguesa.

A sobremesa sugerida também é regional e tipica: Pizza com Requeijao e
Doce de Abébora.

OLIVEIRA DO HOSPITAL
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Restaurante/Snack Bar
O Gouveia

@ OQuinta da Fontanheira, Lote 3
3405-305 Oliveira do Hospital

oJ 238603472

@ ogouveiarestaurante@gmail.com

Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa

& Sim

® 40°22'40.7'N 7°5117.7"W

=2 Nao

=~ Sim

Descricao

Este espaco oferece um ambiente familiar e acolhedor.

Das especialidades da casa destacam-se os tradicionais pratos grelhados
no carvao e o Cozido a Portuguesa.

O regional Doce de Abdbora com Requeijao e o tradicional Arroz Doce sdo as
sobremesas sugeridas.

OLIVEIRA DO HOSPITAL




Restaurante
O Buke

Q Villa Pampilhosa Hotel, Rua Arlindo
de Almeida Esteves, Lote 8E
3320-242 Pampilhosa da Serra

oJ 235590 010 / Fax 235 590 019

@ reservas@villapampilhosahotel.com

@ villapampilhosahotel.com

& Sim

@® 40°02'39.4"N 7°56'48.5"W

=) Néo

= Sim

Descricao

Localizado no Hotel Villa Pampilhosa, o Restaurante "O Buke" oferece um
ambiente tranquilo e com vista privilegiada sobre a serra.

0 seu conceito 6 uma combinacdo dos aromas e dos cheiros suaves da
cozinha serrana com o requinte e inspiracdo da cozinha de autor.

Tendo como base a cozinha tradicional e regional, destacam-se o Cabrito
das Beiras, o Bacalhau da Couvada e a Truta.

ATigelada da Pampilhosa da Serra e o Arroz Doce Aromatizado sao as
sobremesas incontornaveis para quem visita este espaco.

PAMPILHOSA DA SERRA
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Piscinas
Restaurante Bar

@ Ruada Eirinha | Edificio das Piscinas
Municipais, 3360-330 Penacova

oJ 912716 212

@ fatorboemio@gmail.com

Y{ Europeia, Portuguesa

X quarta-feira

& Sim

=2 Nao

=~ Sim

Descricao

0 Piscinas Restaurante Bar é um espaco com agradavel esplanada, onde
encontrard facilmente um ambiente calmo e familiar, para degustar o
melhor da cozinha e da docaria regional.

Das especialidades da casa destacam-se pratos regionais como a Chanfana
ou o Cabrito Assado no Forno com Batata Loura e Grelos.

De acordo com a época, este espaco oferece também Arroz de Miscaros e o
tipico Arroz de Lampreia.

Os Pastéis de Lorvao e as Nevadas de Penacova sdo as incontornaveis
sobremesas sugeridas.

PENACOVA




HD | Duecitania

Q Ponte do Espinhal
3230-292 Penela

oJ 239700740

@ reservas@duecitania.pt

@ duecitania.pt

& Sim

@® 40°01'22.8"N 8°22'28.4"W

=2 Néo

= Sim

Descricao

O restaurante GUSTATIO oferece um ambiente requintado e aprazivel,
estando rodeado de paisagens deslumbrantes.

0 conceito foi inspirado nos aromas e sabores da gastronomia romana e
nos produtos endégenos do concelho de Penela.

Das especialidades da casa destacam-se o Naco do Rabacal, a Posta de
Novilho e a Chafana a Moda de Penela.

Nos pratos de peixe sugere-se o Polvo a Lagareiro e o Bacalhau com Crosta
de Pimentos.

Para terminar a refeicdo, este espaco sugere o Crocante de Requeijao com
Doce de Abébora.

PENELA
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Restaurante
D. Sesnando

@ Escadas da Praca da Republica,
3230-261Penela

oJ 239561207

@ geral@sesnando.com

@ dsesnando.com

& Sim

® 40°01'45.7"N 8°23'271"W

= Néo

= Sim

Descricao

Este restaurante, localizado na vila histérica de Penela, é um lugar de
charme de ambiente agradavel, Unico e ao mesmo tempo descontraido,
onde se pode encontrar 0s sabores regionais da cozinha tradicional
portuguesa.

Das especialidades da casa destacam-se o Queijo Rabacal Gratinado com
Mel, o Bacalhau na Telha, o Cabrito no Forno, a Chanfana ou mesmo o
Leite-creme Queimado, sempre acompanhados pelos néctares Terras de
Sicé.

Dispde ainda de uma esplanada com vista para uma paisagem serrana de
grande beleza.




Aroma & Delicia

Q@ Largo Prof. Anténio Fernandes
Correia, 10, 3130-217 Soure

oJ 239502424

@ info@eventosdonamaria.com

X segunda-feira

& Sim

@® 40°03'34.4"N 8°37'31.9"W

=) Néo

“ Sim

Descricao

Este espaco, com um ambiente acolhedor e moderno, oferece diversos
pratos tipicos da cozinha tradicional portuguesa.

Entre as suas especialidades estao o Bacalhau em Crosta de Broa,
perfumado com Bacon, acompanhado com Batata Vulcao, o Bife Sicé e as
Costeletas de Borrego com Arroz de Carqueja.

A sugestdo para a sobremesa vai para os Miminhos de Crepe em Docura
Tostada, uma fusdo entre o crepe e a tradicional Barriga de Freira.
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Verdelhao

Q@ RuadaIndustria
3420-316 Tébua

oJ 235010602

Y{ Europeia, Portuguesa, Bar de vinhos,
Tapas

X quartas e quintas

& Sim

@® 40°21'51.1"N 8°01'11.9"W

=) Néo

= Sim

Descricao

0 Verdelhao é um lounge-bar, com musica ambiente, que oferece uma
variedade de tapas e petiscos tradicionais portugueses, dos quais se
destacam as Tabuas de Enchidos e Queijos e o tradicional Pica-Pau.

Dos pratos principais destacam-se o Risotto de Cogumelos, o Bife a
Portuguesa ou o Arroz de Tamboril.

Este estabelecimento disp6e ainda de uma carta com alguns dos mais
aclamados vinhos da regiao.




A Estrela da Mo

Q@ EN 17 Sdo Miguel Poiares
3350-211Vila Nova de Poiares

oJ 239428374

@ restaurante@estreladamo.com

@ aestreladamo.com

Y4 Mediterrénea, Europeia, Portuguesa

& Sim

@® 40°12'59.7"N 8°13'41.1"W

=) Néo

= Sim

Descricao

O restaurante A Estrela da M6 situa-se na histérica Estrada da Beira,
oferecendo uma ementa diversificada com pratos tipicos da cozinha
regional portuguesa.

Das especialidades destacam-se a tradicional Chanfana e o Cabrito Assado
no Forno.

VILA NOVA DE POIARES
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A Grelha

Q@ Entroncamento
3350-087 Vila Nova de Poiares
oJ 239421328
@ restauranteagrelha@hotmail.com
@ agrelha-restaurante.com
Y4 Portuguesa, Mediterranea
X domingo
& Sim
® 40°17'58.5"N 8°14'31.4"W
=0 Sim

< Sim

Descricao

O restaurante A Grelha, fica localizado em plena Estrada da Beira,
destacando-se dos demais por ter sido, durante varios anos, o vencedor do
concurso da melhor Chanfana, instituido pela Confraria da Chanfana de
Poiares.

Destacam-se também os Negalhos e os Enchidos Regionais como entradas,
e 0 Bucho Recheado de Poiares como prato principal.

Como sobremesa destacam-se a tradicional Tigelada e os Poiaritos.

VILA NOVA DE POIARES
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