
Mobilidade flexível
em Penacova

ROTA 1
Ponte da Mata 
Palheiros
Midões
Palmazes
Carvalho Velho
Aveledo
São Paulo
Mata
Vale da Formiga

ROTA 2
Cunhedo
Lagares
Covais 
Vale do Barco

ROTA 3*
Paredes
Coiço

ROTA 4
Casqueira 
Monte Redondo
Alagoa
Telhado
Mata Maxial
Agrelo
Golpilhal
Granja
Sernelha
Póvoa
Gavinhos

ROTA 5
Besteiro
Vale de Gonçalo
Vale de Azelha
Vale de Intela
Belfeiro
Ferradosa
Riba de Cima
Travasso
Felgar

ROTA 6*
Gondelim
Boas Eiras
Chã
Carvalhal de Mansores

Penacova
3ª e 5ª feira
Locais de embarque SIT FLEXI:

www.sit-regiaodecoimbra.pt

Todos os habitantes dos lugares que não tenham transporte público a meio do dia para regressar a 
casa, poderão realizar reservas através do SIT FLEXI (de um dos destinos identificados)

Central de reservas: 800 200 201

No período não escolar todos os lugares que não tenham cobertura de serviço de transporte público 
regular podem efetuar reservas de SIT FLEXI

Partida Destino - Preço Destino - Preço Destino - Preço

C.M. de Penacova Centro Saúde de PenacovaROTA 7
Pendurada
Amial
Sto António do Cântaro
Soalhal
Vale das Éguas
Póvoa
Cazelho
Capitorno
Vale da Carvalha
Vale de Ana Justa
Carvalhais

2,45 €
2,60 €
2,45 €
2,60 €
2,95 €
2,80 €
2,80 €
2,80 €
2,60 €
2,45 €
2,25 €

2,60 €
2,80 €
2,45 €
2,60 €
2,95 €
2,80 €
2,95 €
2,80€
2,60 €
2,60 €
2,25 €

*Periodo não escolar

Ext. de Saúde de LorvãoROTA 9
Aveleira
Roxo
Foz do Caneiro
Paradela de Lorvão
São Mamede
Rebordosa

1,45 €
1,90 €
2,25 €
1,05 €
1,45 €
1,45 €

C.M. de Penacova Centro Saúde de Penacova Ext. Saúde LorvãoROTA 10
Chelinho 1,90 € 1,45 € 1,45 €

C.M. de Penacova Centro Saúde de PenacovaROTA 8*
Cerquedo
Lourinhal

2,60 €
2,60 €

2,60 €
2,60 €

C.M. de Penacova Centro Saúde de Penacova Ext. Saúde S.Pedro de AlvaROTA 11
Casqueira 
Monte Redondo
Alagoa
Telhado
Mata Maxial
Agrelo

2,95 €
2,80 €
3,55 €
2,25 €
2,25 €
2,25 €

2,95 €
2,80 €
3,55 €
2,25 €
2,25 €
2,25 €

2,95 €
2,80 €
3,55 €
2,25 €
2,25 €
2,45 €

C.M. de Penacova Centro Saúde de Penacova Ext. Saúde S.Pedro de AlvaROTA 13*
Carregal
Vale do Tronco
Vale Maior
Miro
Friúmes

2,35 €
2,35 €
2,25 €
1,90 €
2,25 €

2,35 €
2,35 €
2,25 €
1,90 €
2,25 €

2,35 €
2,15 €
2,45 €
2,35 €
2,35 €

Ext. Saúde de LorvãoROTA 12
Granja do Rio
Chelo

1,90 €
1,45 €

Horários
Penacova
Horário de chegada aos destinos:
Saída de Penacova e regresso aos lugares:

09h00 e 13h30
12h30 e 16h30
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ROTA 7
Pendurada
Amial
Sto António do Cântaro
Soalhal
Vale das Éguas
Póvoa
Cazelho
Capitorno
Vale da Carvalha
Vale de Ana Justa
Carvalhais

ROTA 8*
Cerquedo
Lourinhal

ROTA 9
Aveleira
Roxo
Foz do Caneiro
Paradela de Lorvão
São Mamede
Rebordosa

ROTA 10
Chelinho

ROTA 11
Cortiça
Paradela da Cortiça
Sobreira
Vale do Conde
Zagalho
Outeiro Longo

ROTA 12
Granja do Rio
Chelo

ROTA 13*
Carregal
Vale do Tronco
Vale Maior
Miro
Friúmes

Penacova
3ª e 5ª feira
Locais de embarque SIT FLEXI:

www.sit-regiaodecoimbra.pt

Todos os habitantes dos lugares que não tenham transporte público a meio do dia para regressar a 
casa, poderão realizar reservas através do SIT FLEXI (de um dos destinos identificados)

Central de reservas: 800 200 201

No período não escolar todos os lugares que não tenham cobertura de serviço de transporte público 
regular podem efetuar reservas de SIT FLEXI

*Periodo não escolar

C.M. de Penacova Centro Saúde de PenacovaROTA 6*
Gondelim
Boas Eiras
Chã
Carvalhal de Mansores

2,35 €
2,25 €
1,90 €
2,15 €

2,35 €
2,25 €
1,90 €
1,90 €

Horários
Penacova
Horário de chegada aos destinos:
Saída de Penacova e regresso aos lugares:

09h00 e 13h30
12h30 e 16h30

Partida Destino - Preço
C.M. de Penacova

Destino - Preço
Centro Saúde de Penacova

Destino - Preço
ROTA 1
Ponte da Mata 
Palheiros
Midões
Palmazes
Carvalho Velho
Aveledo
São Paulo
Mata
Vale da Formiga

2,45 €
2,25 €
2,15 €
1,90 €
2,35 €
2,45 €
2,25 €
2,25 € 
2,35 €

2,45 €
2,25 €
2,15 €
1,90 €
2,35 €
2,45 €
2,25 €
2,25 €
2,35 €

C.M. de Penacova Centro Saúde de Penacova Ext. Saúde S.Pedro de AlvaROTA 2
Cunhedo
Lagares
Covais 
Vale do Barco

2,25 €
2,60 €
2,45 €
2,95 €

2,35 €
2,60 €
2,45 €
2,95 €

2,25 €
1,45 €
1,05 €
1,45 €

C.M. de Penacova Centro Saúde de Penacova Ext. Saúde S.Pedro de AlvaROTA 3*
Paredes
Coiço

2,15 €
2,25 €

2,15 €
2,25 €

2,15 €
2,15 €

C.M. de Penacova Centro Saúde de Penacova Ext. Saúde Fig. do LorvãoROTA 4
Casqueira 
Monte Redondo
Alagoa
Telhado
Mata Maxial
Agrelo
Golpilhal
Granja
Sernelha
Póvoa
Gavinhos

2,35 €
2,35 €
2,25 €
2,25 €
2,45 €
2,25 €
2,15 €
2,25 €
1,45 €
1,90 €
1,90 €

2,35 €
2,35 €
2,25 €
2,15 €
2,45 €
2,25 €
2,15 €
2,15 €
1,45€
1,45 €
1,90 €

1,90 €
1,90 €
1,90 €
1,45 €
2,15 €
1,45 €
1,05 €
1,45 €
1,05 €
1,05 €
1,05 €

C.M. de Penacova Centro Saúde de PenacovaROTA 5
Besteiro
Vale de Gonçalo
Vale de Azelha
Vale de Intela
Belfeiro
Ferradosa
Riba de Cima
Travasso
Felgar

2,15 €
1,90 €
1,90 €
2,15 €
1,45 €
1,45 €
1,90 €
1,90 €
2,15 €

2,15 €
2,15 €
2,15 €
2,15 €
1,90 €
1,45 €
1,90 €
1,90 €
2,15€
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