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GUIA DOS RESTAURANTES

[DHOR

Regido de Coimbra
tem um milhdo de
estodrias gastronémicas
para descobrir!

A Regido de Coimbra é um destino
turistico tdo diverso e rico, das mais
altas serras ao mar do mais profundo
azul, que ao percorré-lo nos aperce-
bemos do seu inigualavel patriménio
material e imaterial, do qual se destaca
a gastronomia da Regido, uma gastro-
nomia diferenciadora, um acumulado
de saberes de transformagao e de
criagdo, que deram e ddo gosto aos
sabores ancestrais.

Este “Guia dos Restaurantes Selegédo
Gastronomia e Vinhos da Regido de
Coimbra” é mais um pretexto para uma
agradavel viagem através da gastro-
nomia da Regido de Coimbra, cheia de
historia da nossa terra, de estorias das
nossas gentes, desde o mar a serra, do
urbano ao rural, valorizando a identi-
dade, a diversidade e a autenticidade
do nosso territorio.

E, pois, na defesa destas iguarias e tam-
bém na daqueles que as (re)escrevem,
de forma mais tradicional ou mais
inovadora, nas suas ementas - 0s
restaurantes da Regido de Coimbra -,
que a Comunidade Intermunicipal da

Regido de Coimbra publica a segunda
edigdo do Guia de Restaurantes Selegéo
Gastronomia e Vinhos da Regido. Esta
é uma iniciativa conjunta entre a CIM
Regido de Coimbra e a AHRESP - Associa-
cdo da hotelaria, restauragdo e similares
de Portugal e Turismo de Portugal, e
para todos os que nos visitam é uma
garantia de que os restaurantes aqui
presentes reinem condi¢des especiais
que os distinguem no conjunto do setor.

Venha conhecer as nossas gentes e provar
as nossas iguarias. E ndo se esquega do
seu passaporte gastronémico que pode
levantar nos postos de turismo municipais.

Venha saborear a Regido de Coimbra!

O Presidente da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra

Emilio Torrdo
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O Programa SELECAO Gastronomia e
Vinhos associa numa parceria estraté-
gica a Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra, a Associagéo da
Hotelaria, Restauragao e Similares de
Portugal e a Entidade Regional de
Turismo do Centro de Portugal.

Pretende-se, através deste programa,
criar e desenvolver, num processo con-
tinuo, uma Rede de Estabelecimentos
de Restauragao e Bebidas que garanta
a satisfagdo dos seus clientes, contri-
buindo para a qualificagédo da oferta
gastronémica da Regido de Coimbra,
promovendo e valorizando a Gastro-
nomia Portuguesa.

-

PROGRAMA SELEGAO GASTRONOMIA E VINHOS

D\

REGIAO DE COIMBRA

[1114Y]

Desta iniciativa, foram destinatarias
todas as empresas de hotelaria e res-
tauragdo que sediadas nos dezanove
concelhos que compdem a Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra.

Através do envolvimento dos empresarios
e restaurantes, este programa contribui
a valorizagdo dos servigos e a qualificagdo
das empresas do setor da Restauragao,
enquanto agentes preponderantes no
desenvolvimento e melhoria da oferta
turistica nacional e na promogao gas-
tronémica de Portugal.

Este processo incentiva o consumo
dos produtos regionais, tradicionais e
qualificados da nossa regido, assim
como os vinhos de denominagéo de
origem controlada, tornando a gastro-
nomia e vinhos verdadeiros elementos
diferenciadores da oferta turistica.
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REGINO DI GOIMBRA
REGIAO TUROPLIA
DI GASTRONOMIA

AMIETION TOOD STORITS

Na Regido de Coimbra, vemos a gas-
tronomia ndo apenas como uma arte
culindria, mas como uma area do conhe-
cimento, um elemento chave com
potencial agregador da dindmica local.

A gastronomia leva-nos ao dmago da
alma de um povo, das suas tradigdes e
da sua forga econdémica, representando
todas as singularidades territoriais.

A qualificagdo dos produtos tradicionais
e sua inventariagdo, o registo de todo
o patrimoénio cultural imaterial asso-
ciado, a afirmagdo de uma alimentagao
saudavel, a pesquisa da histéria e cultura
da alimentag&o dos territérios e a
promogao enquanto fator de atragdo
turistica, representam metas para
todos os agentes com responsabilidades
ao nivel do turismo e sustentabilidade
das regides.

A distingdo de Regido Europeia de
Gastronomia reflete a vontade de va-
lorizar a identidade, diversidade e
autenticidade dos nossos territorios e
das nossas comunidades locais, através
de narrativas em torno da gastronomia.

Pretendemos contribuir para a coesédo
econdémica e social da Regido de Coimbra,
através da qualificagdo continua do
destino, regenerando, requalificando e
reabilitando os territérios com potencial
turistico, através do seu patrimoénio
cultural e natural, material e imaterial.

Desta forma, o Programa Selegao
Gastronomia e Vinhos contribui para
capacitar e qualificar a oferta turistica
e gastrondémica da Regido de Coimbra,
valorizando a identidade e autenticidade
dos territérios e comunidades.

.

REGIAO EUROPEIA DA GASTRONOMIA
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ARGANIL

Largo Padre Manuel Vasconcelos, 17 Encerrado

3300-023 Arganil Domingo a noite

40°13'05.0"N 8°03'12.0"W

235208 867 / 962 387 097

restaurante-a-grelha@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:

visitarganil.pt/diretorio/a-grelha Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

O restaurante “A Grelha” é um espago
acolhedor, que oferece uma variedade
de pratos tipicos da gastronomia
regional, destacando-se a Chanfana, o
Bacalhau com Broa e o Arroz de Pato.

Nas sobremesas destacam-se o Leite
Creme e a tradicional Tigelada.
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ARGANIL

DAQUET IVAGOTA

PRODUTOS REGIONALS,
VINHOS | PEHSGOS

( N
Rua Dr. José Albano de Oliveira, 67 Encerrado
Coja, 3305-150 Arganil Nao encerra

40.26873, -798950

235098 144

Daquiedacola.coja@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/daquiedacola Sim
saberintemporal.pt

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

O Espago Daqui e Dacola em
Coja, assume-se desde 2017,
um espago de venda de pro-
dutos regionais, da sua zona e
de outras zonas do pais.

A carta tem por base de con-
fecgdo os produtos disponiveis
para venda, sendo as receitas
e a apresentagdo de autor.

Conjugamos os sabores ances-
trais, de forma criativa onde
convidamos o cliente a ter um
momento gastronémico que
desperta os sentidos.
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ARGANIL
4 )
Rua Eugénio Correia s/n Encerrado
6285-018 Arganil Nao encerra
40.22978, -7.82487
235731151
gemidieresEuEn e smealee Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/restauranteofontinha Nao
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
. J

Aberto desde 1989, foi recen-
temente remodelado em 2012.

Este restaurante serve a tipica
comida regional, de onde des-
tacamos a Chanfana Assada no
forno a Lenha, bucho de porco
recheado, trutas grelhadas
entre outros.

Também se aceita encomenda
de Cabrito assado no forno.




REGIAO DE COIMBRA

ARGANIL

oUMBRIIA

RESIAURANTL & PHISGOS

Rua da Cascalheira n2181 Encerrado
3300-450 Arganil Quarta feira

40.24731, -8.03660

235203 297

4makeithappen@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/pages/category/ Sim
Restaurant/Sombrinha-Restaurante-
Petiscos-370582523784949/ Zona Fumadores: Wifi:

Sim Sim

O Restaurante Sombrinha esta
localizado na margem do rio Alva,
em Secarias.

Apresenta um ambiente moder-
no, elegante e confortavel.

O tipo de cozinha é tradicional
com excelentes menus de prova.

As vistas para o rio e natureza
envolvente acrescentam mais
um ponto positivo para este
restaurante.
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CANTANHEDE

GABANA
D0 PAS

Rua da Estagado n.?5, Carvalho Encerrado
3060-371 Cantanhede -

40°20'38.4"N 8°31'09.3"W
231416 350

brpgpastor@hotmail.com

Acessibilidade a Deficientes:

@cabanadopastor1

Zona Fumadores: Wifi:
- Sim
N J

Este espago oferece um ambiente familiar e apresenta na sua ementa uma grande
variedade de pratos da cozinha regional portuguesa.

Nas entradas destacam-se a Sopa de Cagéo, os Negalhos e os Enchidos.

Entre as especialidades da casa encontra-se o Cabrito, o Sarrabulho, as Favas a
Lavrador, o Cozido a Portuguesa, o Bacalhau com Broa e a incontornavel Chafana.
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S0

Rua da Praia n2 2084 Encerrado
3060-583 Cantanhede -

40°19'17.3"N 8°4641.1"W
934 524 219

gandaracatering@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:

@faisaorestaurante.tocha

Zona Fumadores: Wifi:
- Sim

Este espago oferece um
ambiente familiar e informal.

Da sua ementa constam uma
variedade de pratos tipicos da
Gastronomia Regional.

Semanalmente ao almogo uma
oferta de quatro pratos em re-
gime diaria e um menu Faisdo
e menu turistico.

Ao jantar uma carta elaborada
com peixe fresco e a melhor
carne.

1
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CANTANHEDE

JULIA DUARTE

Rua da Costa n?7
3060-432 Cantanhede

40°21'52.1"N 8°29'50.9"W

231202129
juliaduarte filhoslda@hotmail.com

facebook.com/Restaurante-J%C3%
BAlia-Duarte-458948707508497/

12

Encerrado
Segunda-feira, terga-feira
e quarta-feira a noite

Acessibilidade a Deficientes:

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Este espago restaurante
possui um ambiente familiar
e acolhedor.

A especialidade da casa é o
tradicional Leitdo, sendo uma
paragem obrigatoria para quem
passa por Cantanhede.
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CANTANHEDE

VARQUIS
DI MARIAIWA

N
Largo do Romal, 16 Encerrado
3060-129 Cantanhede Segunda, domingo a noite,
feriados a noite
40°20'54.9"N 8°35'34.1"W
231420 010
info@marquesdemarialva.com Acessibilidade a Deficientes:
marquesdemarialva.com Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
J

Fundado em 1975, o Marqués é rico em histéria, abundante em produtos locais
e um local de encontro para celebrar os melhores momentos.

O restaurante Marqués de Marialva, situado num pequeno largo, dispde de uma
enorme variedade de pratos tipicos regionais.

Entre eles destacam-se o Cabrito Assado a Padeiro, os Rojoes a Marqués, a
Chanfana a Bairrada e o Bacalhau a Lagareiro.
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CANTANHEDE

O VIRDADHRO

PINGAU

Rua Padre Zé Fernandes Pata, 12
3060-011 Cantanhede

40°16'08.6"N 8°30'34.5"W

239 963 300

quinta_pingao@hotmail.com

overdadeiropingaorestaurante.eatbu.com

N
Encerrado
Segunda-feira
Acessibilidade a Deficientes:
Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim
J

Este espago oferece um am-
biente acolhedor e informal,
dispondo na sua ementa de
varios pratos tipicos da
cozinha regional portuguesa.

Das especialidades da casa
destacam-se o Leitdo a
Bairrada, a Chanfana, o Baca-
Ihau a Lagareiro, o Bacalhau a
Zé do Pipo e Polvo a Lagareiro.
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CANTANHEDE

RISINURANTT
ADIAIA

Avenida Comandante Xavier Encerrado
Gomes Gama, N2 1 Segunda ao jantar
3060-209 Cantanhede e Terga-feira

40.34650, -8.58403

969 164 363( . . Acessibilidade a Deficientes:
restauranteticoetim@gmail.com Sim

facebook.com/adiafarestaurante/ .
Zona Fumadores: Wifi:

Nio Sim

Apetece-lhe comida portuguesa e esta a procura do restaurante certo?
Damos-lhe as boas-vindas ao nosso restaurante Adiafa.

Delicie-se com as saborosas especialidades e o ambiente Unico do nosso espago.
Com bom tempo, damos-lhe as boas-vindas no nosso maravilhoso espago exterior.

15
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COIMBRA

PANORAIA
HOTHE 1. TUIS

Ve

Santa Clara Encerrado
3040-091 Coimbra -

40°11"24.3"N 8°25'52.1"W
239802120

geral@hoteldiuis.pt Acessibilidade a Deficientes:

hoteldluis.pt/restaurante-e-bar.html Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
&

Este espaco, localizado no Hotel
D. Luis, surpreende com cria-
¢Oes proprias sem esquecer a
cozinha tradicional portuguesa
e os sabores t&o proprios desta
regido do pais.

Com uma vista fantastica sobre
a cidade de Coimbra, este res-
taurante oferece uma carta de
vinhos variada e rica, permitindo
assim juntar o melhor vinho,
ao melhor prato.
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COIMBRA
( N
Rua dos Combatentes, N2 86 Encerrado
3030-181 Coimbra Domingo a noite

e segunda-feira

40°12"13.6"N 8°24'44.3"W
239 716 265

geral@restauranteataberna.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/atabernacoimbra
atabernarestaurante.pt

Zona Fumadores: Wifi:

O restaurante a Taberna é um
restaurante tipico que oferece
cozinha tradicional portuguesa,
em forno a lenha.

Das suas especialidades desta-
cam-se o Bacalhau com Batata
a Murro, o Polvo a Lagareiro e
o Cabrito Assado no Forno.

1)
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COIMBRA

\IBAIRO/

18

Rua da Barraca R IC 2, Fornos
3020-923 Coimbra

40°16'08.0"N 8°26'34.9"W

239 913 532 / 239 912 102
restaurante.albatroz.lda@gmail.com

facebook.com/Restaurante-Albatroz
restaurantealbatroz.pt

Encerrado
Quinta-feira

&)

Acessibilidade a Deficientes:
Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

No Restaurante Albatroz, o
Leitdo ndo poderia deixar de
ser a especialidade da casa.
Este é confeccionado em fornos
a lenha, mantendo a tradigéo
e servido com laranja, batata
frita e salada e acompanhado
por um espumante Branco ou
Tinto, produzido pelo proprio
proprietario.

Neste estabelecimento pode
contar com varias especia-
lidades além do Leit&o, como
a Posta 4 Mirandesa, o Naco
de Vitela com Queijo da Serra,
o Bife a Albatroz, o Bacalhau a
Lagareiro, o Bacalhau no Forno
a Albatroz ou a Massada de
Linguas de Bacalhau.
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COIMBRA

GERVIJARIA
RISIAURANTE
VIN TUSTIANIA

4 N
Estrada da Beira, 22 - 26 Encerrado
3030-173 Coimbra -

40°11'56.8"N 8°24'10.3"W

239701 245

vialusitania.coimbra@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/vialusitania Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
\

Localizado numa zona privilegiada da cidade, oferece uma experiéncia gastro-
némica de exceléncia, onde pode degustar cozinha tradicional portuguesa.

Com um ambiente familiar e acolhedor, a Via Lusiténia é o local perfeito para
usufruir de um bom momento de refeigéo.

NN
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COIMBRA

GIERVIJEHIRA
PRANIS BREWIRY

-
Rua Antdnio Augusto Gongalves Encerrado
Lote 28/29, Quinta da Varzea -
3040-320 Santa Clara, Coimbra
40.194320,-8.432633
239 440 207 . Acessibilidade a Deficientes:
coimbra@praxis.pt Sim
p .
LacebOijcom’ praxisbeer Zona Fumadores: Wifi:
eerpraxis.com L sim sim

Esta Cervejeira nasceu com a
missdo de recuperar a velha
tradigdo de fabrico de cerveja
em Coimbra, aproveitando
assim as excelentes proprie-
dades reconhecidas a dgua de
Coimbra.

O Restaurante Praxis é parte
integrante da Fabrica e Museu
da Cerveja de Coimbra.

Apresenta uma gastronomia
variada, apresentando diver-
sos pratos de carne, peixe,
uma selegdo de mariscos de
qualidade e ainda os melhores
conceitos de petiscos cervejei-
ros para acompanhar a tipica
cerveja artesanal.
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COIMBRA

GORDIL
\ANHRISTA

RESIAURANTE T MIERGIARIA

Calgada Santa Isabel n21 Encerrado
3040-245 Santa Clara, Coimbra Quarta-feira

40°12'10.8"N 8°26'07.1"W

239 164 261

cordelmaneirista@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/cordelmaneirista Nao
cordel.pt

Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim

Este restaurante junta no mesmo
espago dois conceitos gastrono-

micos diferentes: uma carta que

oferece pratos tradicionais portu-
gueses como o Arroz de Carqueja,
o Polvo com Batata Doce e Cebola
Roxa Caramelizada com Vinho do
Porto e do outro, o conceito de

Mercearia Tradicional que oferece
produtos de pequenos produtores
da regido como queijos, enchidos,
vinhos, compotas e outros, tudo

tradicional e portugues.

Na hora da sobremesa a posta é
na deliciosa dogaria conventual da
regido, com destaque no Pudim das
Clarissas e os Pastéis de Santa Clara
premiados com ouro ha varios anos
nacional e internacionalmente.
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COIMBRA

). DUARTE 1N

22

Rua de Mogambique, n? 34 R/c esq?
3030-062 Coimbra

40°11'57.4"N 8°24'13.7"W

239 701 461

restaurantedomduarte@gmail.com

restaurantedomduartedois.pt

4 )
Encerrado
Acessibilidade a Deficientes:
Zona Fumadores: Wifi:

- )

No Restaurante Dom Duarte
Dois, pode saborear os mais
vastos pratos da cozinha regio-
nal e tradicional portuguesa.

Este restaurante oferece
pratos tipicos portugueses,
uma carta de vinhos muito
completa, com énfase para os
vinhos da regido, e ainda um
vasto leque de sobremesas.

RN\
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COIMBRA

DIVANEO)
GASTROPUB

Rua Adro de Baixo n2 6 Encerrado
3000-420 Coimbra Segunda e Terga-feira

40.20822, -8.42974

918 322 965

filipe.neto@devaneio.pt Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/devaneiogastropub Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Um lugar que convida a descoberta e
partilha dos melhores vinhos e produtos

da nossa gastronomia. Q ‘

23
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COIMBRA
s A
Rua da Sota, n.2 35-37 Encerrado E‘;‘;.;‘
3000-392 Coimbra - e

40°12'30.7"N 8°2549.3"W
239 840 002

dom.espeto@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/profile.php?id=
100063633397318

Zona Fumadores: Wifi:

- J

Este espago combina o requinte com a
rusticidade, resultando num ambiente

simpético e acolhedor. ' 7
A sua especialidade s&o as espetadas e /
os Bifes com diferentes molhos, apresen-

tando na sua carta varios pratos tradicionais
da gastronomia portuguesa.

MO

////////////////////////¢
| 7
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COIMBRA

DUN 1ABIR\A
URBANA

Rua Dr Manuel Rodrigues, n2 39 Encerrado
3000-258 Coimbra -

40°12'49.0"N 8°25'58.5"W
239093723

duxtaberna@duxrestaurante.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/duxtabernaurbana Sim
d te. "
dﬂ;[?:gzl::gr_\u?-g:g/ Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
N J

Os restaurantes “Dux” sdo ver-
dadeiras tabernas urbanas que
oferecem uma variedade de petis-
cos e vinhos, com uma identidade
muito propria.

Aqui é possivel degustar os mais
variados petiscos tradicionais
portugueses, como por exemplo
as Pataniscas de Bacalhau ou um
delicioso Pica-Pau, petiscos como
as Gambas ao Alho, os Cogumelos
com Linguiga e Ovo, as Tiras da
Vazia com Molho de Queijo da
Serra entre outros.

Como qualquer boa taberna, dis-
pde ainda de uma carta de vinhos
bastante completa, que espelha
bem a variedade e a qualidade dos
vinhos portugueses.
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COIMBRA

[ ANGAS VIAIOR

Rua Fernandes Tomas, 29
3000-168 Coimbra

40.2082396,-8.4307569,17
934 093 636

fangasmbar@gmail.com

facebook.com/FangasMaior

26

~
Encerrado
Acessibilidade a Deficientes:
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
J

Na antiga Rua das Fangas, em
pleno centro histérico da cida-
de de Coimbra, encontramos
estes espagos acolhedores,
que convidam a provar petiscos
confeccionados com produtos
tipicos da gastronomia
portuguesa.

Das especialidades da casa
destacam-se os Enchidos, as
Tostas de Queijo da Serra e Pre-
sunto, as Batatas e os Tomates
Recheados, sem esquecer os
Bolos e Doces Caseiros.



COIMBRA

ANGAS

Rua Fernandes Tomas, 45/49
3000-168 Coimbra

40.2082396,-8.4307569,17
934 093 636

fangasmbar@gmail.com

facebook.com/FangasMaior

Entre visitas a ruas e monu-
mentos centenarios, encontre
sabores vegetarianos que se
podem degustar ao almogo e
ao jantar.

No Fangas Veg pode partilhar
momentos relaxantes e
apreciar deliciosos sumos
naturais, uma selecgdo
cuidada de vinhos, e varios
petiscos vegetarianos
salgados e doces.

REGIAO DE COIMBRA

-

Encerrado
Terga-feira
Quarta-feira

Acessibilidade a Deficientes:

Sim

Zona Fumadores:
Nao

Wifi:
Sim
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COIMBRA

JIWNHAS
DO MONDIGO

-

Rua Tedfilo Braga Encerrado

Quinta da Boavista -

3030-076 Coimbra

400°1123"N 8925'8"'W

239 007 004 Acessibilidade a Deficientes:

ehtc.restaurante@turismodeportugal.pt Sim

escolas.turismodeportugal.pt Zona Furnadores: Wifi
Nao Sim

-

O Restaurante Pedagdgico
Janelas do Mondego, da Escola
de Hotelaria e Turismo de
Coimbra é uma experiéncia
onde o menu é sempre surpre-
sa. Os pratos s&o confecionados
e servidos pelos alunos da
Escola, com supervisao dos
respetivos formadores.

Neste restaurante tera a opor-
tunidade de degustar pratos
inovadores, requintados e
cuidadosamente elaborados a
partir de produtos enddgenos.
Deixe-se cativar pelas nossas
propostas gastronémicas,
acompanhadas pelos vinhos
da regido da Bairrada, do D3o,
da Beira Interior, da Regido do
Tejo, Vinhos de Lisboa, bem
como de outros.




REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA

\IARISOUEIRA
\IUNIGH

Rua do Brasil, n2 256/8 Encerrado
3030-775 Coimbra -

40°12'06.7"N 8°24'45.
239701577

marisqueiramunich@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/ : . -
restaurantemarisqueiramunich

Zona Fumadores: Wifi:
- Sim
N J

Esta cervejaria é um espago de \\\\\\’\\\\*\

¢
referéncia na cidade de Coimbra, e
pela sua antiguidade e qualidade,
oferecendo uma diversidade de

pratos de marisco, peixe e carne.
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COIMBRA

\IARISOUEHRA
\TUNIGH 1N

( )

Rua do Brasil, n2 344 Encerrado
3030-775 Coimbra Segunda-feira
40°12'04.6'N 8°24'33.6"W
239 402 455
SR e e e Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/restaurante.munich2 Sim

Zona Fumadores: Wifi:

Nao Sim

- J

Esta cervejaria é um espago
de referéncia na cidade de
Coimbra, pela sua antiguidade
e qualidade, oferecendo uma
diversidade de pratos de
marisco, peixe e carne.




REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA

\AGIU

Rua Mario Pais, n212 12 Encerrado
3000-268 Coimbra -

40°12'48.6"N 8°25'57.2"W
239 829 420

info@restaurantenacional.pt Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/restaurante. Sim
nacional.coimbra
restaurantenacional.pt Zona Fumadores: Wifl:
Nao Sim
\

NN\

Nasceu num tempo em que o
tempo era mais lento, no
nacional bilharista, em ‘77.

Viu, desde enté&o, a povoada e
ruidosa Coimbra industrial
maquilhar-se na moderna
Coimbra dos servigos, mais
cosmopolita e altiva.

Hoje € um espago de referéncia,
situado num edificio antigo na
zona histérica da cidade, muito
famoso pela cozinha regional
de qualidade que serve.

Das suas especialidades des-
tacam-se o Arroz de Marisco,
Acorda de Marisco, Capdo com
Arroz Pardo, Tornedd, entre
outros da gastronomia regional.
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COIMBRA

\APOLHANO

32

Estrada da Beira - Alto S. Jodo
3030-175 Coimbra

40°11'40.3"N 8°24'09.2"W

239701422

geral@restaurantenapolitano.pt

restaurantenapolitano.pt

4 )
Encerrado
Segunda-feira
Acessibilidade a Deficientes:
Zona Fumadores: Wifi:
N\ J

Este espago, acolhedor e mo-
derno, é bastante conceituado
no panorama gastronémico da
cidade de Coimbra.

Tem como "imagem de marca
a Paelha de Marisco e a Lam-
preia, quando a época dela se
avizinha.

Quanto as carnes, as principais
referéncias sédo o Bife a
Napolitana e a Picanha, sem
esquecer as sobremesas ca-
seiras que surpreendem no
final do repasto.



REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA
-
Rua da Moeda, 20 Encerrado
3000-282 Coimbra Domingo ao jantar
Segunda-feira
40.21100, -8.42971 Terga ao almogo
911 925 961
info@notacho.pt Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/notacho Sim
notacho.pt Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
N _

Seja "no Tacho", seja em sua casa podera
saborear a elevadissima selegdo de peixes
frescos da nossa costa, as mais tenras
carnes de origem certificada e os paladares
frescos e suculentos das frutas e legumes
da estagdo. Uma experiéncia Unica e ines-
quecivel, apresentada com a mestria e o
sabor das receitas antigas que fazem
recordar memorias de tempos idos e
paladares ha muito esquecidos.
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COIMBRA

\ORIU

Rua de Mogambique, n2281
3030-062 Coimbra

40°1'51.9"N 8°24'36.2"W
239702 359

armand.ex@hotmail.com

Situado num dos bairros mais carisma-
ticos de Coimbra, o restaurante Norton
oferece os mais variados pratos, num
ambiente familiar e acolhedor.

Das especialidades da casa, o destaque
vai para o Arroz de Lampreia, o Cozido a
Portuguesa, a Feijoada de Gambas e o
Bacalhau Assado com Batatas a Murro.

NOUUUNNNNNNNNN

7/ /7

34

Encerrado
Segunda-feira

Acessibilidade a Deficientes:

Nao

Zona Fumadores:
Nao

Wifi:
Sim




REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA
4 N
Avenida da Guarda Inglesa Encerrado
3030-193 Coimbra Domingo
40°12'27.5"N 8°26'17.3"W
239 441638
facebook.com/restaurante. Acessibilidade a Deficientes:
nacional.coimbra Sim
oacude.pt
Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim

Este espaco esta localizado na
margem sul do rio Mondego,
na cidade de Coimbra, perto
da Quinta das Lagrimas, do
Convento de Santa Clara-a-Velha
e do Portugal dos Pequenitos.

Das especialidades da casa
destacam-se, nas entradas,
os Ovos Mexidos com Espargos
e o Queijo de Cabra com Mel e
Nozes. Nos peixes, as propos-
tas passam pelo Risotto de
Ligueirdo com Crocante de
Polvo ou a Espetada de
Bacalhau a Agude.

Nas carnes, a carta do restau-
rante apresenta ainda uma
vasta selegéo de bifes.
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COIMBRA

0 GARHINHO
A PORTUGUISA

Av. Ferndo de Magalhaes, 403
3000-178 Coimbra

40°12'49.8"N 8°26'03.5"W

913 543 659
ogarfinhoaportuguesa@gmail.com

facebook.com/jgmatosgarfinho

( 7
Encerrado
Domingo
Acessibilidade a Deficientes:
Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
- J

Este espago, com amplas e
modernas instalagdes, disponi-
biliza pratos tradicionais da
gastronomia regional portuguesa.

Entre as suas especialidades
destacam-se o Arroz de
Lingueirdo, as Espetadas de
Lombinhos com Gambas e a
Picanha no Espeto.




REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA

) SARGINT0

Rua Alcorredores n2-23 Encerrado
3020-923 Coimbra N&o encerra

40.26766, -8.44112

239 914 819

fernandafraga@sapo.pt Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/RESTAURANTE.O.SARGENTO Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim

Situado na Rua Alcorredores,
O Sargento oferece peixe fresco
e variedade de carne.
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COIMBRA

Largo da Sé Velha, 15/17 Encerrado

3000-383 Coimbra Domingo

40°12'32.7"N 8°25'37.2"W

966 923 278 / 919 857 746

trovadorrestaurante@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

restaurantetrovador.com Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

No coragéo do centro histérico,
na zona alta da cidade, em
frente a carismatica Sé Velha,
desde 1987.

E uma paragem obrigatdria para
| todos os que apreciam a exce-
l; |éncia da cozinha tradicional
A Portuguesa e o som das guitar-
-— ras e das vozes de prestigiados
musicos do Fado de Coimbra.

“Quem entra no Trovador entra
na sua Casa”. Destacamos como
pratos tradicionais a Tiborna
de bacalhau como no nosso
lagar, o Polvo a lagareiro, o Chur-
rascdo Boémio, a Chanfana
assada a moda de Rio de Vide
ou Cabrito assado a moda do
leitdo, entre outros.
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COIMBRA

PALACGIO SAO
SIVISIRI
BOUTIOUI HOTH

s

Largo do Terreiro, N.2 5, Sdo Silvestre Encerrado
3025-569 Coimbra N&o encerra

40.22855, -8.53329
239 490 050

direcao@palaciosaosilvestre.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/palativmrestaurante Sim
palaciosaosilvestre.com

Zona Fumadores: Wifi:
- Sim

O Chefe Eulitério Assungéo, e a
sua equipa trabalham diariamente
para tornar a sua experiéncia
inesquecivel. A nossa cozinha,
que tem como principal objetivo
a qualidade de todos os nossos
produtos, onde cada um deles é
selecionado no local, respeitando
a sua origem, pretende trabalhar
os pratos de memoria coletiva e
conta com especialidades.

Porque esta cozinha requer amor,
imaginag3o e arte, é com exaltagdo
e muito prazer que preparamos
esta mesa para que com as suas
amizades, afinidades e simpatias
tenha uma refeigdo memoravel.
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COIMBRA

P1ISQUIIRA
PORTUGUISA

RESTAURANTL | GASA DI TADO

-
Largo Da Sota, n.2 6 Encerrado
3000-178 Coimbra Domingo

40°12'49.8"N 8°26'03.5"W
913 543 659

ogarfinhoaportuguesa@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/jgmatosgarfinho Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim

-

Os petiscos sdo uma das tradigdes mais salutares da sociedade portuguesa. Nas
tertulias, nas tabernas, na Petisqueira, sempre a roda de uma mesa, sdo uma das
maneiras mais proveitosas de conviver e conversar. A informalidade comega pelos
pratos, habitualmente pequenos. Um enchido ou um queijo e vinho na mesa e esta
feita a festa. Que os petiscos fazem amigos é sabido e aqui ndo sera exegéo.




REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA

PISGIAS
DO MONDLGO

( 7
Rotunda das Lajes Encerrado P
3040-249 Santa Clara, Coimbra Domingo a noite sne
40°11'52.7"N 8°25'38.3"W
239 441 591
reservaspiscinasdomondego@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
piscinasdomondego.com Né&o
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
- J

Este restaurante possui um ambiente moderno e aconchegante, onde o cliente
pode degustar varios pratos tipicos da regi&o e as especialidades da casa.

Esta inserido no Parque Verde do Mondego, uma zona muito aprazivel da cidade,
onde podera ainda aproveitar a piscina e usufruir de bons momentos de lazer.

;

a
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COIMBRA

RETTTTR
DA BAIN

Rua Quintal do Prior,n.22 a4
3000-339 Coimbra

40°12'43.7"N 8°25'51.5"W
239 820 080

refeitrorestaurante@gmail.com

facebook.com/refeitrodabaixa

Encerrado
Domingo

Acessibilidade a Deficientes:
Nao

Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim

O Refeitro da Baixa localiza-se
no Terreiro da Erva, numa praga
recentemente recuperada, nas
instalagdes da Ceramica
Antiga de Coimbra.

A sua cozinha tem uma forte

base mediterrénea, apostando
em produtos regionais. A oferta
no mundo dos vinhos ¢ exten-
sa com propostas de todas as

regides portuguesas.

Como especialidades destacam-

-se a Barriga de Leitdo, o Rabo
de Boi Estufado em Vinho Tinto
e a Agorda de Tomate com Ovas
de Bacalhau.




REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA

RISIAURA\
PLDRO T INIS

HOTEL QUINIAS DAS TAGRIVAS

( I
Rua Anténio Augusto Gongalves Encerrado ha
3041-901 Santa Clara, Coimbra segunda a domingo anE
das 12h30 as 15h00 )
40°11'51.4"N 8°25'57.4"W
239 802 380
reservas@quintadaslagrimas.pt Acessibilidade a Deficientes:
quintadaslagrimas.pt Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
.
O restaurante Pedro & Inés \

estd inserido na Quinta das
Lagrimas, famosa pela sua
eterna ligagdo aos amores de
Pedro e Inés, localizado no
carismatico hotel de cinco
estrelas em Coimbra.

/7

A sua cozinha esta vocacionada
para os sabores e costumes
tradicionais, afirmando como
Unica a sua gastronomia dis-
tinta e de qualidade.

Das suas especialidades desta-
cam-se o Chambé&o de Borrego
em Vinho Tinto, o Arroz Caldoso
do Baixo Mondego com Peixes
da Lota.
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COIMBRA

ol 11

Rua Dr. Martins De Carvalho, n.2 10 Encerrado

3000-274 Coimbra Terga-feira

40°12'39.4"N 8°2544.5"W
239 060 065

seterestaurante@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/seterestaurante Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

O Restaurante Sete é uma nova proposta na cidade de Coimbra e fica situado
tipica baixa de Coimbra, muito préximo de uma das pragas mais emblematicas
desta cidade, a Praga 8 de Maio.

Nas entradas destacam-se o Ovo Escalfado, Ervilhas e Chourigo de Arganil e a
Salada de Bacalhau com Molho de Azeitonas.

Relativamente aos pratos de peixe, podemos encontrar as Sardinhas Crocantes com
Arroz com Cebolinhas Assadas e o Bacalhau em crosta de Salsa com Esmagada
de Batata Doce.

NN\

44



REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA

O\AGK BAR
\IPTUNO

Av. Ferndo Magalhdes Encerrado

Gare da Rodoviaria -

3000 Coimbra

40°13'21.4"N 8°26'09.7"W

239822744 . Acessibilidade a Deficientes:

neptunol991@gmail.com Nio

facebook.com/Restaurante- ] .

Neptuno-182887878782520/ Zona Fumadores: Wi
Nao Sim

Este estabelecimento possui
uma localizagdo bastante
central, junto a Rodoviaria de
Coimbra, uma zona com bas-
tante afluéncia na cidade.

Além do servigo de restaurante
disponibiliza também servigo
de café e pastelaria.

As suas principais especialida-
des sd0 o Bacalhau a Lagareiro,
o Bife a Neptuno, o Cabrito, o
Arroz de Gambas ou o Bacalhau
a Neptuno.
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COIMBRA

oUIAR U
BAGALHAU

( R
Rua da Sota, n.2 10 Encerrado &:[
3000-392 Coimbra Domingo e
40°12'30.8"N 8°25'51.2"W
239 098 990
restaurantesolardobacalhau@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
solardobacalhau.pt Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
-
ULLNRANNNNNNNNNNNNNNNNNNNG
Y ] P Localizado no coragdo da cidade
d IL de Coimbra, este espago tem

V7

V-

o

oferece uma variedade de
pratos nos quais a estrela é o
incontornavel da gastronomia
portuguesa: o bacalhau.

Das especialidades da casa
destacam-se o Bacalhau a
Solar, o Bacalhau no Forno e o
Arroz de Linguas de Bacalhau.



REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA

TUD'S
[OR\OS S
DOVINGOS

Rua do Apeadeiro, n21 Encerrado
3020-927 Coimbra Domingo

40°1546.8"N 8°26'28.1"W
912 544 401/ 917 817 836
fornos.sao.domingos@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:
fornossaodomingos.eatbu.com Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim
.

O Restaurante Fornos de Sao
Domingos tem como principal
especialidade o leitdo.

O cliente podera desfrutar de
uma ementa variada onde se
destaca o verdadeiro Leitdo a
Bairrada, confecionado no local,
em fornos a lenha e que preser-
va ainda as técnicas tradicionais.

Na carta de vinhos, podemos
destacar o vinho frisante da
casa nas variedades branco,
tinto ou rosé. Apresentam uma
selecgdo de sobremesas divinas
ala carte, confecionadas na
hora, assegurando todo o sabor
do produto final.
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COIMBRA
( R
Rua Mario Pais, n218, r/c Encerrado
3000-001 Coimbra Domingo a noite

40°12'48.3"N 8°25'56.6"W
239 820 755

temudus2@sapo.pt Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/ Sim
Temudus-270971703369169

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Localizado no rés-do-chdo de uma moradia,
este restaurante oferece um servigo familiar
e acolhedor, oferecendo pratos tradicionais
da gastronomia regional portuguesa.

Das especialidades da casa, o destaque
vai para as Enguias.

48



REGIAO DE COIMBRA

COIMBRA

THHRRAGU
BAIRRA

Av Da Lous3, Encerrado
Parque Verde Do Mondego Fragao D Segunda e terga
3000-150 Coimbra

40.20278, -8.42616

914824 042 : Acessibilidade a Deficientes:

terracobairradadocas@gmail.com Sim

facebook.com/terracobairrada -
Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim

NN\

Novo na cidade, numa zona
privilegiada pelo Rio Mondego.

Amor em forma de comida!
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COIMBRA

1056A

Avenida Urbano Duarte n26
3030-215 Coimbra

40°11'36.5"N 8°25'11.6"W
239405792

geral@rest-toscana.com

rest-toscana.com

-

Encerrado

Acessibilidade a Deficientes:

Zona Fumadores:
Nao

N

Wifi:
Sim

Este restaurante aposta na gastronomia italiana.

Todos os pratos servidos sdo confeccionados na hora, com ingredientes
seleccionados, e as pizzas sdo feitas artesanalmente e cozidas em forno a lenha.

Dispde ainda de diversos pratos de massa e de carne.

50







GUIA DOS RESTAURANTES 2022

CONDEIXA

BAIRRADINO
DOS THHOES

N
Estrada Nacional 1, Km 175 Encerrado
3150-193 Condeixa Segunda-feira
40°0648.9"N 8°30'10.3"W
239 941 302
geral@bairradinodosleitoes.com Acessibilidade a Deficientes:
bairradinodosleitoes.com Sim

Zona Fumadores: Wifi:

N3o Sim

J

O restaurante Bairradino dos
Leitdes, é uma casa especia-
lizada na confegdo de Leitdo a
Moda da Bairrada, assado no
forno a lenha e servido com a
tradicional batata as rodelas e
com a laranja laminada.

Como alternativa, na ementa,

servem também varios pratos
confecionados no forno, como
o Bacalhau e o Polvo a Lagareiro.




CONDEIXA

AVIUS

REGIAO DE COIMBRA

RISIAURANTE

Rua Francisco Lemos, n2 43
3150-142 Condeixa

40°07'01.3"N 8°29'49.1"W
239 944 025

gaviusrestaurante@gmail.com

facebook.com/GaviusRestaurante

O Restaurante da Pousada de
Condeixa oferece deliciosos
pratos da gastronomia regional,
acompanhados por bons
vinhos nacionais.

Beneficiando de uma ampla
vista para o jardim, disp&e de
uma decoragdo moderna e
cuidada.

Das especialidades da casa
destacam-se o Polvo ao Alho
com Rodelas de Batata Aro-
matica e Migas a Condeixa, a
Caldeirada de Peixe e Marisco
com Salada de Mirtilos, o
Cabrito a “Palacio dos Almadas”
e o Arroz de Perdiz Selvagem
com Salada de Framboesa.

Encerrado

Acessibilidade a Deficientes:
Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim
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CONDEIXA

0 PAGO DA VIIA

Rua Francisco de Lemos, 9 Encerrado
3150-142 Condeixa Segunda

Terga-feira
40°06'59.4"N 8°29'51.0"W

239 067 102

geral.pacodavila@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

Pacodavila.eatbu.com -

Zona Fumadores: Wifi:
- Sim
N J

O Pago da Vila dispde de variadas especialidades regionais, com especial
destaque para o Cabrito Assado, prato tipico do concelho de Condeixa.

Este amplo restaurante oferece ainda pratos como o Bacalhau com Broa e
Farinheira e o Ensopado de Cabrito com hortela.

N\\\\\\ N\\\\\\\N\\\
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CONDEIXA

REGIAO DE COIMBRA

O REGIONAI
DO GABRITO

Praga da Républica, n225
3150-127 Condeixa

40°06499"N 8°29'56.5"W
239 062 438

geral@oregionaldocabrito.com

oregionaldocabrito.com

O restaurante O Regional do
Cabrito, em Condeixa-a-Nova,
promete o melhor cabrito da
regido.

Disp&e de uma localizagao
privilegiada no centro da
localidade e, além do Cabrito,
oferece outros pratos de
forte influéncia tradicional,
como o Lombo Assado no
Forno ou a Chanfana.

O famoso queijo do Rabagal é
presenga obrigatdria, seja como
entrada ou como sobremesa.
Incontornaveis sdo também
as tradicionais Escarpiadas.

s N
Encerrado
Segunda-feira
Acessibilidade a Deficientes:
Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
N J

NN\
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CONDEIXA

RISINURANTT

Este espago confortavel e acolhedor localiza-se no centro de Condeixa-a-Nova.

GOV

Rua D. Elsa Sotto Mayor n.2 5
3150-153 Condeixa

40°0644.9"N 8°29'58.7"W

913 846 489
restaurantepontocome@gmail.com

facebook.com/
restaurante.come.condeixa

Encerrado
Domingos
Feriados ao jantar

Acessibilidade a Deficientes:
Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Ndo Sim

A sua carta presenteia os clientes com propostas de entradas como o Queijo
Curado de Cabra da Serra de Sicé ou o Requeijdo de Penela com Compota de
Abdbora.Nos pratos principais destacam-se o Cabrito Assado ou Grelhado, o
Leitdo Assado e o Arroz de Pato.

56
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CONDEIXA

RISIAURANTT
TINHHTA

N
Posto de abastecimento Cepsa IC2 Encerrado
Km 175,5 Travaz Segunda-feira
3150-193 Condeixa
40°06'53.8"N 8°30'12.1"W
916 138 360 Acessibilidade a Deficientes:
restaurantetinella@gmail.com Sim
facebook.com/MSAUIda/ Zona Fumnadores: Wifi

Nao Sim

J

O restaurante Tinella é um
espago onde podemos
encontrar pratos tradicionais
da gastronomia regional
portuguesa, sendo a opgdo
ideal para uma refeicéo rapida
e econdmica.
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CONDEIXA

GAIL BARRHRA
RISTAURANTE

Rua dos Pocinhos n 13
3150-110 Condeixa a Nova

40.12305, -8.50165

239 941006
joaocarloseva@hotmail.com

facebook.com/joacevas

N
Encerrado
Segunda feira
Acessibilidade a Deficientes:
Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim
J

Somos um pequeno restaurante,
de comida tradicional caseira.

Dispomos de duas salas com
um ambiente acolhedor onde
fazemos jantares de grupo,
festas de aniversario e eventos.

Boa comida, bom vinho e bom café.




REGIAO DE COIMBRA

CONDEIXA
e N
R. Dr. Sim&o Sa Cunha, 25 r/c Encerrado
3150-140 Condeixa a Nova Sabado
Segunda no verao por reserva
40.11117, -8.49709
239 942 263 / 914 228 487
restlyzewda@sapo.pt Acessibilidade a Deficientes:
makintasi@sapo.pt Sim
facebook.com/luzevidadesde1983 -
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
\ J

Restaurante de gastronomia regional e
tradicional portuguesa, oferendo aos m
clientes uma cozinha tipo mediterranica

e saudavel, a pregos acessiveis num ‘ ‘
ambiente familiar e acolhedor. !

////////////////////(///¢
| é
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CONDEIXA

MANJARES DAVO)

o

Estrada nacional n.1
Sangardao
3150-225 Condeixa a Nova

40.08536, -8.52454

239 945 860
alice_raimundo@hotmail.com

facebook.com/Manjaresdavo

N
Encerrado
Domingo
Acessibilidade a Deficientes:
Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim
J

Restaurante tipico, comida
tradicional portuguesa,
nomeadamente cabrito a moda
de Condeixa, onde participa
todos os anos no evento Semana
do Cabrito.

A sua comida é essencialmente
grelhados na brasa.

Dispde de amplas salas e uma
esplanada coberta, outra ao ar
livre e também parque infantil.




REGIAO DE COIMBRA

CONDEIXA

RISIAURANTE
\USIU 1)
GONIMBRIGA

N
Rua das Ruinas Encerrado
3150-211 Condeixa a Nova N&o encerra
40.09832, -8.49050
239 948 218
restauranteconimbriga@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/ Sim
restaurantemuseuconimbriga

Zona Fumadores: Wifi:

Nao Sim

J

O Restaurante Museu
Conimbriga tem ao seu dispor
refeigdes deliciosas diarias e
também refeigdes 4 la carte,
que permitem desfrutar da
qualidade dos produtos
regionais aliados a técnica
profissional de confecgéo.

Dispde de uma sala com vista
sobre o planalto romano, onde
se desfruta da beleza selvagem
enquanto degusta o almogo.

Para apreciar a beleza do por-
-do-sol, teré que efetuar a sua
reserva, com marcagao prévia,
para degustar o seu jantar.
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FIGUEIRA DA FOZ

AL DINTL
RISTORANTT

HHALIANO

Rua 5 de Outubro, 80/82/84
3080-271 Figueira da Foz

4099'53"N 8952'37"W

233 098 017

reserva@aldente.pt

aldente.pt

4 )
Encerrado

Acessibilidade a Deficientes:
Nao

Zona Fumadores: Wifi:

O restorante Al Dente fica
situado junto as muralhas de
Buarcos, numa das zonas mais
bonitas e emblematicas da
Figueira da Foz, onde o mar nos
presenteia com a sua energia
e beleza durante todo o ano.

Neste espago os sabores
tradicionais misturaram-se
com a pasta e o salse italianos,
numa sintese crescente de
estilo: a culinaria oferecida
hoje passa dos métodos
classicos da cozinha italiana
para a nova sensibilidade do
chef do Al Dente.




REGIAO DE COIMBRA

FIGUEIRA DA FOZ

BlJOU
RISIAURANTE

( )
Rua da Liberdade n2 41 Encerrado f';';:T
3080-155 Figueira da Foz - e

40°08'59.7"N 8°51'53.3"W
233 434 447

bijoufigfoz@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

bijourestaurante.eatbu.com

Zona Fumadores: Wifi:
- Sim

-

Um dos restaurantes mais
antigos da Figueira da Foz,
oferece um ambiente familiar,
calmo e agradavel.

Dispde de uma variedade de
pratos regionais.




GUIA DOS RESTAURANTES 2022

FIGUEIRA DA FOZ

GAGAROIA DOIS

( )

Rua Bernardo Lopes 85/89 Encerrado E';‘;:f‘r"

3080-395 Figueira da Foz Terca-feira Rl
s de Agosto

40°09'01.0"N 8°5149.8"W

exceto no me

233 426 930

info@cacaroladois.com Acessibilidade a Deficientes:
cacaroladois.com Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Este espago na Figueira da Foz tem,
naturalmente, no peixe e no marisco a
base da carta do restaurante, com ver-
dadeiras iguarias para todos os gostos. N

Das especialidades da casa destacam-se \ l

a Caldeirada de peixe a pescador, o Peixe /
galo frito ¢/ agorda de ovas, a Agorda de

lavagante, a Massada de Lagosta, a Mariscada
Especial e o Entrecéte de Vitela a Cortador.

ARRRNNNNNNNRN




REGIAO DE COIMBRA

FIGUEIRA DA FOZ

LAS
VAROUINHAS

RAINHA DAS TNGUINS

Largo dos Armazéns, n2 7 Encerrado
3090-451 Figueira da Foz -

40°06'28.1"N 8°50'17.5"W

233 946 399
madalenamarquinhas@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
info@rainhadasenguias.com Sim
rainhadasenguias.com
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
S

Esta casa bicentenaria mantém a tradi¢do das iguarias desta regido.

Das especialidades da casa destacam-se as deliciosas Enguias Fritas, as Enguias
de Caldeirada, a Espetada de Lulas e a Costeleta de Novilho.

A sugestdo para a sobremesa sdo as Enguias Doces, uma deliciosa sobremesa
com recheio de doce de ovos.
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FIGUEIRA DA FOZ

GASA DOS
PAPAGAIDS

( 7
Rua Engenheiro Silva 8, 10, 12 Encerrado et
3080-150 Figueira da Foz N3do encerra o
40.14868, -8.86165
233435133
come.cala@sapo.pt Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/casapapagaios Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
N J

NNNNN\N

Estamos abertos todos os dias
das 7h da manha as 20h e para
além da cafetaria, servimos

comida tradicional portuguesa.

Temos o privilégio de estar inseri-
dos no edificio do Mercado Municipal
e somos uma casa centenaria.




REGIAO DE COIMBRA

FIGUEIRA DA FOZ

GATAVIN

Largo Carvao 5 Encerrado
3080-070 Figueira da Foz Domingo

40.14894, -8.85856

233 097 374

cataventos.ff@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/cataventosfigueira Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Restaurante, casa tipica de
petiscos, um misto de sabores.

Espago acolhedor, esplanada
com vista sobre o rio Mondego
e a marina e musica ambiente.

67



GUIA DOS RESTAURANTES 2022

FIGUEIRA DA FOZ

GASIROBAR
AGROPOLI

~
Rua Dr. Bernardo Lopes, 76 Encerrado
3080-395 Figueira da Foz N&o encerra
40.15079, -8.86381
233 047 535
geral@gastroacropole.com Acessibilidade a Deficientes:
www.facebook.com/gastroacropole Sim
web.gastroacropole.com Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim )

Unir a gastronomia, representada
por pratos bem elaborados e
ingredientes seleccionados, a
descontracgdo mais informal de
um bar, com a particularidade de
serem servidos de uma maneira
simples e criativa.




REGIAO DE COIMBRA

FIGUEIRA DA FOZ

VARIGRATO

Rua 5 de Outubro, 76 Encerrado
3080-271 Figueira da Foz -

40°09'53.7"N 8°52'34.5"W

233 433150

maregrafopetiscos@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/Maregrafo Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Na praga principal de Buarcos,
onde antigamente os pesca-
dores se reuniam depois da
faina, estd o restaurante dedi-
cado a servir o que chega todos
os dias do mar.

Este espago mantém as refe-
réncias a actividade piscatoéria
da cidade e oferece uma vista
magnifica para a praia.

Das especialidades da casa

destacam-se o Arroz de Lin-
gueirdo, a Raia Frita, ndo esque-
cendo as Améijoas e as Lapas
que constituem o petisco ideal.

69



7

GUIA DOS RESTAURANTES 2022

FIGUEIRA DA FOZ

0 PHHRO

o

Largo do Alvideiro, n25
3080-495 Figueira da Foz

40°04'03.4"N 8°48'28.0"W

233 940 120

info@cacaroladois.com

facebook.com/peleiro

ANANNNNN\N

-
Encerrado

Acessibilidade a Deficientes:
Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Situado numa antiga fabrica
de curtumes, este espago no
Paido, Figueira da Foz, serve os
tradicionais Jaquinzinhos de
Escabeche, o Cabrito Assado
no Forno e, naturalmente, peixe
fresco do dia.

Todos os pratos sdo acompa-
nhados pela tradicional Cou-
vada, que mais ndo é do que
uma mistura de couve, broa,
alho e azeite.




FIGUEIRA DA FOZ

DIAINS

Centro de Artes e Espetaculos
Rua Abade Pedro n%2
3080-081 Figueira da Foz

40.15346, -8.86040

937 408 125
geral@olaias.pt

facebook.com/olaias2021
olaias-restaurante-cafe.negocio.site

O Restaurante do Centro de Artes e
Espectaculos da Figueira da Foz.

REGIAO DE COIMBRA

Encerrado
Domingo ao jantar
Segunda-feira
Terga-feira

Acessibilidade a Deficientes:
Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

NANNNNNN\N
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FIGUEIRA DA FOZ

P \AARHIA

BAR RESIAURANTE

p
Av do Brasil Areal Sul Encerrado

Praia de Buarcos Domingo ao jantar
3080- 237 Figueira da Foz Segunda-feira

40.16107, -8.87402

934 352‘806 : Acessibilidade a Deficientes:
penaareia233@gmail.com Sim
facebook.com/people/Pé-na-Areia/ —
100049459581562/2_rdrgmail.com Zona Fumadores: Wi
Sim Sim

O nosso restaurante é especializado em
peixe fresco da nossa costa.

Primamos pela qualidade, onde destacamos
a nossa nova esplanada.

Como nés costumamos dizer... Do mar
para o seu Pé na areial!l!
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FIGUEIRA DA FOZ

Pl//ARIN
RATOINAS

Rua Estrada de Coimbra, n2 32 Encerrado
3080-050 Figueira da Foz Segunda

40.15058100 -8.84881400

233 413 141

pizz ratolas@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/Ratolas-528135817208701/ Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Pizzaria situada na Figueira da
Foz. Pode saborear deliciosas
pizzas no restaurante ou por
Take Away.




GUIA DOS RESTAURANTES 2022

FIGUEIRA DA FOZ

O\AGK BAR
'HIRNWNDO'S
HIDEANAY

Avenida do Brasil, n2 160 Buarcos Encerrado
3080-323 Figueira da Foz Terga-feira

exceto no més de Agosto
40°09'35.1"N 8°52'11.4"W

233 423 648

fernandos.hideaway@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/ Sim
FernandosHideawayFigueira
Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim

Localizado na marginal da Figueira da Foz, este espago oferece gastronomia
tipica portuguesa, e possui uma vasta variedade de pratos rapidos, tendo
como especialidade principal a Francesinha.




REGIAO DE COIMBRA

FIGUEIRA DA FOZ

IAPAS BAR

( M)
Doca de Recreio, Marina Encerrado Pl
3080 Figueira da Foz Domingo aos jantares f-sff
Segunda feira
40.14753, -8.86281
233 428 090
facebook.com/tapas.bar.figueiradafoz Acessibilidade a Deficientes:
olaias-restaurante-cafe.negocio.site Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim
-

Espago agradavel, com vista privilegiada

L~
para a Marina da Figueira da Foz. Peixe ' //
sempre fresco. \\
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GOIS

AIVARO'S

76

Av. Combatentes de Ultramar
n2 30 Loja D
3330-333 Gois

4099'39"E | 826'32"W
235772 271

facebook.com/alvaroscafe

N
Encerrado

Acessibilidade a Deficientes:

Sim

Zona Fumadores: Wifi:

. . J

Restaurante localizado a norte
do Centro Historico da Vila de
Gois, que prima pela degus-
tagao de sabores tradicionais,
através de técnicas ancestrais
recuperadas pela cozinheira
de servigo, com raizes na
aldeia do Cadafaz.

Entre entradas deliciosas, tipi-
cas deste territério de gentes
serranas, compreendidas entre
truta do ceira frita, em molho
de escabeche, salada de orelha
de porco, broa de carne e de
cebola, broa de milho, queijo
de cabra, enchidos de qualidade,
seguindo-se pratos com his-
téria, a afamada Tibornada,
prato tipico desta regido, pela
riqueza do ouro liquido produ-
zido em lagares movidos pelo
Rio Ceira.



REGIAO DE COIMBRA

GOIS

RISINURANITT
"0 SHVIRID

N
Av2, Eng? Augusto Nogueira Pereira Encerrado
Loja A, n22 Domingo
3330-209 Gois
40.16047, -8.10922
917109 890 Acessibilidade a Deficientes:
nuno-lopes9@hotmail.com Nio
m.facebook.com/O-Silv%C3%A%rio-
929579900439554/ Zona Fumadores: Wifi:

Nao Sim

J

Se pretende passar uma noite inesquecivel com os seus amigos a experimentar
deliciosa comida, venha descobrir o nosso restaurante. Pratos apetitosos num
ambiente relaxado — é a proposta do nosso restaurante o Silvério. Desfrute das
amenas noites de verdo no nosso maravilhoso espago exterior.
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LOUSA

\ TIRRA BAR
a GANTH

Rua Viscondess do Espinhal, SN
3200-257 Lousa

40.10919, -8.24650
239 990 800

info-lousa@octanthotels.com

lousa.octanthotels.com

NOUOUUNNNNNNNNNN

7/// /7

00

Encerrado
N&o encerra

Acessibilidade a Deficientes:

Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim

O lugar para parar e desfrutar
de uma curadoria a mesa.

Entre sabores e saberes reinven-
tados, produtos frescos locais
e uma selegdo de bar para que
nada falte e tudo se comple-
mente. Somos informais, mas
gostamos do que de melhor
existe, por isso, damos prefe-
réncia aos melhores produtos
da regido.

Somos despretensiosos, ofere-
cemos uma carta simples com
comida moderna, confortavel
e cozinhada no fogo, no nosso
forno a lenha. E queremos que
se sente connosco, a mesa,
ao balcdo, no jardim de inverno
com vista para a Serra, mas
que esse seja um momento de
partilha que ndo esquega e o
faga voltar para mais.



REGIAO DE COIMBRA

LOUSA

GASA VITHA

Praga Dr. Francisco Sa Carneiro Encerrado
Lote 14 Segunda-feira
3200-275 Lousa

40°0646.7"N 8°14'34.2"W

239991555 . Acessibilidade a Deficientes:
restaurantecasavelha@gmail.com Sim
facebook.com/restaurantecasavelha
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Este restaurante oferece um espago amplo, dispondo de uma excelente garra-
feira e de excelentes pratos tradicionais representativos da gastronomia Beira.

Das especialidades da casa destacam-se as Pataniscas de Bacalhau com Arroz
de Feijéo, os Filetes de Bacalhau Fresco com Arroz de Berbigéo, a Vitela Assada
com Castanhas, a Chanfana da Serra da Lousa ou o Cabrito Assado.

Estas verdadeiras delicias da gastronomia regional portuguesa séo os pratos
mais requisitados.
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LOUSA

-

Ermida da Senhora da Piedade Encerrado

3200- 377 Lousa Domingo

40°06'00.2"N 8°14'04.2"W

239 991162

restauranteburgo@sapo.pt Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/Oburgodalousa Sim

b .pt
R Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

- J

Este restaurante esta situado
num local paradisiaco, a ca-
minho da Ermida de Nossa
Senhora da Piedade, junto a
umas piscinas naturais.

A cozinha muito tradicional
apela a memorias no sabor e
na quantidade, ja que as doses
aqui servidas sdo generosas.

A varanda € uma boa escolha
quando o tempo permite, e na
sala rustica e acolhedora im-
peram objetos tradicionais e
referéncias a caga, que é
também um dos fortes da
casa, em época propria.

O Cozido do Talasnal servido
na Broa, os Sarriscos da Ma-
tanga e o Cabrito no Alguidar,
sdo pratos verdadeiramente
emblematicos da
gastronomia serrana.
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LOUSA

010
D0S TRANGOS

( 7

Rua Combatentes Grande Guerra Encerrado
Lote 1, Loja 1 Terga-feira a noite
3200-216 Lousa Quarta-feira
40°06'37.4"N 8°14'53.7"W
239 995 309 . Acessibilidade a Deficientes:
todosfrangos02@gmail.com Sim
facebook.com/todosfrangos.churrascaria .

Zona Fumadores: Wifi:

Nao Nao

Este espaco, simples e
familiar, assume como
especialidade principal os
grelhados no churrasco.

RO

O Bacalhau a Lagareiro, a
Cataplana de Javali e o Bife
Terra e Mar sdo também
especialidades da casa.

O Dom Pedro de Beiréo,
confeccionado com o Licor
Beirdo produzido na regigo,
€ a sobremesa sugerida para
terminar a refeigdo.
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LOUSA

OABURIS

DA ALDEIA

Lugar do Candal
3200-067 Lousa

40°04'50.6"N 8°12'12.0"W
239991393

saboresdaaldeiacandal@gmail.com

facebook.com/saboresdaaldeiacandal

-
Encerrado

Sim

Acessibilidade a Deficientes:

Zona Fumadores:
Nao

Wifi:
Sim

Este espago, localizado na lindissima aldeia de Xisto do Candal, oferece as

melhores iguarias regionais.

Das especialidades da casa destacam-se o Arroz de Pato a Sabores da Aldeia e

a Chafana no Forno a Lenha.

NN
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LOUSA

VILEA TAUSANA

Largo da Republica, n2 15 Encerrado

3200-207 Lousa Domingo

40°06'319"N 8°14'46.1"W
935 202 767

Quarta-feira

geral.villalausana@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

villalausana.weebly.com

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

NRELEARNRNNRNNANANNNNNNNNNNNY

Localizado em pleno centro
histérico da Lous3, junto ao
Palacio da Lous3, mais que
um restaurante, é um local
para sentir e viver a cultura
local por meio da experiéncia
enogastronémica.

Num ambiente descontraido,
podera degustar especialidades
regionais com apresentagéo
cuidada, destacando-se a
Chanfana, as Migas de Broa e
Bacalhau e as Costeletas de
Borrego com Aromas da Lousa.

Tera, também, ao seu dispor
o Escangdo para o aconselhar
e dar a conhecer os vinhos
produzidos na regido.
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MEALHADA

BURGUI/IA
DO THIAQ

Rua de Sdao Domingos, n? 20 Encerrado i
Pedrulha Segunda-feira ao jantar
3050-173 Mealhada Terga-feira (restaurante) ™
Lounge bar ndo encerra

40.37266, -8.48052

911 883 693 . . Acessibilidade a Deficientes:
info@burgueziadoleitao.pt Sim
facebook.com/burgueziadoleitao o
. . Zona Fumadores: Wifi:
burgueziadoleitao.pt/restaurante ~ .
Nao Sim

A Burguezia do Leitao é um “pequeno burgo” onde de forma sofisticada e eclética,
se degusta a melhor gastronomia da Bairrada, nomeadamente o leitdo e o espumante.

Aqui pode degustar, experienciar, explorar e pernoitar. Com a qualidade e requinte
a que um “verdadeiro” burgués tem direito.
No que toca a carne, salientamos a Empada de Leitdo da Bairrada com Chutney

de Abacaxi e a Vazia de Novilho, Batata Recheada com Queijo do Rabagal e
Legumes Salteados.
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MEALHADA

GHURRASOUEHRA
ROGHA

Travessa da Churrasqueira Encerrado
Fonte Nova -

3050-352 Mealhada

40°23'00.4"N 8°26'319"W

231202 357

. Acessibilidade a Deficientes:
rocha@churrasqueirarocha.com

churrasqueirarocha.com .
Zona Fumadores: Wifi:

A ementa da casa assenta numa
gastronomia tradicional, sendo
o Leitdo assado a Bairrada o

prato emblematico da mesma.

Ainda assim, o restaurante
disp&e de uma carta diversifi-
cada e com bastantes opgdes,
quer de carne, quer de peixe.

Das especialidades da casa
destacam-se o incontornavel
Leitdo Assado a Bairrada, o
Bacalhau Assado na Brasa e
as Iscas de Leitdo.
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MEALHADA

GOUGHRYD'S
DOS THHOES

Avenida Cidade de Coimbra n2 85/87
3050-374 Mealhada

40.36538, -8.45391

231202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

&

facebook.com/couceirodosleitoes
couceiros.metro.rest/?lang=pt

86

N
Encerrado
Quarta ao jantar
Quinta-feira
Acessibilidade a Deficientes:
Sim
Zona Fumadores: Wifi:
- Sim
J

Conceito inovador de um
restaurante localizado na
emblematica Mealhada com
tradigdes milenares.

Espaco acolhedor,
com classe e requinte.




MEALHADA

REGIAO DE COIMBRA

GRANDI HOTH

DO 1050

Rua Dr Cid de Oliveira, 86
3050-248 Mealhada

40.38473, -8.37793
231937 937

reservas@hoteluso.com
joao.diniz@hoteluso.com

hoteluso.com/pt/restaurante

No Restaurante vai poder
saborear comida local e a
gastronomia da Bairrada que
é das mais afamadas do nosso
pais. Em 2016 a revista “WINE
— A Esséncia do Vinho” premiou a
Mealhada como o Melhor Destino
Gastronémico de Portugal.

O nosso Restaurante vai dar-lhe
a possibilidade de experimentar
estes deliciosos sabores locais,
mas também outros pratos
reconhecidos e distinguidos nas
diversas regides de Portugal.

—
Encerrado | ,_:';.':.: \
N3o encerra k:?:"“ )

-

Acessibilidade a Deficientes:
Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim
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MEALHADA

PLDRO

DOS THHOES

Rua Alvaro Pedro n?1, Sernadelo
3050-382 Mealhada

40.39377, -8.45033

231209 950
restaurante@pedrodosleitoes.com

pedrodosleitoes.com

88

Encerrado
N&o encerra

Acessibilidade a Deficientes:

Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

O primeiro restaurante do mundo
a servir Leitdo Assado a Bairrada.
O Restaurante Pedro dos Leitdes
abriu o seu primeiro estabele-
cimento em 1941, que operava
com uma secgdo de mercearia
e outra de taberna, onde vendia
sandes de leitdo como refeicao.
Em 1949 abriu um novo espago
de restaurante, que € o de ain-
da hoje. Foi varios anos o uUnico
restaurante de leitdo assado a
Bairrada em Portugal.

Hoje em dia, o Pedro dos Leitdes
oferece um servigo Unico na
arte da restauragao, em parti-
cular no seu ex-libris, o leitdo
assado a Bairrada.



REGIAO DE COIMBRA

MEALHADA

RH DOS THTOES

Av. da Restauragao, n2 17 Encerrado

3050-382 Mealhada Terga ao jantar
Quarta-feira

40.39007, -8.45087
968 123 084

reidosleitoes@reidosleitoes.com.pt Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/restaurantereidosleitoes Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

A servir o melhor leitdo
desde 1947...
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MEALHADA

RESIAURANTE
0 GISTHRO

Rua Monsenhor Raul Mira, n2 78 Encerrado

3050-282 Mealhada Terga ao jantar
Quarta-feira

40.38740, -8.38092
231939 360

restaurante_cesteiro@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/restauranteocesteiro Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

VvV Trata-se de um restaurante de ambiente
\ 4 4 4 familiar com cozinha tradicional portuguesa
\ 4 4 e com uma ementa bastante variada.
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REGIAO DE COIMBRA

MEALHADA

RISINURANTT
PLDRA DI SAI

e N
Rua Francisco Anténio Dinis, n2 33 Encerrado
3050-239 Mealhada Terga-Feira
Quarta ao almogo
40.38443, -8.37635 de outubro a jun o

231939 405

restaurantepedradesal@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/restaurante.pedradesal Sim
restaurantepedradesal.pt

Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim
N J

O Restaurante Pedra de Sal esta
situado no Centro da Vila do
Luso, Vila turistica do Concelho
da Mealhada, arborizada pela
Serra do Bugaco, conhecida pela
sua exuberante paisagem, onde
O repouso e o sossego atraem
um numero elevado de turistas.

O nosso espago intimo e acolhedor
convida-o a entrar e a fazer-nos
companhia durante a sua refeigao!
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MEALHADA

RISIAURANTT
PIG\IG |
DOS THIONS

N
Avenida da Floresta, n2 61 Encerrado
3050-347 Mealhada Sabado
40.38374, -8.45021
231202 343
restaurantepic-nic@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/Restaurante-PIC-NIC- Sim
dos-1eit%C3%B5es-p%C3%Algina- ] o
ProsC3%B3pria-299901927539617/ Zona Fumadores: wifi:

Nao Sim

J

O restaurante Pic-Nic, apesar
do ser pequeno em tamanho
é grande na qualidade que
oferece ao seu cliente.

Aberto desde 1980, mantém
diariamente o abate e assa-
mento no tradicional forno a
lenha, do tdo afamado Leitdo
da Bairrada.




REGIAO DE COIMBRA

MEALHADA

RISIAURANTT
11P1G0 DA
BAIRRADA

N
Rua da Fonte n°1 Encerrado
3050-382 Mealhada Terga-feira
40.39029, -8.45038
231202 206
eI @R R Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/ Nao
RestauranteTipicoDaBairrada —
restaurantetipicodabairrada.pt Zof‘a Fumadores: V\{Iﬁ'
Nao Sim
J

A decoragdo ndo engana, os painéis de azulejos dispostos na parede e os leitdes
em barro mostram que entramos no sitio certo, aqui come-se leit&o.
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MEALHADA
N
Rua Principal n225 Encerrado
3050-507 Mealhada Quarta-feira
40.35649, -8.41203
231949 219 / 960 012 703
jorge_pedrosa@sapo.pt Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/Jorgepedrosal948 Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
J

Restaurante familiar, temos
como objectivo principal a
satisfagdo de todos os nossos
clientes e amigos. Garantimos
que aqui se sente em casa atra-
vés de uma viagem de aromas
e sabores. Venha nos visitar.

Taberna Belo - Com a
qualidade de sempre ;)
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REGIAO DE COIMBRA

MEALHADA

0 GASI

Av. Cidade de Coimbra n.2 95 Encerrado
3050-374 Mealhada Terga-feira

40°21'53.7"N 8°27'13.6"W
231202 941

restauranteocastico@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:

restauranteocastico.pt Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim

O Restaurante Castigo pretende \
distinguir-se na oferta da restau-
ragdo mealhadense, servindo
bom leitdo e oferecendo um
atendimento familiar e de
grande qualidade.

Este espaco alia a modernidade
do servigo ao melhor da histo-
ria e da tradigdo da restauragéo
na Bairrada e na Mealhada,
em particular.

Além do Leitdo a Bairrada des-
tacam-se o Bife a Castigco e a
tradicional Chanfana a Bairrada.

Para sobremesa, oferece o
tipico Morgado do Bussaco.
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MIRA

KILP GAINI

S\AGK BAR & 10UNGI

Rua Flérido Toscano, n2 12
3070-324 Mira

40°25'38.0"N 8°44'11.4"W

968 422 124

joaocjribeiro88@gmail.com

facebook.com/barkeepcalmmira
restaurantepedradesal.pt

ONNNNNNNANANNNNNNN

96

Encerrado
Terga-Feira
Quarta ao almogo de Out a Jun

Acessibilidade a Deficientes:

Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim

Este espago, um Snack Bar &
Lounge, situado no centro de
Mira dispde de uma ementa
diversificada.

Das especialidades destaca-se os
pratos grelhados e as Francesinhas.




REGIAO DE COIMBRA

MIRA

RISINURANTE
oALGABOGA

s

Rua Furriel Anténio Henrique Encerrado
da Costa, 19 N3o encerra

3070-799 Mira

40.45232, -8.80336

231471158 Acessibilidade a Deficientes:
salgaboca@salgaboca.pt Sim
facebook.com/salgaboca —
salgaboca.pt Zo~na Fumadores: V\{\ﬂ.
Nao Sim
o J

Trabalhamos todos os dias para
Ihe trazer a melhor experiéncia
gastronémica do pais.

O restaurante localiza-se na
Praia de Mira, com a sua espe-
cialidade ndo podendo ser outra
coisa sendo o peixe fresco, ndo
fosse a praia de mira conhe-
cida pela sua arte xavega.

E um local cheio de tradigdo
piscatdria, onde ainda se
pode assistir a pratica da
arte-xavega — Unica no
mundo — com os seus bonitos
barcos “meia-lua” que brinda
os seus visitantes com uma
praia de extenso areal.
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MIRANDA DO CORVO

98

\USIU

DA GHANIANA

Parque de Lazer da Quinta da Paiva
3220-154 Miranda do Corvo

40°04'55.6"N 8°19'59.1"W

239538 445
museudachanfana@adfp.pt

parquebiologicoserralousa.pt

N
§
s

02277777

N
Encerrado
Acessibilidade a Deficientes:
Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim
J

O Restaurante Museu da Chanfana
é uma merecida homenagem a
gastronomia tradicional assente
na carne de cabra velha, de
porco e ainda na caga e pesca.

Entre as especialidades da casa
destacam-se pratos como a
Chanfana, os Negalhos e a Sopa
de Casamento confecionados
seguindo a receita genuina e os
métodos mais tradicionais.

Estas experiéncias gustativas
oferecem um conceito de fusédo
entre o classico e o contemporéneo.




REGIAO DE COIMBRA

MIRANDA DO CORVO

/I PADHRO

N
Rua Arménio da Costa Simdes, s/n Encerrado
3220-186 Miranda do Corvo -
40°0542.7"N 8°19'55.5"W
239532108
zepadeiro09@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:
www.facebook.com/ Sim
Z%C3%A9-Padeiro-548111905308701/ .

Zona Fumadores: Wifi:

Nao Sim

J

Este espago oferece diversas iguarias da
gastronomia tradicional portuguesa.

Das especialidades da casa destacam-se
o Leitdo a Zé Padeiro, os Negalhos e a
Chanfana.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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MONTEMOR-O-VELHO

\IANJAR DO TOJA

Rua do Tojal, 62 Encerrado
3140-314 Montemor-o-Velho -

40°11'07.7"N 8°35'17.5"W
239 645179

geral@manjardotojal.com Acessibilidade a Deficientes:

manjardotojal.com Nao
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

Este espago é uma marca de referéncia na area da restauragéo, apresentando
diferentes areas perfeitamente adaptadas a refei¢des intimistas, de negdcios ou
encontro de amigos, oferecendo uma inigualavel e privilegiada vista panoramica
sobre os campos do Baixo Mondego.

Das especialidades da casa destacam-se o Polvo a Lagareiro, o Bife a Lagareiro
e o Bacalhau a Casa.

Em relagdo as sobremesas, este espago oferece a tipica Queijada de Pereira, tendo
desenvolvido as suas proprias criagdes no ambito da dogaria tradicional: o Batista,
a D. Amélia e a Belmirinha, todos eles tém prémios nacionais e internacionais.
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REGIAO DE COIMBRA

MONTEMOR-O-VELHO

PALINHOS

( 7
Ladeira dos Caiados, n.2 1 Encerrado
3140-106 Montemor-o-Velho Segunda-feira
40°11'56.3"N 8°38'42.8"W
239 623 535 / 965 615 073
patinhos@patinhos.com.pt Acessibilidade a Deficientes:
patinhos.com.pt Sim
Zona Fumadores: Wifi:
N3o Sim
- J

NANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Neste espago podemos
encontrar os sabores da
regido, através de uma
ementa variada.

Das especialidades da casa
destacam-se o Arroz de
Lampreia, o Arroz de Pato, o
Polvo a Lagareiro e o
Ensopado de Enguia.

Nas sobremesas encontramos
os tradicionais Pastéis e
Queijadas de Tentugal.

®)

)
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MORTAGUA
e N
Ponte sobre a Foz do Rio D3o - IP3 Encerrado

3450-111 Mortagua -
40°20'56.2"N 8°11'04.6"W
916 285 566

geral@restaurantelagoaazul.pt Acessibilidade a Deficientes:

facebook.com/restlagoaazul Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim

Este restaurante situa-se junto a Ponte de
Engil, no IP3, junto a uma das margens do
Rio Mondego.

Aqui podem degustar-se diversos pratos
da cozinha tradicional Portuguesa, como as
Costeletas de Novilho, o Polvo a Lagareiro,
o Leitdo Assado a Bairrada, e as tradicionais
Chanfana e Lampantana

§\\\\\\\\\\\
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REGIAO DE COIMBRA

MORTAGUA

ALDHA S01

Ve

Avenida do Reguengo n? 281 Encerrado
3450-347 Mortagua -

40°2543.3"N 8°13'45.9"W

231929127

aldeiasol@sapo.pt Acessibilidade a Deficientes:

aldeiasol.com Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
\ J

Este espago oferece um
ambiente familiar e
descontraido.

A ementa é diversificada e
variada, oferecendo gastro-
nomia regional portuguesa, e
cozinhada em Forno de Lenha.

Das especialidades da casa
destacam-se a tradicional
Lampantana, o Bacalhau a
Casa e o Cabrito Assado.
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OLIVEIRA DO HOSPITAL

GAHE RESTAUR T
BRISTINA

-

Aldeia Formosa nr271 Encerrado hl
3405-392 Oliveira do Hospital -

40°2648.3"N 7°51'19.4"W
238 641076

cristinarestaurante@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:

Zona Fumadores: Wifi:

&

Na estrada que liga Oliveira do
Hospital a Nelas, encontra o
restaurante Cristina.

Com amplas, modernas e con-
fortaveis instalagdes, oferece
condigdes para eventos e uma
completa ementa de cozinha
tradicional portuguesa.




REGIAO DE COIMBRA

OLIVEIRA DO HOSPITAL

\0 BRADAO

-
Terreiro Fundo do Lugar 2 Encerrado
3400-223 Oliveira do Hospital -

409217'46"N 7951'59"'W

238 670 010

info@quintadageia.com Acessibilidade a Deficientes:

quintadageia.com/pt/restaurante Nao

Zona Fumadores: Wifi:

NN\

A ementa variada sai das maos
do proprietario Frenkel de
Greeuw de nacionalidade
holandesa. Conferiu um toque
pessoal e intransmissivel aos
seus pratos de cariz internacio-
nal. Ndo obstante, o bacalhau
ou o cabrito também vio
fazendo parte do cardépio.

As iguarias que sao servidas
no acolhedor e confortavel
saldo, com luz de velas e com
musica ambiente tornam a
refeigdo numa experiéncia Unica.

Este espago dispde de um
amplo terrago com vistas
espectaculares sobre a Serra
da Estrela, longe de qualquer
trafego ou perturbagdes da
vida quotidiana.
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OLIVEIRA DO HOSPITAL

IARIISIA

En 17, n224 Encerrado
Catraia De Sao Paulo -

3400-002 Oliveira do Hospital

40°20'25.8"N 7°51'03.0"W

966 424 965

info@lartista.com Sim

Acessibilidade a Deficientes:

lartista.pt Zona Fumadores:

Nao

Wifi:
Sim

Este espago de ambiente familiar e acolhedor oferece um conceito gastronémico
italiano, com as melhores massas frescas e pizzas confeccionadas com ingre-

dientes seleccionados.

Das especialidades da casa destacam-se a Pizza com Queijo da Serra da Estrela
e Rucula, o Bacalhau no Forno, os Rojoes a Beira e a Feijoada a Portuguesa.

A sobremesa sugerida também é regional e tipica: Pizza com Requeijdo e Doce

de Abdbora.

NN\
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REGIAO DE COIMBRA

OLIVEIRA DO HOSPITAL

DITA

Travessa dos Vales, n2 7 Encerrado

3405-008 Oliveira do Hospital Segunda-feira
exceto se coincidir

40°21'38.0"N 7°54°06.0"W com feriado

238 603 095

info@museudoazeite.com Acessibilidade a Deficientes:

museudoazeite.com/
restaurante-cafetaria

Zona Fumadores: Wifi:

Restaurante Olea, um espago
com muita luz natural e vista
panoramica sobre a Serra da
Estrela, onde o sabor, a quali-
dade e o servigo marcam a
diferenga. Do Bacalhau a Laga-
reiro ao Cabrito a Serrana,
servido com arroz de miudos,
passando também pelas Tige-
ladas da Beira Interior e pelo
nosso exclusivo Merengue com
Gelado e Frutos do Bosque, a
aposta na recriagao de pratos
tipicos e a inclusdo de produ-
tos enddgenos é facilmente
percetivel.

No Olea o azeite ou a azeitona
sdo obrigatérios em todos os

pratos e cerca de cem rotulos
de vinhos das diferentes regides
vitivinicolas de Portugal desfilam
numa carta de vinhos arrojada,
que da destaque aos novos pro-
dutores, incluindo os da regigo.
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OLIVEIRA DO HOSPITAL

RISIAURANTE
VARNDAS VIRDIS

~
Quinta da Vila Franca Encerrado
Pontes das 3 entradas Quarta-feira
3400-594 Oliveira do Hospital
40.30569, -7.87783
238 671032/ 968 707 126 : Acessibilidade a Deficientes:
restaurantevarandasverdes@gmail.com sim
restaurante-varandas- ) .
verdes-Ida.negocio.site Zona Fumadores: Wiff:

Nao Sim )

Restaurante regional beirdo com comida
tipica e tradicional das Serras da Estrela
e do Agor"
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OLIVEIRA DO HOSPITAL

ROOTS

REGIAO DE COIMBRA

RESIAURANT & BAR

Hotel Aqua Village - Avenida Principal
n. 1, Caldas de Sao Paulo
3400-521 Oliveira do Hospital

40.32658, -7.84188

238 249 040
info@aquavillage.pt

aquavillage.pt/roots-restaurant.html

Ve

Encerrado
Nao encerra

Acessibilidade a Deficientes:
Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

O Roots Restaurant destaca-se pela sua cozinha de autor, com especial énfase
nos produtos endégenos, aliando assim a tradigdo a contemporaneidade de

sabores Unicos.

A carta de vinhos engloba as melhores referéncias vitivinicolas nacionais, com
especial destaque para os vinhos do Ddo. Com conceito de fine-dining, dispde
de servigo a La Carte e Menus de Degustagdo com harmonizagdo de vinhos.

No Roots Bar podera desfrutar de um vasto leque de cocktails de autor, concebidos
com o que de melhor a regido oferece, assim como uma variada carta de snacks.
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OLIVEIRA DO HOSPITAL

O\AGK BAR
"0 GOUVEIY'

-
Quinta da Fontanheira lote 3 Encerrado
Lajeosa -

3405-305 Oliveira do Hospital

40°22'40.7"N 7°5117.7"W

238 603 472 : Acessibilidade a Deficientes:
ogouveiarestaurante@gmail.com Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
.

Este espago oferece um ambiente
familiar e acolhedor.

Das especialidades da casa
destacam-se os tradicionais
pratos grelhados no carvao e o
Cozido a Portuguesa.

O regional Doce de Abdbora com
Requeijdo e o tradicional Arroz
Doce sdo as sobremesas sugeridas.

\

\

7/
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REGIAO DE COIMBRA

PAMPILHOSA DA SERRA

AS BHRAS

p
Avenida José Nunes Junior Encerrado
3320-391 Pampilhosa da Serra Sexta-feira
40.08980, -7.84988
235513 163
restauranteasbeiras2020@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
pt-pt.facebook.com/HMMNBEIRAS Nao
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

O Restaurante localiza-se no conselho de Pampilhosa da Serra junta & barragem
de Santa Luzia.

Numa linda terra situada onde isto inspira natureza e alma serrana.

m
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PENACOVA

VIMIEHIRO

100D, DRINKS & TRIDS

112

Avenida do Vimieiro
3360-249 Penacova

40.27685, -8.19806
239109 663

info@vimieiro.com

facebook.com/vimieirorestaurante

Encerrado
N&o encerra

Acessibilidade a Deficientes:
Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim

A palavra Vimieiro € sinénimo de
ar puro, natureza, tranquilidade!

Um local onde é possivel juntar al-
guns dos melhores prazeres da vida.

Boa comida, um bom vinho, a com-
panhia dos amigos ou da familia
e uma paisagem arrebatadora!l

Venha partilhar tudo isto connosco!



REGIAO DE COIMBRA

PENELA

.51 5\AND(

Escadas da Republica Encerrado
3230-262 Penela -

40°0145.7"N 8°23'27.1"W
239 561207

geral@sesnando.com Acessibilidade a Deficientes:

dsesnando.com Sim
Zona Fumadores: Wifi:
Nao Sim
\ J

Este restaurante, localizado na
vila histérica de Penela, é um
lugar de charme de ambiente
agradavel, Unico e ao mesmo
tempo descontraido, onde se
pode encontrar os sabores
regionais da cozinha tradicio-
nal portuguesa.

Das especialidades da casa
destacam-se o Queijo Rabagal
Gratinado com Mel, o Bacalhau
na Telha, o Cabrito no Forno, a
Chanfana ou mesmo o Leite-

-creme Queimado, sempre
acompanhados pelos néctares
Terras de Sico.

Dispde ainda de uma esplanada
com vista para uma paisagem
serrana de grande beleza.
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PENELA

p

HD | Duecitania Design Hotel Encerrado

Ponte do Espinhal Segunda-feira

3230-292 Penela

40°01'22.8"N 8°22'28.4"W

239700740 Acessibilidade a Deficientes:

reservas@duecitania.pt Sim

GRS Zona Fumadores: Wifi:

Nao Sim

N J

O restaurante GUSTATIO oferece
um ambiente requintado e
aprazivel, estando rodeado de
paisagens deslumbrantes.

O conceito foi inspirado nos

aromas e sabores da gastrono-
mia romana e nos produtos en-
doégenos do concelho de Penela.

Das especialidades da casa
destacam-se o Naco do
Rabagcal, a Posta de Novilho e
a Chafana a Moda de Penela.

Nos pratos de peixe sugere-se
o Polvo a Lagareiro e o Bacalhau
com Crosta de Pimentos.

Para terminar a refeicédo, este
espago sugere o Crocante de
Requeijdo com Doce de Abdbora.
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REGIAO DE COIMBRA

PENELA

\I510)
RISINURANTL

Praia Fluvial da Lougainha Encerrado

3230-103 Penela Segunda
Terga-feira

40.02613, -8.30487
239 012 296

restaurantexisto@gmail.com Acessibilidade a Deficientes:
facebook.com/restaurantexisto Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim

Restaurante onde a cozinha
feita da memoria de outros
tempos e do territério
encontra um lugar a mesa
numa viagem de descoberta
pela gastronomia beira.
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RDHAD

Rua Industria T1 Encerrado
3420-316 Tabua Quarta-feira

Quinta-feira
40°21'51"N 8°1'12"'W Feriados

TABUA

235 010 602

ricardocristino94@hotmail.com

. Acessibilidade a Deficientes:
info@cogumelos.eu

Sim

facebook.com/verdelhaorestaurante2019 Zona Fumadores: Wifi

Nao Sim

O Verdelhdo é um lounge-bar, com musica ambiente, que oferece uma variedade
de tapas e petiscos tradicionais portugueses, dos quais se destacam as Tabuas
de Enchidos e Queijos e o tradicional Pica-Pau.

Dos pratos principais destacam-se o Risotto de Cogumelos, o Bife a Portuguesa
ou o Arroz de Tamboril.

Este estabelecimento dispde ainda de uma carta com alguns dos mais aclamados
vinhos da regido.

SH
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REGIAO DE COIMBRA

TABUA

RISIAURANTT
DIIVA

BY HOTEE TUNA DI TABUA

e N
Rua Prof. Dr. Caeiro Da Matta, s/n Encerrado
3420-335 Tabua N&o encerra

40.36072, -8.02802

235249170

tabua@lunahoteis.com Acessibilidade a Deficientes:

Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Nio Sim
N\ J

O Restaurante Oliva, em Tabua, surge com uma proposta gastronémica inovadora
para a regido, aliando a cozinha de autor do Chef executivo Luis Madeira a home-
nagem a cozinha tradicional portuguesa.

O menu foi desenvolvido especialmente para este espago e pensado com base no
entorno natural da regido. Conta com pratos como o Bacalhau Pedra da Sé ou o
Filé mignon Sarah Beirdo que, pelas méos do Chef, se apresentam como elegantes e
originais opgdes a degustar.
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VILA NOVA DE POAIRES

A ISTRHADA W

Estrada Nacional 17 Encerrado
Sao Miguel -
3350-211 Vila Nova de Poaires

4

40°12'59.7"N 8°13'41.1"W

239 428 374

Acessibilidade a Deficientes:
restaurante@estreladamo.com

Sim

aestreladamo.com .
Zona Fumadores: Wifi:

Nao Sim

O restaurante A Estrela da Mo situa-se na
histérica Estrada da Beira, oferecendo uma
ementa diversificada com pratos tipicos da
cozinha regional portuguesa.

Das especialidades destacam-se a tradicio-
nal Chanfana e o Cabrito Assado no Forno.

NN
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VILA NOVA DE POAIRES

\ GRHTA

Entroncamento de Poiares Encerrado
3350-087 Vila Nova de Poaires Domingo

40°11'58.5"N 8°14'31.4"W

239 421 328

restauranteagrelha@hotmail.com Acessibilidade a Deficientes:

agrelha-restaurante.com Sim

Zona Fumadores: Wifi:
Sim Sim

O restaurante A Grelha, fica
localizado em plena Estrada
da Beira, destacando-se dos
demais por ter sido, durante
varios anos, o vencedor do
concurso da melhor Chanfana,
instituido pela Confraria da
Chanfana de Poiares.

Destacam-se também os
Negalhos e os Enchidos
Regionais como entradas, e o
Bucho Recheado de Poiares
como prato principal.

Como sobremesa destacam-
-se a tradicional Tigelada e os
Poiaritos.
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POS105

TURISMI0

Casa Municipal da Cultura de Arganil
Avenida das Forgas Armadas

3300 - 011 Arganil

GPS: 40.219967, -8.053993

Tel. (+351) 235200137 / 235200139
turismo.arganil@cm-arganil.pt

Largo Conselheiro Ferreira Freire
3060-201 Cantanhede

GPS: 40.346407, -8.593402

Tel. (+351) 231410 155
turismo@cm-cantanhede.pt

Posto Municipal de Turismo
Praga da Republica,
3000-343 Coimbra

GPS: 40.209591, -8.420050

Tel. (+351) 239 857 186

Casa dos Arcos

Rua de Condeixinha n239/41
3150-132 Condeixa-a-Nova
Tel. (+351) 239 948 304
turismo@cm-condeixa.pt

POSTO Municipal de Turismo
Esplanada Silva Guimaraes
Castelo Engenheiro Silva
3080-501 Figueira da Foz

Tel. (+351) 233 209 500
figueiraturismo@cm-figfoz.pt
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HIE

Posto de Turismo Municipal

Praga da Republica. 3330-310 Gois.

Tel. (+351) 235 770 113
turismo@cm-gois.pt

L0USA

Posto de Turismo Municipal
Rua Jo&o Luso, Lous3, Portugal
Tel. (+351) 239 990 040
posto.turismo@cm-lousa.pt

MEALHADA

Posto de Turismo e Loja das 4
Maravilhas da Mesa da Mealhada
Avenida Fonte Nova,

3050-333 Mealhada

Tel. (+351) 231281 372
maravilhasmealhada@gmail.com

MIRA

Palheiros de Mira | Museu |
Posto de Turismo

Avenida da Barrinha
3070 - 792 Praia de Mira

Tel. (+351) 231480 550 (extensao 3/1)
Telm. (+351) 924 473 751

turismo@cm-mira.pt

MIRANDA
D0 GORVO

Posto de Turismo Municipal
Avenida José Falcdo

3220-195 Miranda do Corvo

Tel. (+351) 239530316
turismo@cm-mirandadocorvo.pt

MONTEMOR-
-0-VELHO

Pago das Infantas
Castelo de Montemor-o-Velho
3140-258 Montemor-o-Velho

Tel. (+351) 239 68 03 80
geral@cm-montemorvelho.pt

I ETHIR

Mortagua na Batalha do Bussaco -
- Centro de Interpretagéo

Rua Dr. Jodo Lopes de Morais, n2 46
3450 - 153 Mortagua

GPS:40° 23’ 47” N 8° 13’ 47” W

Tel. (+351) 231927464
turismo@cm-mortagua.pt

OLIVEIRA DO
HOSPIIAL

Casa da Cultura César de Oliveira
Rua do Colégio

3400-105 Oliveira do Hospital

GPS: 40° 21" 35" N 7° 51’ 37” W

Tel. (+351) 238 609 269
turismo@cm-oliveiradohospital.pt



PAMPILHOSA
DA SERRA

Posto de Turismo Municipal
Rua Rangel de Lima
3320-229 Pampilhosa da Serra

Tel. (+351) 235 590 323
turismo@cm-pampilhosadaserra.pt

PENAGOVA

Posto de Turismo Municipal
Largo Alberto Leitdo
3360-191 Penacova

Tel. (+351) 239 470 300
postodeturismo@cm-penacova.pt

PENELA

Posto de Turismo Municipal
Praga do Municipio
3230-253 Penela

Tel. (+351) 239 561132
turismo@cm-penela.pt

REGIAO DE COIMBRA

SUURE

Posto de Turismo/ Museu
Largo do Adro
3130-552 Soure

Tel. (+351) 239 509 190
turismo@cm-soure.pt

TABUA

Camara Municipal de Tabua
Edificio Pagos do Concelho
Praga da Republica
3420-308 Tabua
Resp. Vereador Eng. David
Tel. (+351) 235 410 340

(+351) 235 410 340
david.pinto@cm-tabua.pt

VILA NOVA
DI POIARES

Municipio de Vila Nova de Poiares
Largo da Republica
3350 - 156 Vila Nova de Poiares

Tel. (+351) 239 420 850
geral@cm-vilanovadepoiares.pt
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