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CENTRO-18-2019-2020 

Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra 

Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra 

PEPAL - Programa de Estágios Profissionais na Administração Local 

 Objetivos:  
- Possibilitar aos jovens com qualificação superior a realização de estágio profissional, em contexto 

real de trabalho;  

- Promover novas formações e novas competências profissionais, que possam potenciar a 

modernização dos serviços públicos; 

- Garantir o início de um processo de aquisição de experiência profissional em contacto e 

aprendizagem com as regras, as boas práticas e o sentido de serviço público; 

- Fomentar o contacto dos jovens, que não trabalha não estuda, não se encontre em formação, 

com outros trabalhadores e atividades, evitando o risco do seu isolamento, desmotivação e 

marginalização e contribuindo para a melhoria do seu perfil de empregabilidade 

 

Promover uma experiência prática em contexto de trabalho a um leque mais 
abrangente de destinatários, potenciando a respetiva empregabilidade 

19-06-2020 

10-02-2020 

09-02-2021 

29 959,20€ 

FSE: 25 465,32€ 

4 493,88€ 

                 



 

 

 

 Atividades:  
Principais atividades a desenvolver: 
 
- Análise de documentação variada e colaboração na elaboração de documentação, com base 

na informação recolhida; 

- Contacto com entidades de natureza institucional envolvidas na área específica da Região de 

Coimbra 

- Colaboração e apoio no planeamento e desenvolvimento de ações relacionadas com a temática 

do estágio  

- Recolha, tratamento de dados sobre as áreas de estágio PEPAL na Região de Coimbra; 

- Pesquisa de programas de programas de financiamento nacionais e comunitários 

- Preparação da documentação para realização e gestão a candidaturas a programas de 

financiamento nacionais e comunitários; 

- Participação em projetos e programas da CIM RC relacionados com a temática do estágio. 

 
 Indicadores:  
  

Indicador de 

Realização 

Participantes NEET que beneficiam dos 

estágios profissionais 

3 

Indicador de 

Resultado 

Participantes NEET em educação, 

formação ou emprego, uma vez 

terminada a participação 

75% 

 
 
 
 
 
 
 
 

                 


