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O patrimoénio natural deste territdrio representa a

sua maior rigueza em termos de recursos. A Rede de
Percursos Pedestres “Caminhos da Regido de Coimbra”
permite ao visitante ter um contacto mais préoximo com
as diversas espécies da flora e da fauna, bem como com
0s seus elementos geoldgicos unicos que desenharam a
sua paisagem desde a Serra ao Mar.

Planeia os teus percursos de forma a que ndo deixes
de conhecer as melhores paisagens e viver as mel-
hores experiéncias nesta Regido. Desafiamos-te a
partires a descoberta. Boas caminhadas!
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Glossario

PR - Peguena Rota
GR - Grande Rota
Pl - Percurso Interpretativo
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Caminho correto Caminho errado Virar a direita Virar a esquerda Marca mista de GR
BTT
Seguir em frente Sentido Proibido Virar a direita Virar & esquerda
00 00 22
LIGAGRO
Perigos varios Dois sentidos Ligacao

Normas de Conduta
+ Seguir somente pelos trilhos
sinalizados

* Respeitar a avifauna: ndo tocar
nos ninhos, evitar ruidos e
comportamentos que possam
perturbar a avifauna.

* Observar a fauna a distancia,
preferencialmente com bindculos

« N&o abandonar o lixo, colocd-lo num
ponto de recolha

Contactos

Emergéncia

112

Centro de Informagcédo
Anti-venenos (CIAV)
808 250 143

Promotor

Comunidade Intermunicipal da Regido
de Coimbra

Rua do Brasil, N.2 131 3030-175 Coimbra

tel. 239 795 200
geral@cim-regiaodecoimbra.pt

* Na&o colher nem danificar a flora
¢ Respeitar a propriedade privada

* Evitar comportamentos que
perturbem o ambiente local

* N&o fazer lume

» Ser afavel com os habitantes locais,
esclarecendo quanto a atividade em
Curso e as marcas do percurso

Mais informagoes
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GRANDE ROTA

MONDEGO

A GR do Mondego é um percurso linear, com 142
km de extensdo que visa dinamizar turisticamente
os territorios compreendidos entre a Figueira da
Foz e Oliveira do Hospital, cruzando os concelhos
de Montemor-o0-Velho, Coimbra, Penacova e Tabua,
tendo o rio Mondego como denominador comum.
O percurso permite descobrir inimeros pontos de
interesse naturais, paisagisticos e culturais associa-
dos ao principal rio nacional.

Esta grande rota deslumbra pela constante presenca
do rio Mondego e pela histéria de toda uma regido
que este leito permite descobrir, num contexto de
frescura e seducdo muito apreciados pelos visitantes
e muito marcado pela presenca de elementos rele-
vantes: a Figueira da Foz, com o seu imenso areal de
areia fina e dourada e as suas atragdes turisticas, onde
0 Mondego encontra 0 oceano num estuario cheio de
histéria e de vida marinha; o percurso até Coimbra,
passando pelas vilas de Montemor-o-Velho e Pereira,
com a forte presenca dos marcantes campos de arroz

Felgueira Velha - Tabua - Montebelo - Penacova
Coimbra - Montemor-o-Velho - Figueira da Foz

& o

do Baixo Mondego e da textura de outros cultivos; a
cidade de Coimbra, eterna cidade dos estudantes,
patriménio da UNESCO, com o fado como elemento
cultural exclusivo e diferenciador; Penacova, como
regido de transicao para um cendrio de montanha,
proporcionando uma significativa alteracdo da paisa-
gem, com vales mais ou menos cavados e espelhos
de dgua a perder de vista.

Pelos concelhos de Tabua e Oliveira do Hospital o
cendrio vai-se repetindo, sendo constantes, ao longo
do percurso, elementos do modo de vida local, tais
como moinhos de dgua, acudes, socalcos, levadas,
entre outros.

Para além da exceléncia paisagistica desta Grande
Rota, deslumbre-se com os sabores e saberes da
regido, conjugando a gastronomia rica e variada
com a autenticidade as manifestagdes culturais e a
afabilidade de um povo que sabe receber.



Montes
de Santa Olala
e Ferrestelo

Grande Rota do Mondego

Variante GR 48.1 Variante GR 48.2

Desvio Paul de Arzila Desvio Montebelo Desvio Tabua (Vila)

Duracdo R
. itude =
Total ﬁ ‘; Extensdo Desnivel min./ max. Tipo de percurso
oo )
Felgueira Velh Linear
D 10h10 2h55 34,7 km +670/-740m  129/354m
abua
Il 8h35 2h15 26,9 km +890/-890m  129/286m Epoca
Montebelo
e aconselhada
lontebelo
4h00 This 14,6 km +120/-20m  37/150m
r§_ Penacova Todo 0 ano
L e 6h2s 2000 240km  +205/-225m  19/98m Alguns trocos poderao
Coimbra estar interditos, em épocas
Coimbra de cheias
SIS ST 6h55 2h20 276 km +20/-25m 2/29m
MentEereYElo 5h50 1hs5 231km +15/-10m 1/10m

Figueira da Foz
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SERRAS DE COIMBRA

GRANDE ROTA

BUSSACO

Bussaco - Mealhada
Mortagua - Penacova

A Grande Rota do Bussaco é um percurso linear, em
forma de estrela, com um total de 56 km, que incor-
pora trés ramais distintos e cujo epicentro é a Mata
Nacional do Bussaco. Os ramais sdo constituidos
pelos trogos Mealhada - Bussaco, numa extensao de
12 km, Mortdgua - Bussaco, com 21 km e Penacova
- Bussaco, com 23 km.

A Mata Nacional do Bussaco constitui-se como um
espaco de rara beleza e riqueza ao nivel da biodi-
versidade, verdadeiro odsis da Regido Centro para
os amantes do turismo de natureza, possuindo uma
das melhores cole¢des dendroldgicas da Europa. Com
uma dimensao de 105 ha e situada a uma altitude de
cerca de 550 metros, a Mata Nacional do Bussaco,
integra a Regido Biogeografica Mediterranica, sofre
uma forte influéncia atlantica, o que Ihe confere um
microclima propicio ao desenvolvimento de uma
extraordinaria diversidade floristica e faunistica,
devido as temperaturas amenas, precipitagao elevada
e nevoeiros matinais frequentes. Esta combinacao

GR
49

& o

climatica, associada a diferente exposicdo solar das
suas vertentes, permite ao visitante desfrutar de uma
vegetacdo perenifdlia tipicamente mediterranica
(vertente sul) e de uma vegetacdo caducifdlia, tipica
de climas temperados (vertente norte).

No contexto desta exuberante mancha verde desta-
cam-se, igualmente, um grande nuimero de arvores
notaveis e o Adernal, uma formacédo vegetal Unica
dominada por adernos de grande porte arbdreo.
Destaca-se ainda o Palace Hotel do Bussaco (edifi-
cio do séc. XIX, de estilo neomanuelino), com o seu
“Jardim Novo”, a Via Sacra, Unica no mundo, a escala
de Jerusalém, com uma extensdo de 3 km e composta
por 20 passos (Prisdo e Paixdo de Cristo), o convento
de Santa Cruz, o Museu Militar, o monumento come-
morativo da Batalha do Bussaco, os miradouros, com
destaque para a Cruz Alta (550m), entre outros.
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Trogo Bussaco - Mealhada

Trogo Bussaco - Mortagua
450

Troco Bussaco - Penacova
600

1 -l

Tipo de percurso - Linear | Epoca aconselhada - Todo o ano

Troco Bussaco - Mealhada Troco Bussaco - Mortagua Troco Bussaco - Penacova

Extensdo Dificuldade
1,6 km A 1
Tipo de piso
Duragdo m 3
3h20 Esforco fisico
&2
Desnivel Adversidade

acumulado [5 2
+ 65 / -390 m Orientacio

Altitude

max/min:

385/56 m

14

Extensdo
22,1 km

Duracao
6h15

Desnivel
acumulado

+220/
-510m

Altitude Extensdo
max/min:
413/88m 2L
Dificuldade L
Tipo de piso
m Desnivel
4‘ ) acumulado

Esforgo fisico /

3 +335
y 2 -665m
Adversidade
rh2
Orientacao

Altitude

max/min:

566 /54 m

Dificuldade

A1

Tipo de piso

24

Esforco fisico
V4
Adversidade

42

Orientagdo



RIOS E ZONAS HUMIDAS

GRANDE ROTA

ALVA

A Grande Rota do Alva, percurso linear com 77 km de
extensdo passa pelos concelhos de Penacova, Vila Nova
de Poiares, Arganil, Tabua e Oliveira do Hospital. O rio
Alva é o elemento identitario da regido atravessada
pela rota, assinalada por planaltos e vales marcantes,
nos quais o serpentear do Alva moldou a paisagem e
impo6s um modelo de povoamento e desenvolvimento
muito proprio que desperta o desejo da descoberta e
justifica a visita atenta e enriquecedora.

Com uma extensao aproximada de 106 km, o rio Alva
nasce na Serra da Estrela e desagua no rio Mondego, na
localidade de Porto de Raiva, no concelho de Penacova.
O seu percurso sinuoso, marcado nas encostas da
Serra da Estrela e Serra do Acor, permite descobrir um
conjunto de atragdes naturais e turisticas de grande
qualidade e importancia local, que justificam a reali-
zac¢do desta grande rota.

Entre essas atragdes destacam-se as povoagdes que
ocupam as suas margens (Coja, Vila Cova do Alva, a

Penacova - Vila Nova de Poiares - Arganil
Cbja - Ponte das 3 Entradas - Sdo Gido

& o

“Sintra das Beiras”, Av0, entre outras) e um conjunto de
magnificas praias fluviais (como por exemplo S&o Gido,
Avé, Caldas de Sao Paulo, Coja, Vimieiro, Ponte das 3
Entradas, Sdo Sebastido da Feira, Fronhas), a maioria
das quais detentora do galarddo de Bandeira Azul, o
que evidencia a qualidade da dgua cristalina do rio.

Sao também importantes atra¢des a barragem de
Fronhas, em Sao Martinho da Cortiga, com o seu espe-
Iho de dgua, a zona de lazer, os vestigios megaliticos
do periodo Calcolitico, na localidade de Secarias, entre
muitas outras.

Existem ainda peculiares formacoes geoldgicas grani-
ticas ao longo do percurso e os agudes e a morfologia
do Alva que permitem atividades de lazer em harmonia
com a natureza, como é o caso da canoagem e alguns
desportos radicais.
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de Santa Olaia
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Grande Rota do Alva

Desvio Inverno Beco Desvio Inverno Livraria do Mondego

Variante Poiares Derivagdo Arganil

_

Variante Tabua

Duracdo .
{_ Extensdo Desnivel Altitude Tipo de percurso
Total ﬁ min. / max.
olo Linear
- - 768km  +1042/-1293m  323/44m
S&o Gido E
R 3h00 1h0o 10,6 km +152/-207m  323/237m :g::saelhada
Ponte 3 Entradas
' 4nis This 15,4 km +170/-27m  258/186m
L EE Todo 0 ano
@ i Alguns trocos poderao
g i‘r”a I 3h45 1hoo 128 km +258/-267m  246/141m e fraws
w oL decheias
Arganil
i 6h05 2h00 220 km +264/-336m  195/94m
Tl 4h30 1h30 BOkm  +198/-266m  133/44m

Foz do Rio Alva



ESPIRITUALIDADE 5 "

CAMINHO NATURAL
DA ESPIRITUALIDADE

O Caminho Natural da Espiritualidade, percurso linear
que liga Coimbra a Sta. Comba D&o numa extensao
de cerca de 67 km percorre os concelhos de Coimbra,
Penacova e Mortagua e explora a relacdo da motiva-
¢do da viagem espiritual com o patriménio natural
no qual esta rota se desenrola, tendo o Caminho
Portugués do Interior, das Rotas de Santiago, como
contexto de base e elo de ligagdo.

Os caminhos da peregrinacdo e da espiritualidade
sdo produtos que atraem cada vez mais visitantes.
Respondendo as expectativas de publicos oriundos
de vdrios quadrantes religiosos, crentes e ndo cren-
tes, que procuram nestas jornadas a serenidade,
a contemplacdo e momentos de introspecdo, que
aliviam o stress pelo atual modelo da vida quotidiana,
0 bem-estar espiritual, apresenta-se, efetivamente,
como uma dimensdo fundamental da qualidade de
vida. Estas viagens ajudam a responder, positiva-
mente, a fragilidades sociais, psiquicas, fisicas ou
mesmo de saude.

& o

Coimbra - Penacova - Cortegaca
Mortagua - Vila Nova

E é na procura deste equilibrio interior, através da
peregrinacdo, que o territdrio, as paisagens e gentes
singulares desempenham um papel fundamental.
No percurso desta grande rota encontra elementos,
referéncias e simbolos que incitam essa relacdo. Ndo
devemos esquecer que para além do pendor religioso,
materializado nas igrejas, nos conventos, nas capelas,
nas alminhas, que a rota proporciona, as festas, as
romarias e as tradicdes culturais, juntamente com
a qualidade paisagistica e o patriménio natural séo
suplementos que motivam a procura, que por sua
vez completam o bem-estar interior.
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Caminho Natural da Espiritualidade

Duragdo
- . Altitude .
o
Total N o{_o Extensdo Desnivel it /e Tipo de percurso
o Linear
e 6h25 2h00 242km +200/-185m  20/83m
enacova
zz’r‘fez’a“fa 5h50 135 231km  +585/-470m  52/180m Epoca
c aconselhada
° ortegaca
el A 0h55 Oh15 33km +20/-100m 8/166 m
s LHolte0id Todo 0 ano
Mortagua 1hos 0h20 43km +30/-0m  90/128m A s FEEED
Vila Nova estar interditos, em épocas
Vila Nova de cheias
Santiago - - 448 km - -
de Compostela
Sinalética

Penacova . & Mortagua
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Percurso Interpretativo
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PR8 GOI Trilho do Papel
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Pl Vale do Ceira
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MIRANDA DO CORVO

PR4 MCV Caminhar ao longo do rio

MONTEMOR O VELHO

PR1 MMV Rota Monumental das Aves de

Montemor-o-Velho

MORTAGUA

PR1 MRT Quedas de Agua das Paredes
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PERCURSO INTERPRETATIVO

MATA DA MARGARACA Arganil

O Percurso Interpretativo da Mata da Margaraca
(integrada na Paisagem Protegida da Serra do Acor
- gestdo do ICNF) oferece excelentes oportunidades
para contemplagcdo da natureza, possuindo estrutu-
ras de interpretacdo ambiental, devido as particu-
laridades da fauna e flora autéctones, assim como
da influéncia exercida pela presenca humana sobre
0 ecossistema, cujos testemunhos visiveis sdo os
diversos socalcos abandonados e as ruinas de anti-
gos moinhos de dgua.

A realiza¢do deste percurso nao dispensa uma visita
inicial ao Centro Interpretativo da Mata da Margaraca,
o qual evidencia, de forma simples e Itdica, os aspe-
tos mais relevantes da biodiversidade e os vestigios
de uma estrutura comunitaria que vivia a base da
agricultura de subsisténcia.

De seguida, embrenhe-se pelo percurso e descubra
0s encantos desta mata secular, incluida na lista de
bens nacionais do séc. XIX.

Descubra a diversidade floristica da mata, classificada
como Reserva Biogenética, pelas caracteristicas da
floresta primitiva que alberga habitats classificados e
de elevado interesse, como carvalhais dominados por
carvalho-alvarinho acompanhados por outras espé-
cies como o carvalho-negral, o sobreiro, o ulmeiro, o
folhado, o medronheiro, o azereiro, espécie reliquia
da Laurissilva e exemplares notaveis de azevinho,
espécie protegida por decreto-lei nacional.

A meio do percurso repouse junto ao riacho e apre-
cie a queda de dgua, as ruinas do moinho de agua,
construido totalmente em xisto, que ainda preserva
a sua mo e os socalcos que outrora suportavam
o sistema agricola local. No regresso ao percurso,
aprecie a Casa da Eira, outro magnifico exemplar
da construcdo em xisto.

i &
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A Legenda

21 Percurso
Interpretativo da Mata
da Margaraca

Estradas principais

Pontos de interesse

0» 1 Casa Grande na Mata
da Margaraca Centro
de Interpretacao

Paisagem Protegida 2 Fim do Percurso
da Serra do Acor Ponto de retorno

490 m \&
om 900
Dificuldade Extensao Desnivel acumulado
A2 900 m +48m
Tipo de piso
Q 1 Duragdo Altitude
Esforco fisico 00h30m T2l
*Coimbra ﬁ‘ 1 554 / 506 m
Adversidade Tipo de percurso .
) Epoca aconselhada
1 Circular
Orientacdo Todo o ano

Centro de Interpretacdo da Serra do Acor il Ruinas dos Moinhos de Agua Casa de Eira
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PEQUENA ROTA

ROTA DA VINHA Cantanhede

A Rota da Vinha é um pequeno percurso circular
com um total de 14 km entre as vinhas da Regido
Demarcada da Bairrada.

O seu elevado interesse paisagistico e cultural faz
dela um produto dindmico pela associa¢do ao ciclo
vegetativo da vinha, permitindo ao visitante vivenciar
as diversas fases desta atividade centendria, desde
as vindimas de outono, a poda e empa no inverno, a
floracdo na primavera e a chamada “poda verde” no
verdo. Esta experiéncia sensorial, num quadro paisa-
gistico moldado por maos experientes, pode ser
enriguecida com a visita a adegas tradicionais, onde
é possivel degustar vinhos oriundos de um terroir
de excecdo, com predominancia dos produzidos a
partir da muito aclamada casta autéctone Baga.

Na drea envolvente a vinha, sdo frequentes as mono-
culturas de eucalipto e pinheiro-bravo, destacando-
-se, pontualmente, a presenca de algumas espécies
arboreas carateristicas da vegetacdo mediterranica,

como o carvalho-cerquinho, o sobreiro, o pinhei-
ro-manso e a oliveira. O estrato arbustivo destes
pequenos bosquetes sdo representados essencial-
mente pelo medronheiro, tojos e murta.

A Rota da Vinha proporciona o avistamento de fauna
diversificada como a rola-brava, o pombo-bravo,
o tordo-comum, a perdiz, a pega, o melro, o gaio,
a gralha-preta, o pardal-comum, o coelho-bravo,
a lebre-ibérica, a raposa e o sarddo, entre outras.

Este percurso, que liga as povoagdes de Cordinha e
Ourentd, localidades com apeténcia para a producdo
de vinho, permite ainda a descoberta da desativada
linha férrea que ligava a Figueira da Foz a Pampilhosa,
infraestrutura que rasgou o territério ao meio e que
desempenhou um papel vital no desenvolvimento
economico e social de toda a regido.
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Legenda
PR2 Rota da Vinha
Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse

1 Museu Agricola
e Etnografico de
Cordinha

2 Monumento ao
Lavrador

3 Igreja Matriz de
Cordinha

4 Vinha

5 Igreja Matriz de
Ourentd

6 Linha Férrea
7 Lagar de Varas

| e _ I
80m } R E— f } }
Okm 1 4 5 7 8 9 10 n 12 13 1385
Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A2 14 km +107,5 m
Tipo de piso
Q 2 Duragdo Altitude
Esforco fisico 03h00m T
*Coimbra ]73 / 74 m

g -
e S x x
Antiga Linha do Comboio
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Adversidade

42

Orientagdo

Tipo de percurso
Circular

Videira

Epoca aconselhada

Todo o ano




PEQUENA ROTA

ROTA DO CALCARIO Cantanhede

A Rota do Calcario, pequena rota circular, com cerca
de 10 km de extensdo, pretende valorizar o contri-
buto que a exploracdo da pedra calcaria teve na
economia local e na moldura da paisagem rural das
freguesias de Anca e Portunhos/Outil, no concelho
de Cantanhede.

Sugere-se que inicie este percurso junto ao Posto
de Turismo de Anca. A realizacdo desta rota permite
a observacao direta das pedreiras, para perceber
como a pedra era extraida, visitar antigos fornos de
cal, aprendendo sobre o processo de transformacdo
da pedra através da cozedura e testemunhar a sua
aplicacdo no contexto urbano.

x5

Comummente designada por “Pedra de Ancd”, a
pedra calcdria de Cantanhede desempenhou um
papel determinante na histéria da escultura portu-
guesa, durante os séculos X1V, XV e XVI e enquanto
matéria-prima com qualidades arquitetdnicas (canta-
ria) e esculturais. Considerada como pedra muito

alva e de facil talha, das oficinas de Coimbra e seus
arredores, onde afluiam os mais talentosos lavrantes,
canteiros e escultores sairam, ao longo dos séculos,
pecas de arte que decoram altares religiosos em todo
0 pais e nelas trabalhou o maior nome da estatudria
portuguesa do Renascimento - Jodo de Rudo.

A pujanca da arte escultérica atingiu tal relevancia
que levou a criacao de um estilo préprio, conhecido
por “Renascenca Coimbra”. Localmente, o testemu-
nho dessa importancia é visivel ao longo do percurso,
nas povoagdes de Anc¢a e de Portunhos, através
da aplicacdo desta pedra trabalhada nas fachadas
das casas, servindo tanto de revestimento como de
decoracao, sendo também utilizada nos elementos
de arte escultérica.
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0 Legenda

PR3 Rota da Vinha
Autoestrada

2y

Portunhos

Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse
PR3 1 Terreiro do Pago

2 Capela do Sr. da
s e Fonte e Piscina

Al
3 Ribeira de Anca
Q 4 |greja de Portunhos
5 Pedreiras
6 Fornos de Cal
Anca 7 lgreja de Anca

B Pargue de merendas

0 250 500 750 1000 m
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59 —e0— 2e—-0
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Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A2 9,7 km +110 m

Tipo de piso
Q 1 Duragdo Altitude
max/min
02h30m

Esforgo fisico

*Coimbra ﬂ 1 106 / 3" m
Adversidade Tipo de percurso .
) Epoca aconselhada
1 Circular

Orientacdo Todo o ano

Ribeira de An¢a 4 -~ Escultura calcéria Antigo forno de cal
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PERCURSO INTERPRETATIVO

RESERVA NATURAL
DO PAUL DE ARZILA (RNPA) Coimbra

A Reserva Natural do Paul de Arzila (RNPA) foi criada
em 1988, e encontra-se sob gestdo do ICNF. Com
535 ha constitui uma reserva de extrema impor-
tancia ornitoldgica pelas funcdes que desempe-
nha enquanto zona de passagem outonal para aves
migradoras transarianas.

A Reserva Natural do Paul de Arzila € uma importante
area de alimentacdo, repouso e refugio de espécies
nidificantes que usam estritamente sistemas como
0s pauis. Espécies palearticas, isto é, que residem a
norte, onde as temperaturas sdo mais baixas, migram
durante o outono até este local para se refugiarem
e alimentarem no inverno.

Ao longo do percurso pela Reserva Natural do Paul
de Arzila poderd, em vdrios locais de observacdo
de aves, comprovar o elevado valor natural deste
ecossistema. Apds sair do Centro de Interpretacdo o
percurso segue por uma area florestal com caracte-
risticas atlantico-mediterranicas, onde predominam

K

o carvalho-cerquinho, carvalho-alvarinho e aveleiras,
acompanhados por plantas mediterranicas como
o medronheiro, sobreiros, loureiros e sanguinho-
-das-sebes, formando um bosque misto com uma
elevada biodiversidade.

Na zona permanentemente alagada, a vegetacdo é
essencialmente constituida por bunho, canico, juncos,
tabuas, espadana-de-agua e nenufares. Nas margens
das valas e zonas de transicdo para a area florestada
encontram-se plantas tipicas de zonas ripicolas, onde
sobressaem os salgueiros, freixos, amieiros e chou-
pos. O estrato herbaceo possui inimeras espécies,
das quais se destacam o lirio-amarelo-dos-pantanos,
0 botdo-de-oiro, as hortelds, a lisimaquia, o embude
e as salgueirinhas.
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Pereira

z»

Arzila

Lameira

750 1000m

Legenda

Percurso da
Reserva Natural do Paul
de Arzila

I Derivagdo do
Percurso

Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse

1 Centro Interpretativo
da Reserva Natural
do Paul de Arzila
(ICNF)

2 Painel Flora e Fauna
3 Observatdrio de Aves
4 Torre de Observagcao

B Azenha e Nora

L3 .

Observatdrio de Aves
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Dificuldade

A1

Tipo de piso
£1
Esforgo fisico
4
Adversidade

a1

Orientagdo

Garca-branca-pequena [

Extensdo
1,9 km

Duracao
00h45m

Tipo de percurso
Circular

Desnivel acumulado
+29m

Altitude

max/min

33/8m

Epoca aconselhada

Todo o ano

Pisco-peito-ruivo



RIOS E ZONAS HUMIDAS

PEQUENA ROTA

MATA NACIONAL DE VALE DE CANAS Coimbra

O Percurso Interpretativo da Mata Nacional de Vale
de Canas (sob gestdo do ICNF), circular e com 1,10km
de extensao, esta inserido na area classificada da
Mata Nacional de Vale de Canas, permite a desco-
berta da riqueza faunistica e floristica de espécies
autdctones e exdticas.

Apesar da sua reduzida extensdo, este percurso é
muito interessante sob o ponto de vista ambiental
e educativo, sendo muito rico pela diversidade de
espécies que concentra. No denominado Canteiro
das Arométicas é possivel observar grande diver-
sidade de formas e cores e sentir os aromas das
designadas PAM (plantas aromaticas e medicinais),
tais como as varias espécies de tomilho, hortelas, de
rosmaninho, de alecrim, de orégaos, de limonete, de
segurelha, de funcho, de erva-cidreira, entre tantas
outras. Segue-se em dire¢do ao miradouro, do qual
se contempla a grandiosidade da mata e, ao fundo,
a Serra do Carvalho.
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O percurso permite a descoberta de espécies arbo-
reas da flora autéctone, como o carvalho-alvarinho,
0 sobreiro, a azinheira, o castanheiro, os belos exem-
plares de buxo, o pinheiro-bravo e o pinheiro-manso.
No estrato arbustivo, merece destaque o pilriteiro,
o medronheiro, o folhado, a carqueja, as urzes e a
gilbardeira, espécie protegida pela Diretiva Habitats.

Na mata também é possivel observar belos exempla-
res de cedro-do-bussaco, de platanos, de tilia-pra-
teada, de cedro-do-atlas, de tuia-gigante-americana,
de sequoias, entre outras.

A fauna também marca presenca neste mundo
encantado de biodiversidade que é a Mata Nacional
de Vale de Canas. O visitante mais atento consegue
descobrir a salamandra-lusitanica, a lagartixa-do-
-mato, a ra-ibérica, o pica-pau-malhado-grande, o
verdilhdo ou o tentilhdo.
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Dificuldade Extensao
A2 110 km
Tipo de piso

m 1 Duragdo
Esforco fisico 00h45m

71

Adversidade

42

Orientacdo

Tipo de percurso
Circular

Entrada da Mata

Tentilhdo

30

Legenda

[0 Percurso
Interpretativo da Mata
Nacional de Vale de
Canas

Percurso Pedestre
Mata - Praia Fluvial

Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse

1 Centro de Informacgéo
da Mata Nacional de
Vale de Canas

2 Canteiro das
Aromaticas

3 Miradouro
4 Casa do Fogo

B Parque de merendas

Desnivel acumulado
-29m

Altitude

max/min

280/251m

Epoca aconselhada

Todo o ano



RIOS E ZONAS HUMIDAS

PEQUENA ROTA

MATA NACIONAL DE VALE DE CANAS
PRAIA FLUVIAL DE PALHEIROS-ZORRO COIMBRA

O percurso pedestre Mata Nacional de Vale de Canas
- Praia fluvial de Palheiros-Zorro liga a Mata Nacional
de Vale de Canas (sob gestdo do ICNF) a Praia Fluvial
de Palheiros-Zorro.

E um percurso focado na natureza, de formato linear,
com uma extensdo de 3.200 m, tendo a particula-
ridade de poder ser feito sempre a descer, caso se
opte pelo sentido norte-sul, com partida da Mata de
Vale de Canas, e permitir descobrir, observar e sentir
a grandiosidade do eucalipto mais alto da Europa e
a maior araucdria de Portugal.

No caso de iniciar o percurso na Mata Nacional de
Vale de Canas, deleite-se com a espetacularidade
das arvores existentes, de flora autéctone, como o
carvalho-alvarinho, o sobreiro, a azinheira, o casta-
nheiro, o pinheiro-bravo, o pinheiro-manso, sem
perder a frescura da rua dos pldtanos ou o canteiro
das aromaticas, no qual pode descobrir um vasto
leque de espécies.

Antes de iniciar a descida para o extremo oposto
do percurso, a praia fluvial de Palheiros-Zorro, praia
acessivel e com bandeira azul - desfrute da vista
panoramica proporcionada pelo miradouro, do qual
se avista a imensidao da mata e, ao fundo, a Serra
do Carvalho.

Este quadro natural ndo ficaria completo sem o
usufruto da mina de agua contigua, na qual é possivel
ver a presenca de alguns anfibios como a salaman-
dra-lusitanica ou a salamandra-de-pintas-amarelas.
Seguindo o percurso, sempre a descer por caminhos
dentro da densa vegetacdo e de hortas familiares
(na sua parte terminal), chega-se ao rio Mondego
e a Praia Fluvial de Palheiros-Zorro, destino final.
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Legenda

P. Pedestre MNVC
- Praia Fluvial de
Palheiros-Zorro

Grande Rota do
Mondego

IR P. Pedestre Mata
Nacional Vale de Canas

P. Pedestre
Ribeirinho
Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse

1 Centro Interpretativo
da Mata Nacional de
Vale de Cana

2 Canteiro das
Aromaticas

3 Miradouro
4 Arvores Notaveis

5 Praia Fluvial de
Palheiros-Zorro

A Parque de merendas

Desnivel acumulado
-261m

Altitude

max/min

276 /23 m

Epoca aconselhada

Todo o ano




RIOS E ZONAS HUMIDAS

PEQUENA ROTA

RIBEIRINHO Coimbra

O Percurso Pedestre Ribeirinho € uma pequena rota,
linear que se desenvolve na margem esquerda do
rio Mondego, com partida e chegada a Praia Fluvial
de Palheiros-Zorro.

Classificado como percurso de natureza ribeirinho,
combina elementos de profunda ruralidade, como a
agricultura em socalcos e muros de xisto, com vesti-
gios de atividade industrial, nas antigas e desativa-
das minas de chumbo de Barbadalhos, e a beleza
paisagistica proporcionada pelo vale fluvial do rio
Mondego, numa composi¢do artistica formada pelas
encostas de pendor mais ou menos acentuado e o
majestoso curso de dgua que rasga a paisagem,
numa simbiose perfeita entre os elemento naturais
e 0s humanizados.

Este percurso linear, cujo tracado implica o retorno
pelo mesmo caminho, permite uma constante inte-
racdo com o rio Mondego através do vale fluvial,
num processo educativo e de descoberta daquilo
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que foi e ainda é a relagcdo das populacdes locais
COm O rio, 0 Seu recurso mais precioso, e a fauna e
flora envolventes.

Com inicio na Praia Fluvial de Palheiros, detentora
dos galarddes de Praia Acessivel, Bandeira Azul e
Qualidade de Ouro, o percurso segue o rio por anti-
gos e estreitos caminhos de cabras, ladeados por
muros de xisto (com fungao de barreira de suporte
dos solos) até as ruinas da mina de chumbo de
Barbadalhos, cuja exploracdo mineira ocorreu nos
séc. XIX e XX. Apesar da mina estar abandonada,
ainda é possivel identificar os locais de extracéao,
producdo e transporte (embarcadouro), assim como
a denominada Torre da Mina, onde ocorria a fundi-
¢do do chumbo.

Junto a praia fluvial existe uma passagem para peixes
de extrema importancia para a conservagao de espé-
cies como o sdvel, a enguia-europeia, a lampreia-
-marinha ou o ruivaco.
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SERRAS DE COIMBRA

PEQUENA ROTA

DO SICO Condeixa

RO

A Rota de Sico permite um especial enfoque na
apreciacdo da natureza e interpretacdo ambiental,
em particular devido a beleza e originalidade das
formas carsicas e da biodiversidade relacionada
com a formacéo calcéria da regido.

Com uma extensdo de 23,5 km, esta rota desenvol-
ve-se nos trilhos rurais das Serras Calcdrias de Sicd,
ligando as famosas ruinas da cidade romana de
Conimbriga aos extraordindrios geomonumentos
do macic¢o calcério de Sico, num contexto climatico
mediterranico. Além das pequenas manchas flores-
tais, em regra de pinheiro-bravo e pinheiro-manso
(Pinus pinaster e Pinus pinea), eucalipto (Eucalyptus
globulus), mais raramente de carvalho-cerquinho
(Quercus faginea) em associagdo com sobreiros
(Quercus suber) e azinheiras (Quercus rotundifolia),
este é um territério marcado pela presenca da pedra,
revestido de forma descontinua por formagdes arbus-
tivas onde a espécie mais representada é o carrasco
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(Quercus coccifera). No estrato herbaceo destacam-
-se as aromaticas mediterranicas como orégdos
(Origanum vulgare subsp. virens), tomilhos (Thymus
spp.), alecrim (Rosmarinus officinalis) e rosmaninho
(Lavandula stoechas subsp. luisieri). Relativamente a
fauna, estas areas sao ocupadas pela lagartixa-do-
-mato (Psammodro- mus manuelae), o sardao (Timon
lepidus), a cobra-rateira (Malpolon monspessulanus),
a raposa (Vulpes vulpes), a fuinha (Martes foina) e
0 sacarrabos (Herpestes ichneumon). As aves de
rapina como a aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo)
ou o milhafre-negro (Milvus migrans) sdo também
presenca assidua nestas dreas. No periodo anual mais
humido é possivel observar a ra-verde (Phelophylax
perezi), a ra-ibérica (Rana iberica), o sapo-parteiro-
-comum (Alytes obstetricans) ou a salamandra-de-
-pintas-amarelas (Salamandra salamandra).
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Estradas principais
Estradas de terra

Pontos de interesse
1 Casmilo

2 Dolinas do Casmilo
3 Lapias do Casmilo
4 Buracas do Casmilo

5 Santudrio da Nossa
Senhora do Circulo

6 Furadouro
7 Canhéo Fluviocarsico

8 Ruinas de
Conimbriga
9 Cascata de Rio de
Mouros
Dificuldade Extensao Desnivel acumulado
A3 23,5km +950 m
Tipo de piso
m 4 Duragdo Altitude
Esforco fisico 6h45m TERYil
*Coimbra ﬂ 2 403 /‘IOO m
- Adversidade Tipo de percurso .
. Epoca aconselhada
2 Circular
Orientacdo TOdO 0 ano

Lapids do Casmilo Buracas do Casmilo Dolinas do Casmilo
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RIOS E ZONAS HUMIDAS

PEQUENA ROTA

ROTA DOS ARROZAIS Figueira da Foz

A Rota dos Arrozais constitui um percurso circular,
com 13,2 km, intensamente marcado pela presenca
dos campos de arroz, elementos que moldam a paisa-
gem e o contexto social de toda a regido desde
meados do séc. XIX pela sua incorporacdo na iden-
tidade cultural local, expressa na gastronomia, no
folclore ou na etnografia.

Acresce a notoriedade rural do percurso a avifauna
existente, tipica das zonas himidas, e um acervo
patrimonial e arqueoldgico, com especial desta-
que para o Pac¢o de Maiorca e o Sitio Arqueoldgico
Classificado dos Montes de Santa Olaia e Ferrestelo.

Sugere-se que se inicie o percurso junto do Paco
de Maiorca, edificio do séc. XVIII, classificado como
Imovel de Interesse Publico desde 1977.

Passado o parque da feira, segue-se pelos arrozais
em direcdo ao Monte de Ferrestelo, passando pela
emblematica Ponte dos Arcos. Chegados ao Monte,

merece uma visita o Castro de Santa Olaia, classifi-
cado como Imdvel de Interesse Publico desde 1954.
Ainda neste outeiro encontra-se a Capela de Santa
Olaia com vista privilegiada para os campos de arroz
do vale do Mondego. Seguindo o percurso, cruza-se
mais adiante a Ponte das Cinco Portas.

Ao longo do percurso é possivel avistar diversas espé-
cies de aves como o tartaranhdo-ruivo-dos-pauis, a
garca-real, a garca-boieira ou a cegonha-branca, em
alguns casos a alimentar-se do lagostim-vermelho,
uma espécie exotica invasora. De mais dificil obser-
vacao serd a lontra.

A flora é caracterizada por espécies ripicolas, com
salgueiros, choupos, amieiros, freixos, sanguinhos-
-de-dgua e, nas valas de irrigacdo, a tabua, o lirio-
amarelo-dos-pantanos, o cani¢o e o junco, entre
outras espécies.
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Legenda
[T Rota dos Arrozais

Grande Rota do
Mondego

Autoestrada
Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse
1 Pac¢o de Maiorca

2 Capela e Castro de
Sta. Olaia
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Maiorca
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U_ZSO 500_750. 1000 m PortaS
Verride
100
80
60
40
7
ot -©
Okm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A2 13,2 km +113m
Tipo de piso
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Adversidade Tipo de percurso
2 Circular
Orientacdo
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Capela e Castro de Santa Olaia

Ponte dos Arcos [l
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PEQUENA ROTA

ROTA DA BOA VIAGEM Figueira da Foz

O percurso da Rota da Boa Viagem, no coragdo da
Serra da Boa Viagem, exigente pela sua altimetria,
mas deslumbrante pela sua paisagem desenvolve-se
ao longo de cerca de 12,6 km, em formato circular.

Sugere-se que 0 percurso tenha inicio na Bandeira,
miradouro com vista deslumbrante para a praia da
Murtinheira, a praia de Quiaios, a povoacdo de Quiaios
e sobre a Mata Nacional das Dunas de Quiaios,
sujeita ao regime florestal total e integrada no Sitio
PTCOMOO055 Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas
da Rede Natura 2000. O percurso tragado permite
descobrir a biodiversidade da serra e as particulari-
dades geoldgicas da Area Protegida do Monumento
Natural do Cabo Mondego. No que concerne a vege-
tacdo, a associagdo mediterraneo-atlantica possi-
bilita uma diversidade floristica notavel, onde se
destacam o carvalho-portugués, a aroeira, o pilri-
teiro, o abrunheiro-bravo, o sanguinho-das-sebes
e 0 pinheiro-bravo.

O sub-coberto destes bosques mistos alberga uma
grande diversidade de espécies arbustivas e herba-
ceas, caracteristicas de solos calcarios e pedregosos.

Partindo deste miradouro e descendo em direcao a
povoacdo de Quiaios, somos levados a descoberta
de uma cascata singular, onde outrora existiu um
moinho, cujos vestigios ainda sdo visiveis.

Chegados ao miradouro panoramico sobre o Cabo
Mondego, classificado como Monumento Natural
desde 2007 e sob gestao do ICNF, que constitui um
testemunho da histéria geoldgica de Portugal, onde
ocorreram alguns episddios importantes da histéria
da Terra na idade do Jurdssico.

No final do percurso em plena Mata Nacional do Prazo
de Santa Marinha, sob gestao do ICNF, encontra-se
uma drea com enorme valor ecoldgico para aqueles
que apreciam a natureza.
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Mata Nacional Legenda
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Tipo de piso
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\ Esforco fisico 04h00m
a *Coimbra ﬂ 1 259 / 24 m
Adversidade Tipo de percurso .
. Epoca aconselhada
2 Circular
Orientacdo TOdO 0 ano

Cabo Mondego Praias da Murtinheira e de Quiaios

Capela de Sto. Amaro
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PEQUENA ROTA

ROTA DAS SALINAS Figueira da Foz

A Rota das Salinas, com 4,6 km, é um percurso circu-
lar de rara beleza natural, que se desenvolve no estua-
rio do Mondego, entre salinas seculares e tanques de
pisciculturas, tendo obtido, pelas suas caracteristicas
ambientais em zonas humidas, a classi- ficacdo de
Sitio RAMSAR.

O percurso da Rota das Salinas € um extraordinario
museu Vivo para os amantes da natureza e das artes
relacionadas com a cultura do sal.

Com o inicio sugerido junto ao Nucleo Museoldgico
do Sal, estrutura criada em 2007 que pretende perpe-
tuar o testemunho da relagdo secular entre o Homem
e as salinas, e 0 armazém da salina, construcdo tipica
do salgado da Figueira da Foz, em madeira de pinho,
este percurso desenvolve-se inicialmente pelo interior
da Salina do Corredor da Cobra, numa experiéncia
Unica de contacto permanente com este patriménio
associado ao sal.

K

Ao longo da salina merece destaque o denominado
“sal verde”, conhecido localmente por “cachelro”,
materializado na salicérnia, planta haldfita, que cresce
espontaneamente na salina, acompanhada por outras
espécies carateristicas do sapal, como a gramata-
-branca, a esperguldria, gramata, malmequer-do-sapal,
junco-das-esteiras e os botdes-de-latdo, uma planta
exotica com carater invasor destes habitats. A bordejar
0s canais surgem a tamargueira ¢, no leito, as fitas e
amorraca. O percurso segue para o Observatorio de
Aves, através do qual se podem observar aves limi-
colas e marinhas como o pernilongo, o borrelho-de-
-coleira-interrompida, alfaiate, flamingos, garca-real,
corvo-marinho, gar¢a-branca-pequena, ando- rinha-
-do-mar, pilrito-comum, o macarico-de-bico-direito,
0 magarico-das-rochas e o pato-real.

O percurso segue até ao rio Pranto, ultimo afluente
do Mondego. Esta parte final do percurso ladeia
diversos viveiros de piscicultura.
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Legenda
Rota das Salinas
Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse

1 Nucleo Museoldgico
do Sal

2 Salina Municipal
3 Pedario

4 Salicérnia

Costeiras ’
5 Observatério de Aves
6 Rio Pranto
B Moinho das Doze
Armazéns Pedras
Casal da Fonte
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Om ~N s N /N N S N A
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Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A2 4,6 km +0,8m
Tipo de piso
Q 1 Duragdo Altitude
\ Esforco fisico 00h55m T
a e Coimbra 6 / -Im
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Adversidade

42

Orientacdo

Flamingos

Tipo de percurso
Circular

Salinas

Epoca aconselhada

Todo o ano




PEQUENA ROTA

TRILHO DO PAPEL Gois

Este trilho esta inserido na area da Rede Natura
2000 - Sitio Serra da Lousa, um local preservado pela
fauna e flora existente. E um percurso que, & seme-
Ihanca de outros do territério, dd uma boa perspe-
tiva do que é floresta autéctone e ndo autoctone da
regido. Vai observar uma flora bastante diversificada,
podendo encontrar sobreiros, azinheiras, carvalhos,
amieiros, entre outros. Encontra também terrenos
com eucaliptos, acacias e pinheiros. E um territrio
muito preenchido pela carqueja e pela urze, esta
Ultima utilizada pelas abelhas na produgéo do mel.
A fauna local é marcada pela presenca dos veados,
setembro é a época em que este mamifero acasala,
logo a probabilidade de os ver e ouvir é maior. Os
animais selvagens tém muita facilidade em perceber
que hd presenca humana, logo o seu afastamento
é imediato assim que a sentem. O javali, raposa,
esquilo, lontra e algumas espécies de cobras, deixam
vestigios bem visiveis. O rio Sétdo, servia de apoio a
fabrica de papel atualmente desativada.

Inicie o percurso junto da Casa de Convivio.

No Pontdo do Seladinho observe as instalagdes da
antiga fabrica de papel da Ponte do Sétdo, que foi
fundada em 1821 e empregou a maioria das pessoas
desta povoacdo e das aldeias vizinhas. Foi, sem
duvida, uma das principais fabricas do concelho de
Gois e da regido.

Aproveite para se refrescar no Rio Sétéo e petiscar
qualquer coisa no parque de lazer.

Para terminar o percurso... tem apenas de descer
a antiga estrada que ligava a Géis - uma calgada
centendria. Finaliza o percurso junto do cruzamento
para a ADIBER - Associa¢cdo de Desenvolvimento
Integrado da Beira Serra.
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Legenda
a Géis Trilho do Papel

Estradas principais

?\‘
[En2]

Caselhos

" Estradas de terra

Conhais
onte do Pontos de interesse
Cimo(de ) 1 Aldeia da Ribeira
Alvem Cimeira

Cortecega 2 Escombeira

~— " carvalhal Gravitacional
iudo 3 Fabrica do papel
‘ 4 Fim de percurso
\ “

Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A2 10 km +506 m
Tipo de piso
m 2 Duracao Altitude
Esforco fisico 04h00m L2
e Coimbra ﬂ 2 540 / 208 m
Adversidade Tipo de percurso .
. Epoca aconselhada
ﬁ 2 Linear
Orientacio Todo 0 ano

Fabrica de papel Escombreira gravitacional
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SERRAS DE COIMBRA

PEQUENA ROTA

Aldeias de Gois Trilho do Baile Gdis

Este percurso pedestre insere-se na Rede Natura
2000 - Serra da Lousa, exactamente porque se
podem encontrar ainda algumas espécies de fauna
e flora de grande relevancia em termos de conser-
vacao ambiental. Alguns bosques de castanheiros e
aveleira ainda sdo visiveis, apesar de ja predominar
o pinhal e o eucaliptal. Nas zonas ribeirinhas encon-
tram-se azereiros e azevinhos. Se estiver mais atento
poderd encontrar alguns vestigios de veados, javalis,
esquilos e raposas. Nas zonas ribeirinhas habitam a
salamandra lusitanica e a lontra. Nos Penedos de Gdis
ainda nidifica a cegonha preta, mas o mais provavel
é ver aves de rapina ou mesmo a cegonha branca.
Estes Penedos sdo Unicos e estdo entre os pontos
mais altos da Serra da Lousa (1205m).

O percurso tem inicio na Aldeia do Xisto de Aigra
Velha. Depois de passar alguns apidrios chegara
ao Parque Florestal da Oitava, onde encontrard um
parque de merendas. Passe junto a castanheiros e

azevinhos e, depois da linha de dgua, existe uma
subida até a aldeia dos Povorais, a mais alta do conce-
Iho e a mais proxima dos Penedos de Gais. Vai vislum-
brar a aldeia da Pena ao fundo, para onde tem de ir.
Na descida vai passar junto ao Penedo da Abelha,
um local equipado para a pratica da escalada. A Pena
é também uma Aldeia do Xisto. Visite-a e siga pela
levada junto da ribeira. A partir daqui é sempre a subir
até a Aigra Velha, local onde termina a sua jornada.

A aldeia de Aigra Velha dispde de um sistema
defensivo apenas visto nas aldeias e vilas medie-
vais mais antigas do nosso pais. Este percurso
tem uma variante que encurta o percurso para
metade, seguindo directamente da Aigra Velha
para os Povorais.
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Legenda
EZ3 Trilho do Baile
I Variante
Estradas principais
Estradas de terra

Pontos de interesse

1 Aigra Velha (Aldeia
do Xisto)

2 Zona Protegida
(Rede Natura 2000)

3 Parque Florestal da
Oitava

4 Povorais

5 Penedo da Abelha

6 Pena (Aldeia do Xisto)

7 Levada

8 Ponte sobre a Ribeira
de Pena

9 Construcdo em Xisto

Dificuldade Extensao Desnivel acumulado
A1 12,7 km 885m
Tipo de piso
m 1 Duracdo Altitude

. max/min
Esforco fisico 05h00m
ﬁ 2 873 /589 m
Adversidade Tipo de percurso .

. Epoca aconselhada

[5 3 Circular
Orientacao Todo 0 ano

Penedo da Abelh: o) Parque da Oitava Parque da Oitiva
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PERCURSO INTERPRETATIVO

VALE DO CEIRA Lousa

O Percurso Interpretativo do Vale do Ceira é uma
pequena rota, linear, com uma extensao de 14,9 km,
desenvolvendo-se no concelho da Lousé e tendo
como denominador comum o rio Ceira.

Com nascente localizada na Serra do Acor, junto a
popular Aldeia de Xisto de Piddao, a mais de mil
metros de altitude, o rio Ceira rasga a montanha ao
longo dos seus quase 100 km, desaguando no rio
Mondego, a montante de Coimbra. Ao longo dos
tempos, este rio contribuiu para a fixacdo da popu-
lacdo, incrementando a agricultura e a economia.
No seu percurso vai regando terrenos, acionando
engenhos, providenciando alimento, dgua e abrigo
a vida selvagem, através das frondosas constituidas
essencialmente por salgueiros, amieiros, freixos,
choupos-negros, sanguinho-de-agua, sabugueiros
e feto-real, entre muitas outras espécies.

Ao longo do percurso, ndo deve perder a oportuni-
dade de conhecer alguns locais com histéria, como

K

Foz de Arouce, terra de condes e guerras, evocadas
no obelisco em memdria ao combate de Foz de
Arouce, de 1811, de visitar testemunhos da arquitetura
popular como azenhas, lagares, agudes, levadas e
moinhos de dgua, proliferos nas margens do rio, de
experimentar as praias fluviais de dguas cristalinas
e frescas, alimentadas pelo Ceira, como por exemplo
a Bogueira e a Sra. da Graca.

O percurso permite, descobrir a importancia do
Ceira em paisagens tao distintas como o sobreiral,
que alberga uma importante diversidade faunistica.
Também sao dignos de referéncia os elementos arqui-
teténicos como a Ponte Nova de Serpins e o patri-
monio geoldgico, como o Cabril do Ceira, com a sua
garganta talhada em rocha quartizitica formada ha
mais de 400 milhdes de anos, cujas paredes atingem
100 m de altura, formando o seu leito uma piscina
natural irresistivel nos dias de mais calor.
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Dificuldade Extensao
A3 14,9 km
Tipo de piso

Q 3 Duragdo
Esforco fisico 03h00m

&2

Adversidade Tipo de percurso
2 Linear
Orientacdo

Legenda

[Z™@ Percurso
Interpretativo do Vale
do Ceira

Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse
1 Foz do Arouce

2 Rio Ceira

3 Serra da Boica

4 Praia Fluvial da
Bogueira

5 Boque
6 Serpins

7 Praia Fluvial da Sra
da Graca

8 Sobreiral

9 Geologia do Cabril
do Ceira

10 Cabril do Ceira

Desnivel acumulado
+168 m

Altitude

max/min

156 / 67 m

Epoca aconselhada

Todo o ano




PERCURSO INTERPRETATIVO

TRILHO DAS ARVORES NOTAVEIS Mealhada

O Trilho das Arvores Notdveis, percurso circular com
6,7 km de extensao, desenvolve-se no coracdo da
Mata Nacional do Bussaco (MNB), um verdadeiro
oasis da Regido Centro.

A Mata do Bussaco estd localizada a 549 m de alti-
tude, ocupa uma area de 105 ha e encontra-se na
Regido Biogeografica Mediterranica, com forte
influéncia Atlantica. E uma das Matas Nacionais mais
ricas em patrimonio natural, arquiteténico e cultu-
ral, onde podemos identificar distintas unidades de
paisagem que incluem inimeros exemplares notaveis.

O Arboreto, que ocupa cerca de 65% da drea da mata,
é o resultado de uma forte influéncia antropogé-
nica, particularmente apos a introduc¢do da primeira
darvore exotica pelos Carmelitas, o Cedro-do-Bussaco,
entre o final do século XVII e inicio do século XVIII.
A partir de 1856, altura em que a MNB foi entregue
a Administracdo Geral das Matas, foram introduzi-
das inimeras espécies oriundas de todo o mundo.

&

A Mata Climdcica € uma formacdao vegetal climax, de
plantas autdctones, que conserva as caracteristicas
tipicas da floresta primitiva que existia nesta regiao,
antes da ocupagdo humana. Ocupa cercade17 hae
possui exemplares notdveis de carvalho-alvarinho e
carvalho-negral, sobreiros e de adernos.

Para além da componente arbdrea, o percurso
contempla a descoberta de notdveis elementos arqui-
tetdnicos e histéricos, entre os quais se destacam: o
Palace Hotel do Bussaco, concebido para pavilhao
de caca do Rei D. Carlos, simbolo do romantismo
portugués, de estilo neomanuelino, cuja constru-
¢do teve inicio em 1888; e a Via Sacra, Sacromonte,
Unica no mundo, a escala de Jerusalém, com uma
extensdo de 3 km e composta por 20 passos (Paixao
e Prisdo de Cristo).
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4
Adversidade

2 Circular

Orientagcao

7-8:9:10-12-13-14-15
Cedro-do-bussaco

1 Carvalho-alvarinho

16 Sobreiro

18 Pinheiro-do-oregon
19 Til

Tipo de percurso

Epoca aconselhada

Todo o ano

20 Vale dos Fetos

21 Platano-bastardo

24 Eucalipto-gigante

26 Eucalipto

27 Mirtilo-da-Nova-Zelandia




PEQUENA ROTA

ROTA DOS MUSEUS Mira

Esta rota permite o contato com o patriménio sécio-
-cultural e ambiental. Percorre a vila de Mira, a Praia de
Mira e 0s seus museus. Passa proximo da beira-mar das
lagoas de Mira, da Barrinha e das valas Real e Regente
Rei. Atravessa campos agricolas, dunas, matagais e
pinhais a perder de vista. A maioria da rota encontra-
-se na Rede Natura 2000.

Tem inicio no Museu do Territério, em Mira ou préximo da
lota de pesca, na Praia de Mira. Nesta descricdo, conside-
ra-se este museu como ponto de partida e ai visitam-se
as exposicoes: 0 Tempo e 0 Homem e a Terra e 0 Mar.

Parta por entre o casario e entre em caminhos rurais
rodeados por campos agricolas e florestas até chegar a
Lagoa. A paisagem convida a observar a fauna e flora.
Retome esta rota pela margem da Lagoa, passando por
campos agricolas, casa florestal e entre numa mata de
pinheiros, eucaliptos, acdcias e arbustos aromaticos. O
valor ambiental destes habitats levou a Unido Europeia
a classifica-los de Zona Especial de Conservacdo do

Sitio Natura 2000 - Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas.
Atravesse um tunel e siga pela pista, ao longo de linhas
de dgua, até chegar a Praia de Mira - Terra de pesca-
dores vocacionada para o turismo.

Continue até avistar o oceano €, no 1.2 andar da lota,
visite Memorias da Praia Antiga - maqueta dos Palheiros
de Mira. A beira-mar pode assistir & pesca tradicional
(arte-xdvega). Prossiga até a Capela de Nossa Senhora.
Sra. da Concei¢do e Estdtua do Pescador que honram
as gentes do mar. Mais adiante, desca até avistar a
Barrinha, o Museu Etnografico e Posto de Turismo.
Prossiga pelo parque e margem da Barrinha, contemple
a natureza, passando pelo Clube Ndautico. Contorne a
Barrinha até chegar as valas que a abastecem, cortando
a direita por entre campos agricolas, siga ao longo da
Vala Real para o interior até as pontes de madeira.
Vire a direita e, mais adiante, volte a entrar na grande
mancha florestal dos Pinhais de Mira, até regressar a
Lagoa e, mais adiante, a Mira.
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Legenda

I Rota dos Museus

= m Pista Ciclo-pedonal
Estradas principais

Pontos de interesse

1 Museu do Territério
da Gandara

2 Sitio do Cartaxo

3 Casa Florestal da
Lagoa

4 |ota de Pesca, Arte-
xdvega e Memorias
dos Palheiros de Mira

5 Capela Na Sra. da
Conceicgdo e Estatua
do Pescador

6 Museu Etnografico,
Posto de Turismo e
Barrinha

7 Clube Nautico da
Praia de Mira

8 Ponte da vala Real

Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A1 19,1 km -m
. Tipo de piso

Q 3 Duragdo Altitude
Esforco fisico 04h00m TR

*Coimbra - -
Adversidade Tipo de percurso .
1 Linear Epoca aconselhada

Orientagdo Todo 0 ano

Ponte da Vala Real & Capela Na Sra da Conceicao Casa Florestal da Lagoa
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PEQUENA ROTA

ROTA DO CONGLOMERADO Mira

Esta rota permite o contacto com o patriménio sécio-
-cultural e ambiental gandarés, em especial, 0 geoldgico
e arquitetdnico. Convida a visitar a Lagoa de Mirae a
Vila de Mira. Em Mira, pode visitar o Museu do Territério
da Gandara, jardins e a Igreja Matriz, que data de 1690.
Passa por moinhos de dgua e casas gandaresas. Aprecie
as valas de moinhos, matas ribeirinhas, pinhais, acaciais
e campos agricolas. Na rota, a poente, encontra-se o
Sitio Natura 2000 - Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas.

Tem inicio no centro de Mira, no jardim do Visconde
da Coruijeira, junto a estdtua do Infante D. Pedro. Esta
descricao segue o sentido horario da rota - de acordo
com o mapa. Visite o jardim do Visconde da Coruijeira,
o Pelourinho, a Igreja Matriz e o edificio dos Pacos do
Concelho. Contorne a Casa do Visconde, atravesse o
jardim em direcao a Piscina Municipal até chegar a escola
secunddria. Corte a esquerda pela pista ciclo-pedonal, por
entre campos, pomares e florestas, até alcancar a zona
do Conglomerado de Mira e a sua mesa de interpretacéo.

Siga e visite 0os Moinhos da Fazendeira. Continue pela
pista até atravessar uma ponte e logo apds corte a
direita ao longo de uma vala de moinhos. Prossiga pela
zona ribeirinha até alcancar os Moinhos da Lagoa. Visite
0s moinhos, a sua mesa de interpretacdo e retome a
rota, atravessando campos agricolas e seguindo ao
longo de outra vala de moinhos. Ao avistar uma arvore
com uma grande copa (salgueiro-chordo), corte a
direita na ponte e siga pela estrada em dire¢ao a Mira,
passando por casas tipicas gandaresas. Ao voltar a
Mira, visite o0 Museu do Territério da Gandara para
uma viagem pela Histéria da Terra e do Homem, com
elementos geoldgicos do Conglomerado de Mira e da
evolucdo do Territério, demonstrando a presenca do
homem e a importancia destas terras. Pode ainda ver
aspetos etnograficos e culturais: arte-xavega; Caretos
da Lagoa; a arquitetura, materiais tradicionais (palhei-
ros e casas gandaresas) e a biodiversidade.
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RIOS E ZONAS HUMIDAS

PEQUENA ROTA

CAMINHANDO AO LONGO DO RIO

Miranda do Corvo

O Percurso Caminhando ao longo do rio é uma
pequena rota linear paralela aos rios Alheda e Dueca
até terminar junto ao Acude de Albarrol.

Com inicio junto ao Posto de Turismo Municipal, o
percurso segue o rio Alheda na sua margem direita
pelos passadicos de madeira da Volta da Costa,
cruzando-o na confluéncia com o rio Dueca. Junto
a0 A¢ude do Panao trilha-se o caminho até ao Parque
de Lazer da Quinta da Paiva.

O percurso passa por fora do Parque Bioldgico da
Serra da Lousa. Este parque é a maior mostra da
fauna e flora autéctone e de agropastoricia tradi-
cional portuguesa.

No Rio Dueca, que atravessa o concelho, é possivel
ver a Boga-comum (Chondrostoma polylepis) e o
Ruivaco (Rutilus macrolepidotus), que constituem
endemismos ibérico e lusitano. Espécies endémicas
da Peninsula Ibérica como a Salamandra-lusitanica

(Chioglossa lusitanica), o Tritdo-de-ventre-laranja
(Triturus boscai) e a Ra-ibérica (Rana iberica)
podem, com alguma facilidade, ser encontrados
nestas margens. Também aqui se podem encontrar
os Lagartos-de-agua (Lacerta schreiberi), dos répteis
mais formosos da nossa fauna. Pode-se ver e ouvir
um razoavel nimero de rapinas e outras preciosidades
como o Melro d’agua (Cinclus cinclus) e o Guarda-rios
(Alcedo atthis), espécies frequentemente associadas
arios e ribeiras de dguas limpidas. Entre os mamife-
ros, o grupo dos carnivoros tem especial realce, ndo
s6 pela sua diversidade como abundancia. E natural
que se possa observar a Lontra (Lutra lutra).

De entre as espécies da flora destacam-se os salguei-
ros, como a borrazeira-preta (Salix atrocinerea Brot.)
e a borrazeira-branca (Salix salvifolia Brot.). Chegando
ao final do percurso podemos admirar o Acude de
Albarrol, em outros tempos usado para apoio a agri-
cultura e levadas para os Moinhos de Agua
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RIOS E ZONAS HUMIDAS

PEQUENA ROTA

PRI
MMV

ROTA MONUMENTAL DAS AVES 1y
Montemor-o-Velho

Este percurso circular, com 9,1 km, combina natureza
e cultura ao incorporar a forca da biodiversidade
do Paul do Taipal, Zona de Protecdo Especial para
a Avifauna, com a magnitude do acervo histérico e
patrimonial de Montemor-o-Velho.

Sugerindo-se o inicio do percurso no mercado muni-
cipal, poderd caminhar pelo interior desta vila histo-
rica, a descoberta da Igreja da Misericordia, datada
dos finais do séc. XVI (imével de interesse publico
desde 1950), e do seu magnifico Castelo. Chegados
ao Castelo, principal fortaleza defensiva do Baixo
Mondego na época medieval, classificado como
Monumento Nacional desde 1910, devera fazer uma
visita ao seu interior e desfrutar da soberba paisagem
sobre 0os campos agricolas e o casario. Do Castelo, 0
percurso leva a descoberta da Igreja Matriz, edificio
datado do séc. XV. Segue-se em direcdo ao Paul do
Taipal, parte integrante das zonas humidas do Vale
do Baixo Mondego.

O Paul do Taipal, Zona de Prote¢do Especial para a
Avifauna, sob gestdo do ICNF, representa um dos
ultimos exemplos deste tipo de zona humida na
Regido Centro. Na zona paludosa desenvolvem-se
espécies como o salgueiro, 0 amieiro, o freixo, entre
outras espécies tipicas de zonas humidas. A zona
envolvente, ocupada pela agricultura e por uma zona
florestada, os solos calcdrios propiciam a existéncia
de espécies como a aroeira, o carvalho-cerquinho, o
carrasco, o aderno-bastardo e algumas orquideas,
como o0 abelhdo e o satirido-menor.

Quanto a valores faunisticos, o paul ¢ um local imper-
divel para os amantes do birdwatching, onde existem
cerca de 125 espécies de aves referenciadas. Nos
cursos de dgua é possivel encontrar o barbo e o
gdbio, endemismos ibéricos. O percurso passa depois
pelo miradouro da pedreira, terminando na Igreja e
Convento da Nossa Senhora dos Anjos.
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PEQUENA ROTA

QUEDAS DE AGUA DAS PAREDES Mortagua

O Trilho das Quedas de Agua das Paredes é um
percurso linear de pequena rota, com cerca de 7,1
km de extensao (ida e volta).

O tragcado do percurso desenvolve-se ao longo do
curso da Ribeira de Moinhos, até a aldeia de Paredes,
permitindo descobrir as ruinas de sete moinhos de
dgua e aimportancia que a ribeira teve para as prati-
cas agricolas e o sustento da populacdo local. Esse
testemunho, da relacdo do Homem com a ribeira,
ainda esta presente nos varios acudes ou represas
existentes, que formam pequenas piscinas e casca-
tas de beleza singular.

Apds percorridos 1700 m desde o inicio do percurso,
surge a aldeia de Paredes.

Apesar de rodeada por eucaliptais, ao longo das
margens da ribeira é possivel identificar varias
espécies ripicolas, caracteristicas das margens
dos cursos de dgua, como amieiros, salgueiros,

sanguinho-de-agua, carvalho-alvarinho e feto-real.
Pontualmente surgem castanheiros, medronhei-
ros, loureiros e sobreiros, que refletem vestigios da
floresta de outrora. A presenca desta vegetacao
autoctone favorece a existéncia de espécies como o
lagarto-de-agua, a cobra-de-dgua-viperina, a ra-ibé-
rica ou a salamandra-lusitanica. Algumas das espé-
cies de roedores aqui presentes sdo importantes
fontes de alimento para a raposa.

O Percurso termina nas magnificas Quedas de Agua
das Paredes, que em dias solarengos as dguas puras
e frescas que caem em cascata formando pequenas
piscinas naturais convidam a refrescantes banhos.
Para os visitantes mais radicais, existe a possibilidade
de escalar a ingreme parede natural e descobrir, de
outra perspetiva, toda a forca e beleza das cascatas.
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RIOS E ZONAS HUMIDAS

PEQUENA ROTA

ROTA DO NARCISO Oliveira do Hospital

A Rota do Narciso, percurso circular com 16,4 km de
extensdo e constitui uma rota que combina, na sua
esséncia, natureza, ruralidade, histéria e arqueologia.

A Rota do Narciso deve o seu nome a singular presenca
do narciso-do-mondego ao longo do percurso, particu-
larmente junto ao rio Seia. Esta bulbosa, cuja floracdo
ocorre entre fevereiro e marco é endémica de Portugal
Continental, consta dos Anexos Il e IV da Diretiva
Habitats e do Plano Nacional de Conservacao da Flora
em Perigo. O Sitio de Interesse Comunitario Carregal
do Sal, incluido na Rede Natura 2000, foi criado e
delimitado fundamentalmente devido a presenca
deste narciso. De real- car que a maior area do SIC
(69%) encontra-se no Concelho de Oliveira do Hospital.

O percurso margina o rio Seia que teve um impor-
tante papel na fixacdo da populacdo a regido e na sua
prépria sobrevivéncia. Junto a linha de dgua, marcam
presenca espécies autéctones como os salgueiros,
amieiros, freixos, carvalho-alvarinho e o feto-real.

Ao longo do percurso, para além dos emblematicos
narcisos, ocorrem outras espécies, como os sobrei-
ros, medronheiros e nos afloramentos rochosos as
cravinhas-bravas, uva-de-gato, umbigo-de-vénus,
bocas-de-lobo e dedaleira. O rio é ainda importante
para a sobrevivéncia de diversas espécies como a
raposa, o coelho-bravo ou o javali.

Para além da componente natural, esta rota permite
a descoberta de um relevante patriménio histérico,
como a Capela de Nossa Senhora da Estrela, séc. Xl
e o0 Pelourinho do Seixo da Beira, Imével de Interesse
Publico. Acresce ainda a componente arqueoldgica,
reflexo da importancia deste territério no passado
com a passagem pela Anta da Arcainha, ou Délmen
do Seixo da Beira.

A nivel geolégico destaca-se o Penedo dos Trés
Pezinhos, forma geoldgica singular, esculpido por
acao dos agentes erosivos, assemelhando-se a
uns pés.
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PEQUENA ROTA

ROTA DAS PALHEIRAS Oliveira do Hospital

Arota das Palheiras, circular, com 13,2 km de extensao,
integra-se no “Sitio Carregal do Sal” da Rede Natura
2000 e foca essencialmente a natureza e a cultura.

O percurso desenvolve-se, em grande parte, ao
longo do rio Mondego, permitindo o contacto com
a biodiversidade tipica destes ecossistemas fluviais,
onde dominam as espécies ripicolas como o amieiro
(Alnus glutinosa), os salgueiros (Salix spp.), o freixo
(Fraxinus angustifolia) e, em termos de fauna, o guar-
da-rios (Alcedo atthis), a toutinegra-de-cabeca-preta
(Sylvia melanoce- phala), o melro-de-dgua (Cinclus
cinclus), a lagartixa-do-mato (Psamodrommus
manuelae) ou a lontra (Lutra lutra).

Ha ainda a destacar, a presenc¢a do narciso-do-
-mondego (Narcissus scaberulus), endemismo lusi-
tanico, que consta dos Anexos IV e Il da Diretiva
Habitats e do Plano Nacional de Conservacéo da
Flora em Perigo.

O percurso permite ainda a descoberta do mira-
douro da Penha, esculpido num elevado promontério
quartzitico com vista sobre o vale do rio Mondego.

No lugar de Fiais da Beira sdo imperdiveis as deno-
minadas Palheiras dos Fiais, espetacular conjunto de
75 construcdes em pedra, toscamente aparelhadas,
cobertas por telha lusa, construidas sobre um macico
granitico formado por amplas lajes, que serviam
como eiras naturais para malhar e secar os cereais,
posteriormente armazenados nos palheiros de pedra.
Acresce a Capela de Sdo Cosme e S. Damido, do séc.
XIX e a Capela de Nossa Senhora das Necessidades,
séc. XIX. Ao longo do percurso sdo perceptiveis as
evidéncias da economia de subsisténcia praticada.
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ROTA DO RIO UNHAIS Pampilhosa da Serra

Percurso em formato linear, que se inicia na
Pampilhosa da Serra, seguindo em direcdo a este
por uma levada, no vale do rio Unhais, com uma
paisagem extraordindria. A primeira aldeia, que ird
encontrar, é a aldeia da Ereira. Desde o inicio do
percurso, é possivel encontrar vestigios de alguns
moinhos que outrora moiam as produgdes de milho
e centeio das encostas férteis do rio. Esta zona era
fortemente aproveitada para o cultivo de cereais e
horticolas. O rio Unhais estara quase sempre presente
e ird cruza-lo para a sua margem direita, depois da
aldeia da Ereira.

Seguindo por trilhos onde vai encontrar uma paisa-
gem selvagem, onde o siléncio é interrompido pelo
som da dgua corrente do rio e pelo chilrear dos passa-
ros. Aqui, a vista é imaculada, com poucos vestigios
de civilizacdo nas proximidades, até chegar ao lugar
da Foz do Ribeiro. Nesta aldeia, estd bem marcada
a utilizagdo do xisto na arquitetura, pedra presente

em toda a sua edificacdo, com a arte ancestral da
sua sobreposicao.

Subindo, por trilhos e veredas, até a aldeia do Cabril,
conhecida pelas suas ruas estreitas e arquitetura
singular, perca-se aqui na imensiddo do horizonte.
Seguindo depois para este, passando a norte do lugar
de Vale Grande. Aqui, pode contemplar-se a paisa-
gem das imponentes cristas quartziticas, que fazem
de suporte a Barragem de Santa Luzia. O percurso
sobe depois até a Capela de Santa Luzia, onde se
encontra um miradouro, de onde é possivel contem-
plar a bela paisagem sobre a albufeira da barragem.

O percurso, daqui, desce até a Barragem de Santa
Luzia, que é uma das barragens mais antigas de
Portugal, tendo sido inaugurada em 1942, possui 76
metros de altura e um comprimento de coroamento
de 115 metros. Passando o dique da barragem, chega
ao lugar de Casal da Lapa, junto da praia fluvial da
Barragem de Santa Luzia.
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PERCURSO INTERPRETATIVO

LIVRARIA DO MONDEGO Penacova

O percurso interpretativo da Livraria do Mondego
com uma extensdo de apenas 800 metros, permite
descobrir um acervo sobre a geologia e biodiversi-
dade da regido de Coimbra absolutamente impar.

Desenvolvendo-se na margem esquerda do Rio
Mondego, junto ao IP3, em Penacova, constitui um
segmento que valoriza a pequena rota PR1 PCV
“Penacova, o Mondego e a Lampreia”. A Livraria do
Mondego deve o seu home a semelhanga propor-
cionada pela verticalidade de altas assentadas de
quartzitos ordovicicos, bastante fraturadas, e a dispo-
sicdo de livros numa estante. Constitui uma forma-
¢do rochosa esculpida pelo Rio Mondego ao longo
de mais de 400 milhdes de anos, que faz parte da
grande falha tardi-hercinia que se estende de Ourense
a bacia da Lousa.

Sendo considerado um dos mais singulares monu-
mentos naturais portugueses, pelas suas caracteris-
ticas geoldgicas e escultéricas, foi classificado por

Galopim de Carvalho como um Geomonumento ao
Nivel de Afloramento. Na sua composicao é possivel
identificar vestigios de um areal de praia com 450
milhdes de anos. A vegetacdo potencial do tro¢o do
rio é constituida por espécies ripicolas como salguei-
ros, freixos, amieiro, choupos, carvalho-alvarinho,
pilriteiro e outras espécies que refletem a influéncia
mediterranica, como o aderno-bastardo, lentisco e
medronheiro.

Contudo, a presenca de espécies exdticas invasoras
constitui um importante fator de degradagdo das
formacdes ripicolas e rupicolas, salientando-se, pela
sua agressividade ecoldgica, a mimosa, a australia, a
tintureira e a espécie aquética erva-pinheirinha. Nas
margens do rio Mondego, a lontra aproveita para
repousar, sendo ainda possivel observar o guarda-
-rios, o corvo-marinho-de-faces-brancas, a dguia-
de-asa-redonda ou o milhafre-negro.




Carvalhal de
Mansores

0 15

S
Z

Miro

Legenda

Percurso
Interpretativo da
Livraria do Mondego

Grande Rota do
Mongedo

Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse

1 Painel Informativo

2 Rio Mondego

3 Livraria do Mondego

4 Ponto de retorno

60‘

BOm‘

0 km

Dificuldade

A1

Tipo de piso
£1
Esforgo fisico
4
Adversidade

a1

Orientagdo

e Coimbra

Livraria do Mondego Livraria do Mondego
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Extensdo
0,8 km

Duracao
00h30m

Tipo de percurso
Linear

038

Desnivel acumulado
+12m

Altitude

max/min

53/39m

Epoca aconselhada

Todo o ano

Rio Mondego
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Trilho do Rebanho Penela

O Caminho do Xisto da Ferraria de S. Jodo mostra-
-nos vdrias perspectivas da envolvente desta aldeia
ao longo de 4,8 km. A Ferraria de S. Joao fica no
extremo este do concelho de Penela, no interior da
Serra do Espinhal, entre duas cristas quartziticas, a
uma altitude de cerca de 650 metros. Pertence a
freguesia da Cumieira, que tem uma area total de
19,53Km2. As estruturas urbanas existentes na aldeia
sdo um exemplo da sua vivéncia eminentemente
rural, predominando a agricultura e a pastoricia de
subsisténcia. A maior parte das casas reflecte este
toque de ruralidade, com dois pisos, sendo o do
rés-do-chao para arrumos e currais, € 0 andar de
cima para habitacdo. Os currais sdo integralmente
em pedra a vista, 0 piso superior € maioritariamente
rebocado e pintado, devido a uma maior exigéncia
de conforto na drea habitacional.

A paisagem natural ao redor da Ferraria de S. Jodo
é bastante diversificada. Na serra ainda densamente
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povoada por espécies da flora original, de que sdo
exemplo castanheiros (castanea sativa) e sobrei-
ros (quercus suber) e por eucaliptos, contrapdem-
-se os afloramentos quartziticos com as manchas
de vegetacdo arbustiva, que dao a paisagem um
sentido agreste que a torna peculiar. Mesmo ao
lado da Ferraria de S. Jodo podemos encontrar um
espaco singular onde se convive com um imponente
e maravilhoso sobreiral secular. A fauna é igualmente
diversificada. Abundam diversas espécies de répteis,
mamiferos e aves. Destacam-se os veados (cervus
elaphus), 0s corcos (capreolus capreolus), os esquilos
(sciurus vulgaris), o coelho (oryctolagus cuniculus),
a lebre (lepus granatensis), o javali (sus scrofa) e a
raposa (vulpes vulpes). A riqueza do patrimonio
natural da regido e a sua localizagdo em altitude,
em plena Serra, faz da Ferraria de S. Jodo um local
excepcional para a observacao das diversas espécies.
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Pontos de interesse

1 Centro de BTT das
Aldeias do Xisto

2 Pocgos/Fonte Velha
3 Moinhos de Agua

4 Fraga Amarela
5 Cumeada/Miradouro

6 Sobreiral/Currais
Comunitarios

//J//((\\,/

\
N

= ==
L

I

Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A2 4,9 km 240m
Tipo de piso
m 2 Duragdo Altitude

\ Esforco fisico 02h30m T2l

o Coimbra ﬁ- 4 678/ 536 m
Adversidade Tipo de percurso .
) Epoca aconselhada

2 Circular

Orientacdo Todo o ano

Currais Comunitérios
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ROTA DO ARROZ Soure

A Rota do Arroz, percurso linear com 4,5 Km de
extensdo, privilegia as tematicas rural e natural, uma
vez que se desenvolve maioritariamente ao longo da
margem direita do rio Arunca, desde os campos de
cultivo do arroz, em Vila Nova de Anc¢os, a zona de
protecdo especial para a avifauna do Paul da Madriz
(classificado como sitio RAMSAR e inserido na Rede
Natura 2000), no limite sul do Casal do Redinho.

Sugere-se que inicie o percurso a partir de Vila
Nova de Ancos, junto a ponte sobre o rio Arunca. O
percurso desenvolve-se pela sua margem direita, com
uma vegetacao tipicamente ripicola de salgueiros, de
notaveis freixos e amieiros, numa paisagem profun-
damente agricola, na qual se destacam os imensos
campos de arroz e de milho, rodeados por valas de
irrigacdo colonizadas por canico, bunho, tabua, junco,
lirio-amarelo-dos-pantanos e espadana-de-agua.

O percurso segue para norte, em direcdo ao Casal do
Redinho penetrando na Zona de Prote¢do Especial
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do Paul da Madriz. Aqui o cendrio altera-se significa-
tivamente, dando primazia a descoberta da avifauna
tipica de zonas humidas (estando recenseadas cerca
de 142 espécies) e da flora ripicola que serve de refu-
gio para a lontra e para outras espécies da fauna.
No contexto da fauna, merece especial destaque
0 caimao, espécie reintroduzida e que constitui o
ex-libris do paul.




Alfarelos Alagoas
# Legenda

[Z3 Rota do Arroz

Casal do
Redinho Cabecos Estradas principais
B Ribeira Estradas de terra
da Mata
Pontos de interesse
1 Vila Nova de An¢os
2 Capela e Campos de
Arroz
Monte Vale
Grande 3 Casal do Redinho
Brunhés
Vila Nova
de Angos
Cercal 0_250 500_750 1000 m
50
40 ~ 9
30
: e
10
om
0 km 1 2 3 4 4,5
Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A1 4,5 km +60m
Tipo de piso
Q 1 Duragdo Altitude
max/min
\ Esforco fisico 00h50m
*Coimbra ﬂ 1 45 / 4 m
Adversidade Tipo de percurso .
. Epoca aconselhada
1 Linear
Orientacdo TOdO 0 ano

Campos de Arroz Rio Arunca Casal do Redinho
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ROTA DAS DOLINAS E LAGOAS DO
PLANALTO DE SICO Soure

A rota das Dolinas e das Lagoas do Planalto de Sicé
tem como objeto de referéncia as Dolinas do Planalto
de Sico, depressdes geoldgicas mais ou menos circu-
lares, existentes em terrenos calcdrios cérsicos, resul-
tantes da dissolugdo quimica das rochas ou de erosao
subterranea, constituindo depdsitos naturais de dgua.

Para a realizacdo desta rota circular, com 23,5 km,
sugere-se comecar no largo da Igreja Matriz de
Degracias (S. Sebastido), onde se pode apreciar o
edificio religioso datado do séc. XVIII. Seguidamente,
entra-se no mundo das Dolinas, come¢ando na
Dolina das Degracias, segue-se em dire¢do a Dolina
das Quatro Lagoas (a maior dolina do conjunto
de 3 existentes nesta localidade), a Dolina do Vale
Centeio, passando depois a Dolina de Cotas (de
forma circular).

Continuando, segue-se ao encontro do vale do
Canhao do Poio (canh&o fluviocérsico, com verten-
tes escarpadas) que guiara até a Dolina da Nossa
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Senhora da Estrela. O caminho segue até ao
Miradouro de Nossa Senhora da Estrela, no alto da
Serra dos Poios.

Aqui encontra-se a Capela de Nossa Senhora da
Estrela, com a particularidade de metade da sua estru-
tura ter sido erigida debaixo de uma gruta. Depois do
miradouro, chega-se finalmente a Dolina de Casais
de S&o Jorge. Nas margens das dolinas formam-se
comunidades herbdceas de espécies hidrofilas.




Legenda

Rota das Dolinas e

Lagoas do

Planalto de Sicé

Derivacdo de

percurso

Terras de Sico
Estradas principais
Estradas de terra

Porto Tapéus
Coelheiro

: Carvalhal
Baixos

Irreiras

Pontos de interesse

1 Degracias

2 Dolina das Degracias

3 Dolina das Quatro
Lagoas

4 Dolina do Vale
Centeio

5 Dolina de Cotas

6 Vale do Canhé&o do

Poio
7 Dolina de N. Sra. da
Estrela
8 Miradouro de N. Sra.
da Estrela
9 Dolina Casais de S&o
Jorge
Dificuldade Extensao Desnivel acumulado
A1 23,5km +609 m
Tipo de piso
N Duracao Altitude
4
max/min
\ Esforco fisico 07h00m
*Coimbra ﬁ 1 370 / ‘|5‘| m
Adversidade Tipo de percurso .
) Epoca aconselhada
1 Circular
Orientagdo Todo 0 ano

Dolina, Miradouro e Capela de
Nossa Senhora da Estrela Dolina das Degracias Vale do Canh&o do Poio
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ROTA DAS PONTES Tabua

A Rota das Pontes, percurso circular com uma exten-
sdo de 14 km, permitindo a descoberta do patriménio
natural e cultural desta regido beird, moldada pela
presenca do granito e dos seus cursos de agua, entre
0s quais o rio Cavalos.

Sugere-se o inicio do percurso no centro de BTT da
aldeia de Vérzea de Candosa, devendo seguir-se em
direcdo ao centro da mesma.

Seguindo por caminhos rurais, o tragado do percurso
conduz ao denominado Arco da Moura ou Arco da
Velha, uma rocha granitica em forma de arco, rodeada
de graciosas fragas que permitem uma vista pano-
ramica sobre a aldeia.

A caminho da aldeia de Vale de Gaios, detenha-se
por alguns momentos a apreciar a Ponte Romana
de Sumes, obra arquiteténica que une as duas
margens do rio Cavalos, na qual se evidencia o
engenho e a sabedoria construtiva do Império
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Romano. Esté classificada como Imdvel de Interesse
Publico desde 1990.

Na galeria ripicola do rio Cavalos poderd observar
exemplares de amieiro, freixo, salgueiro, carvalho-
alvarinho, choupo-negro e sabugueiro. Na drea envol-
vente, os afloramentos rochosos sdo pontuados por
pequenas plantacdes de pinheiro-bravo, de eucalipto
e de algumas espécies invasoras. E de salientar a
regeneracdo de espécies autdctones como o medro-
nheiro, 0 sobreiro, a urze-branca, a esteva e o carrasco.

Nos afloramentos graniticos marcam presenca as
espécies bolbosas como o narciso endemismo lusi-
tanico (Anexos Il e IV da Diretiva Habitats).

Neste planalto beirdo é presenca assidua a raposa, o
javali e a dguia-de-asa-redonda. No meio das fragas
é possivel observar répteis como a lagartixa-do-
mato ou a cobra-rateira. Nas margens do rio Cavalos
surgem fugazes melros e o chapim-real.




Casal da Coito Legenda
o) A
SQics Middes N Rota das Pontes
Vale de Estradas principais
{Ikﬂf’ai“ Estradas de terra
B Pontos de interesse
S&o Geraldo
Varzielas 1 Centro de BTT de
Tabua
2 Arco da Moura
3 Ponte Romana de
Vila Cha
Sumes
Vérzea de .
Barras Candosa 4 Aldeia de Vale de
a o Gaios
B Pargue de merendas
Quinta da
Barroca
Candosa
Percelada
Lameiras o M W mon
= »
200 Q |
150m okm 1 2 3 4 5 6 8 9 0 1 2 13 1
Dificuldade Extensao Desnivel acumulado
A1 14 km +436 m
Tipo de piso
m 3 Duragdo Altitude
max/min
- Esforco fisico 04h20m
ot S 352/176m

Aldeia de Varzea de Candosa
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V4
Adversidade

42

Orientagdo

Arco da Moura

Tipo de percurso
Circular

Epoca aconselhada

Primavera e Verao
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SERRA DO CARVALHO Vila Nova de Poiares

O percurso da Serra do Carvalho liga o Louredo
Natura Parque (na povoacao de Louredo, junto ao
rio Mondego) ao Monumento aos Aviadores, na
Serra do Carvalho.

Com uma extensao de 9,5 km e de formato linear,
este percurso procura realcar elementos da histéria
recente e o potencial natural do concelho de Vila
Nova de Poiares.

A serra do Carvalho é a unidade geoldgica de maior
altitude do concelho, com 458 m de altura, formada
principalmente de xisto-grauvdquico. Aqui foi erigido
o0 Monumento aos Aviadores, em homenagem ao
mais trdgico acidente da aviagdo militar portuguesa,
e um dos maiores a nivel mundial, ocorrido em 1de
julho de 1955.

O percurso segue pela aldeia do Carvalho e conti-
nua pela aldeia de Soutelo, permitindo, ao longo
da caminhada, desfrutar dos bosques autéctones
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de carvalho-negral, com carvalho-cerquinho e
carvalho-alvarinho, pontuados por exemplares de
azinheira e sobreiro.

De salientar, no estrato herbdceo, a ocorréncia de
espécies carateristicas de carvalhais, como as espo-
ras-bravas, um endemismo ibérico.

Ao descer a serra é possivel avistar o javali ou a
raposa ou cruzar-se com espécies como o veado,
0 COr¢o ou a dguia-de-asa-redonda. O percurso
segue até as margens do Rio Mondego, onde espé-
cies como o freixo, o carvalho-alvarinho, o salgueiro
ou o0 amieiro, abrigam uma rica diversidade faunis-
tica, como o o melro-de-agua, a alvéola-branca, a
ré-ibérica, a cobra-de dgua-viperina, a lontra, a boga,
o barbo ou a truta.




Ronqueira

Chelinho EN2 A Legenda

0 Serra do Carvalho
Ribeira de Poiares

Grande Rota do
Mondego

Louredo L
Lixos Estradas principais

Estradas de terra

Ventosa Pontos de interesse

Balteiro' 4 \1onumento dos
EN2
Aviadores
Arrifana 2 Louredo Natura
Pereiro P
de Além 8« Parque de merendas
Pereiro
de Baixo
c‘ Bogalhal
0_150 sousa 1000 m
Algaca
Pinheiro

1 *MQ
7 9 9

Dificuldade Extensdo Desnivel acumulado
A2 9,5km +494m
Tipo de piso
Q 2 Duragdo Altitude
- Esforco fisico 02h35m T
Colmbra I!P"'ms ﬂ' .I 431/33m
Adversidade Tipo de percurso .
. Epoca aconselhada
2 Linear

Orientacdo Primavera e outono

Serra do Carvalho Monumento aos Aviadores Louredo Natura Parque
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RIBEIRA DE POIARES Vila Nova de Poiares

O percurso da Ribeira de Poiares liga Vila Nova de
Poiares ao Louredo Natura Parque, em Louredo. Com
uma extensao de 7,6 km, este percurso linear realca
as particularidades naturais e ambientais associadas
a ribeira de Poiares.

Antes de iniciar o percurso junto a Ribeira de Poiares,
aprecie, no Jardim Municipal da denominada “Capital
Universal da Chanfana” (iguaria gastrondmica da
regido confecionada nas célebres cacoilas de barro
preto de Olho Marinho), o testemunho das artes e
oficios do territério, consagrado no Monumento de
Homenagem ao Poiarense, fazendo alusdo a varias
atividades: o moleiro, petrolino, a paliteira, o oleiro,
0 cesteiro, o serrador, o latoeiro e a tecela.

O percurso inicia junto a Ribeira de Poiares
e segue a longo desta, cuja galeria ripicola é
constituida sobretudo por salgueiros, freixos,
carvalho-alvarinho, amieiro, choupo, sanguinhos e
sabugueiros, que potenciam a diversidade faunistica
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envolvente, com espécies como o texugo, a doni-
nha, a fuinha, o javali, a coruja-do-mato, o melro, o
pisco-de-peito-ruivo, o lagarto-d’agua ou a ra-verde.

No final do percurso, no Louredo Natura Parque, com
cerca de um hectare e situado junto ao rio Mondego,
a sombra dos choupos, poderd repousar desta esti-
mulante caminhada e desfrutar de um recinto dotado
de boas infraestruturas de apoio, tais como sanita-
rios, parque de merendas, bebedouros, centro de
aventura, area de churrasco, entre outros. Do parque
é possivel apreciar as caracteristicas da Serra do
Carvalho, nomeadamente a sua orografia declivosa.
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Louredo

- Vilar
Ventosa

Outeiro
o Crasto

Sta Maria

Arrifana

Crasto

Pereiro
de Além

Pereiro

Ronqueira Travasso
Felgar
Rebordosa
Casais
Oliveira
Sobreir
Etvideira

mieiro

asa  Cabecas

Ribeira

Pac¢o

Vila Nova b

do Moinho

Legenda
[ZA Ribeira de Poiares
Variantes
N Serra do Carvalho
Grande Rota do
Mondego

Estradas principais

Estradas de terra

Pontos de interesse
1 Ribeira de Poiares
2 Ponte Romana

3 Galeria Ripicola

4 Moinho da Rosa

5 Lagar Fundeiro

6 Cascata da Ervideira

de Baixo Pinheirais de Poiares 7 Louredo Natura
Avessada Parque
Bogifal Ferreira a
#lgaca Tens eatl
140
40m I
0 km 1 2 3 4 5 6 7_0
Dificuldade Extensao Desnivel acumulado
A1 76 km +245m
Tipo de piso
£2 Duracéo Altitude
?‘ova Esforco fisico 02h05m max/min
Coimbra Poiares 122 / 5m
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Adversidade

42

Orientagdo

Tipo de percurso
Linear

Monumento de Homenagem
ao Poairense

Cascata da Ervideira
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Epoca aconselhada

Primavera
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