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O sol brilha forte, o calor aperta e s6 apetece um mergulho refrescante. E nem
sempre é preciso fazer grandes viagens para encontrar o paraiso aguatico ideal. A
regiao de Coimbra é rica em recursos hidricos, com rios, ribeiras, praias e piscinas
gue escondem verdadeiros presentes da natureza.

Neste guia, vamos leva-lo/la numa viagem pelas melhores praias e areas
balneares da Regido, desde as mais naturais e paradisiacas até as mais familiares
e bem equipadas. Desde o mar a serra. Desculbra as praias acessiveis, onde a praia
é “para todos’, as praias galardoadas com Bandeira Azul, ideais para familias com
criangas, € as que pela qualidade da agua foram distinguidas “Praia Qualidade
de Ouro”. Se preferir, aventure-se em praias selvagens rodeadas por natureza
exuberante, ou por piscinas que proporcionam todo o conforto para relaxar.

Para cada local, apresenta-se informagdes sobre acessos, infraestruturas,
atividades disponiveis e, claro, dicas imperdiveis para tornar a tua experiéncia
memoravel.

Convida-se assim a desfrutar de experiéncias Unicas com Tempo para Si.
Encontrara paisagens deslumbrantes, dguas cristalinas e diversas atividades
para aproveitar ao seu ritmo. Desfrute do seu tempo de lazer, seja para um dia
de descanso em familia, um piguenique com amigos ou uma aventura radical,
aqui encontrara o lugar perfeito para desfrutar do seu tempo livre em pleno!

Descubra a Regidao de Coimbra, com tempo para si e para o que mais gosta!
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WWW.VISITREGIAODECOIMBRA.PT
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PRAIAS FLUVIAIS E ZONAS BANEARES

ARGANIL

1- PRAIA FLUVIAL DE BENFEITA

2- PRAIA FLUVIAL CASCALHEIRA-SECARIAS
3- PRAIA FLUVIAL DE COJA

4- PRAIA FLUVIAL DE PIODAO

5- PRAIA FLUVIAL DE POMARES

6- ZONA BALNEAR DE FOZ D'EGUA

7- ZONA BALNEAR DE AGROAL

8- ZONA BALNEAR MOINHO DE ALVA

9- ZONA DE BALNEAR DE FOLQUES

10- ZONA DE BALNEAR “PENEDA DA
TALHADA” - SECARIAS

11- ZONA BALNEAR DO “URTIGAL”"

- BARRIL DO ALVA

12- ZONA DE LAZER DE BARRIL DO ALVA
13- ZONA DE LAZER DO CARTAMIL

14- ZONA DE LAZER DO “POCO

DA CESTA" - CASAL NOVO

15- ZONA DE LAZER DA MALHADA CHA
16- ZONA DE LAZER “VELEIRO DO
BARCO" - SARZEDO

17- ZONA DE LAZER “PONTE DA
MUCELA” - SAO MARTINHO DA CORTIGA

CANTANHEDE

18- PRAIA DO PALHEIRAO

19- PRAIA DE TOCHA

20- PISCINA NATURAL DE ANCA

21- PRAIA FLUVIAL DOS OLHOS DA FERVENCA
22- PRAIA FLUVIAL DE SETE FONTES

COIMBRA
23- PRAIA FLUVIAL PALHEIROS E ZORRO
24- PRAIA FLUVIAL DO REBOLIM

FIGUEIRA DA FOZ

25- PRAIA DE QUIAIOS

26- PRAIA DA MURTINHEIRA
27- PRAIA DO CABO MONDEGO
28- PRAIA DA TAMARGUEIRA
29- PRAIA DE BUARCOS

30- PRAIA DO ALTO DO VISO
31- PRAIA DA FIGUEIRA DA FOZ - RELOGIO
32- PRAIA DO FORTE

33- PRAIA DO CABEDELINHO
34- PRAIA DO CABEDELO

35- PRAIA DO HOSPITAL

36- PRAIA COVA GALA

37- PRAIA COSTA DE LAVOS
38- PRAIA DA LEIROSA

GOIs
39- PRAIA FLUVIAL DA CABREIRA
40- PRAIA FLUVIAL DE CANAVEIAS

41- PRAIA FLUVIAL DE COLMEAL

42- PRAIA FLUVIAL DE PENEDA/PEGO ESCURO
43- PRAIA FLUVIAL PONTE DO SOTAO

44- PRAIA FLUVIAL DE ALVARES

LOUSA

45- PRAIA FLUVIAL DE BOGUEIRA

46- PRAIA FLUVIAL SENHORA DA PIEDADE
47- PRAIA FLUVIAL SENHORA DA GRACA

MIRA
48- PRAIA DE MIRA
49- PRAIA POCO DA CRUZ

MONTEMOR-O-VELHO
50- PRAIA FLUVIAL DA EREIRA

OLIVEIRA DO HOSPITAL

51- PRAIA FLUVIAL DE ALVOCO DAS VARZEAS
52- PRAIA FLUVIAL DE AVO

53- PRAIA FLUVIAL DE SAO GIAO

54- PRAIA FLUVIAL DE SAO SEBASTIAO DA FEIRA

PAMPILHOSA DA SERRA

55- PRAIA FLUVIAL DE JANEIRO DE BAIXO

56- PRAIA FLUVIAL DE PAMPILHOSA DA SERRA
57- PRAIA FLUVIAL DE PESSEGUEIRO

58- PRAIA FLUVIAL DE SANTA LUZIA

PENACOVA
59- PRAIA FLUVIAL DO RECONQUINHO
60- PRAIA FLUVIAL DE VIMIEIRO

PENELA
61- PRAIA FLUVIAL DA LOUCAINHA

SOURE

62- ZONA BALNEAR DA NORA (CASCONHO)

63- ZONA BALNEAR DO ACUDE RODAS (CASCONHO)
64- ZONA BALNEAR DA “PRAIA DOS TESOS" (PALEAO)
65- REPRESA DO RIO ANCOS (SOURE)

TABUA
66- PRAIA FLUVIAL DE RONQUEIRA

VILA NOVA DE POIARES

67- ZONA BALNEAR DE MOURA MORTA
68- ZONA BALNEAR DE PONTE MUCELA
69- COMPLEXO DE PISCINAS DA FRAGA
70- ZONA BALNEAR DE LOUREDO

ARGANIL

71- ZONA DE LAZER DE SAO MARTINHO DA CORTICA
72- PISCINA DO SARDAL

73- PISCINA DOS CEPOS

74- PISCINA DE PORTO CASTANHEIRO

75- PISCINA DA SORGACOSA

76- PISCINA DA CERDEIRA

77- PISCINA DE FORNEA

78- PISCINA DE SOBRAL MAGRO

79- PISCINA DE SOITO DA RUIVA

CANTANHEDE
80- PISCINAS MUNICIPAIS DE CANTANHEDE

COIMBRA

81- COMPLEXO PISCINAS DO MONDEGO
82- PISCINA DA QUINTA DE SAO JERONIMO
83- PISCINAS DO PARQUE DE CAMPISMO

CONDEIXA-A-NOVA
84- PISCINAS MUNICIPALES DE CONDEIXA-A-NOVA

FIGUEIRA DA FOZ

85- PISCINAS DE AGUA SALGADA NO AREAL
86- PISCINA MAR DA FIGUEIRA DA FOZ

87- PISCINA DA PRAIA DE QUIAIOS

88- PISCINA DO PARQUE DE

CAMPISMO MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ
89- PISCINA MUNICIPAL DE ALHADAS

90- PISCINA MUNICIPAL DE MAIORCA

91- PISCINA DE MARINHA DAS ONDAS

92 - PISCINA DE ALQUEIDAO

93 - PISCINA MUNICIPAL DE FERREIRA-A-NOVA
94 - PISCINA MUNICIPAL DE MOINHOS DA GANDARA
95 - PISCINA DA CASA PINHA

LOUSA
96 - PISCINA DO PARQUE CARLOS REIS

MEALHADA
97 - PISCINA MUNICIPAL DE LUSO

MIRANDA DO CORVO

98 - PISCINAS MUNICIPAIS QUINTA DA PAIVA
99 - PISCINAS MUNICIPAIS DE SEMIDE

100 - PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA NOVA

PISCINAS DESCOBERTAS

MONTEMOR-O-VELHO

101 - COMPLEXO MUNICIPAL DE
PISCINAS DE MONTEMOR-O-VELHO
102 - PISCINAS DA CARAPINHEIRA

MORTAGUA

103-PISCINA EXTERIOR DO MUNICIPIO DE MORTAGUA

OLIVEIRA DO HOSPITAL

104- COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS E CAMPOS DE TENIS

SOURE
105- PISCINAS MUNICIPAIS AO AR LIVRE DE SOURE

TABUA
106 - PISCINAS MUNICIPAIS DE TABUA

VILA NOVA DE POIARES
107- PISCINAS DA FRAGA



Antes de ir:

Consulte este guia e verifique as condicoes e servicos disponiveis do local
Sanitarios | WC onde pretende ir. Leve tudo o que precisa: ndo se esqueca do protetor solar. Se
puder va com tempo para conhecer outros locais e realizar atividades

Praia de
Bandeira Azul

Praia com
Qualidade de Ouro

Vigilancia |

Nadadores Salvadores No local:

Respeite o meio ambiente: Nao deixe lixo na praia e separe o seu lixo por tipo
de material para a reciclagem.

Praia Acessivel Para
Todos

Aluguer de Material de
Praia ou Piscina
Respeite os outros: N&o faga barulho excessivo e respeite o espaco dos outros.

Cuide das criangas: Mantenha as criangas sempre sob sua supervisao,

Parque de Balnedrios | Duches especialmente na agua.

Estacionamento
Proteja-se do sol: Use protetor solar com fator de protecdo alto, reaplique

a cada duas horas e evite a exposicao excessiva ao sol, principalmente nos
Bar | Restaurante]| posIc P P

Parque de Merendas

Parque Infantil o ; .
| Atividades horarios mais quentes do dia.

QOOC B
20906

Beba bastante agua: E importante manter-se hidratado, especialmente em
dias de calor.

Respeite a vida marinha: Ndo toque em animais marinhos, nao alimente os
peixes e ndo recolha outros organismos Vivos.

Cuidado com as correntes maritimas: Siga as instrucdes dos nadadores

EMERGENCIA

ko salvadores e nao entre em areas com bandeiras vermelhas e ou interditas

Em caso de emergéncia: Procure o posto de socorro mais préoximo.
CENTRO DE INFORMAGAO ANTI-VENENOS (CIAV)

PROMOTOR Pl

CRMIUNIDABRIE INTERIMIUNIEIAL B2 [RIECIAQ BIE COlMIERA Dé-nos o seu feedback preenchendo o inquérito para o efeito, QR Code na

RUA D ERASIL, N5 S080-75 COIMERA dltima pagina deste guia. A sua opinido ajuda-nos a melhorar!

TEL. 239795 200

GERAL@CIM-REGIAODECOIMBRA.PT
Recomende o local e volte sempre!

E ndo se esqueca.... Divirta-se e aproveite o seu dia!

es retiradas das p




FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

AALDEIA DO PIODAO E AS ENCANTADORAS
ALDEIAS DE ARGANIL




ARGANIL
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PRAIAS E ZONAS BALNEARES
BANDEIRA AZUL

1- PRAIA FLUVIAL DE BENFEITA

2- PRAIA FLUVIAL CASCALHEIRA-SECARIAS

3- PRAIA FLUVIAL DE COJA

4- PRAIA FLUVIAL DE PIODAO

5- PRAIA FLUVIAL DE POMARES

6- ZONA BALNEAR DE FOZ D'EGUA

7- ZONA BALNEAR DE AGROAL

8- ZONA BALNEAR MOINHO DE ALVA

9- ZONA DE BALNEAR DE FOLQUES

10- ZONA DE BALNEAR “PENEDA DA TALHADA” - SECARIAS
11- ZONA BALNEAR DO “URTIGAL" - BARRIL DO ALVA

12- ZONA DE LAZER DE BARRIL DO ALVA

13- ZONA DE LAZER DO CARTAMIL

14- ZONA DE LAZER DO “POCO DA CESTA” - CASAL NOVO
15- ZONA DE LAZER DA MALHADA CHA

16- ZONA DE LAZER “VELEIRO DO BARCO" - SARZEDO

17- ZONA DE LAZER “PONTE DA MUCELA” - SAO MARTINHO DA CORTICA

Praia Fluvial de Benfeita

A praia fluvial de Benfeita esta localizada na Aldeia do
Xisto de Benfeita. A localizagao privilegiada da Aldeia
de Benfeita, proximo da Fraga da Pena, Mata da
Margaraga e a Aldeia Histdrica do Piddao, confere a
praia fluvial caracteristicas impares para a atragcao de
mais visitantes a esta regido do Concelho de Arganil.

Praia Fluvial
Cascalheira-Secarias

Praia fluvial junto a um agude nas margens do
rio Alva. E um espaco privilegiado pelas zonas de
sombra proporcionadas pela galeria ribeirinha de
amieiros. A partir da época balnear 2022, a praia
fluvial da Cascalheira tem disponivel uma cadeira
anfibia, adquirida pelo Municipio de Arganil e que
veio torna-la uma praia mais inclusiva.




| ARGANIL

. Praia Fluvial g @ Praia Fluvial 9

‘\ de Cgja de Pomares

\ Constituida por um acude que criaum irrepreensivel
\  espelho de agua, conta com um areal que permite
\ a permanéncia de banhistas junto a agua. A
\parte superior € formada por um lencol de agua
que possibilita a pratica de algumas atividades
recreativas, como a canoagem e pesca desportiva.

N\
N

Com vista privilegiada para a Serra
do Acor, a praia fluvial de Pomares
localiza-se junto a ponte que
atravessa a Ribeira da Moura, que
remonta ao século XVIII, na aldeia
de Pomares. A represa no leito da
ribeira possibilita o aumento do
caudal formando um extenso manto
de agua, o qual permite assim a
atividade balnear.

Zona Balnear de
Foz D'Egua
Praia Fluvial
de Piédao

Esta zona de lazer, fruto da unidao das
Ribeiras de Piéddo e Chas d Egua, que
seguem juntas em diregao ao rio Alvoco, é

. ) . - travada por uma represa que, criando um
Praia fluvial situada em pleno coragao

da aldeia de Piédao, numa das encostas
da Serra do Acor, é conhecida pelas suas
aguas limpidas e refrescantes, que devido
a corrente vao talhando os blocos de xisto
numa perfeita comunhao com o aspeto
rural e pitoresco desta Aldeia Historica.

o DN

espelho de agua, fresca e cristalina convida
ao mergulho. Neste enquadramento
paisagistico Unico, o Xisto & protagonista.

Destacam-se neste local magico duas
pontes, uma de xisto e outra de madeira,
gue apenas € atravessada pelos mais

v J
Y

destemidos.




ARGANIL

Zona Balnear de
Agroal

E junto a ponte que une as duas’'margens
que se situa a zona balnear de' Agroal. De
paisagem verdejante e agasalhada pela
serra, fica proxima da Ribeira de Pomares,
tornando-se num local aprazivel quando
o tempo aquece e convida a banhos.

Zona balnear constituida por um agude que,
a semelhanca de outras praias fluviais € zonas
balneares do concelho, forma um agradavel
espelho de agua, com algum areal nas margens.
Num profundo encontro com a natureza, é
possivel a permanéncia junto as suas aguas
numa comunhao perfeita com a paisagem
envolvente, a qual proporciona momentos de
puro relaxamento.

Zona Balnear

Moinho de Alva

Zona de Balnear “Peneda da
Talhada” - Secarias

Zona de Balnear de
Folques

Muito préoximo de Arganil, na localidade
de Folques, numa zona relvada e cheia de
arvores,.surge esta zona de lazer. De aguas
tdo frescas quanto cristalinas, integra ainda
um agradavel parque de merendas.

-
Y

Praia fluvial localizada no rio Alva, uma
privilegiada zona beira e rica em beleza
natural. As margens e a area envolvente
da praia fluvial sdo arborizadas por
choupos e amieiros, o que permite
fruir de momentos de tranquilidade e
s0ssego.




ARGANIL

Zona Balnear do “Urtigal” - Zona de Lazer do
Barril do Alva Cartamil

Da unido das serras do Acor e da
Pampilhosa da Serra nasce a zona
de lazer do Cartamil. De &aguas
cristalinas e refrescantes, esta envolta
numa paisagem aprazivel que nao sé
convida a banhos como a momentos

de lazer.

O agude criado nesta zona de lazer, localizado

em Barril de Alva, cria um extenso espelho
de dgua numa area densamente arborizada,
materializando-se num espago privilegiado
de repouso e lazer.

Zona de Lazer de

Barril do Alva Zona de Lazer do “Poc¢o

da Cesta” — Casal Novo

A zona de lazer de Barril de Alva
situa-se na povoagao com o0 mesmo Constituida por uma verdejante envolvente,
nome, junto a ponte e na margem esta zona de lazer é garantidamente uma
direita do Rio Alva, numa zona que paisagem idilica e de puro relaxamento. As
convida ao lazer nas tardes quentes

de verao.

suas aguas frescas e limpidas proporcionam
ao longo do seu trajeto boas condigdes
para a pesca, nomeadamente da truta.
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Zona de Lazer da Malhada Cha

E envolta na caracteristica beleza

Zonigiga'éer}Pcﬂfe*da Mucela”
S~ Sao M ’hnhq da Cortica

encontramos a aldeia de Malhada Cha : : P ' L "R -_;. i b gt TP Ry

mistica da Serra do Acor que

e a sua pequena, Mas MUIto aprazivel |EE ey T t L . LIS \ Y 1'
zona de lazer, bem no seio do tipico = v . : 3! ,
aglomerado de casas de xisto. Situada
a 841m de altitude onde a natureza se
aliade forma harmoniosa asaguas que, " 2
dada a proximidade com a nascente o . [ e A L e Y
do Rio Ceira, sao verdadeiramente @ e = L _' ' Hognal | IV If | |Ir | ;

frescas e vitreas. E = e g |:|| / | o
) 1)

Zona de Lazer “Valeiro do | / "ff;

p——
Barco” - Sarzedo R : . /
: - e
A'zona de lazer de Valeiro do Barco fica na localidade 3 : : - - e
de Sarzedo;ma margem direita do Rio Alva. No aspeto . B iy - 2 AT &
paisagistico, evidenciam-se=es seus agudes-~com . ﬂ e—
particular destaque para o existente junto a ponte. " - ..--::'--
Forma um espelho de agua que se ladeia da zona de : - \ g
lazer e que integra uma piscina artificial. Na margem , -
direita do rio, a uma cota superior, encontra-se o . . i_,
Parque de Campismo Municipal. ~ Esta zona de lazer Iocal|za—s§ n.a Iocallt.jade de Ponte - p—
da Mucela, na margem direita do Rio Alva. Este
..,..:’ P, bonito local é constituido por duas bacias de agua, z_ . \
5 em dois planos diferentes, divididos por um caneiro, i
- fazendo com que surja uma cascata de agua [ gl

absolutamente maravilhosa.




FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

O MUSEU DA PEDRA, ALUSIVO A FAMOSA PEDRA DE
ANCA , E COMPROVE A EXCELENCIA DO VINHO DE
CANTANHEDE QUE INTEGRA A REGIAO DEMARCADA
DA BAIRRADA




CANTANHEDE
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18- PRAIA DO PALHEIRAO

19- PRAIA DE TOCHA

20- PISCINA NATURAL DE ANGA

21- PRAIA FLUVIAL DOS OLHOS DA FERVENCA
22- PRAIA FLUVIAL DE SETE FONTES

Praia do Palheirao

Reconhecida como Praia Dourada
esta € um auténtico refldgio com
enquadramento  ambiental de
excegao, ideal para quem deseja
um contacto intimo e solitario
com uma paisagem imaculada.
Esta praia € utilizada para a pratica
de naturismo. O acesso a Praia do
Palheirao é geralmente feito por
areal ou por estrada. Este acesso
mais restrito ajuda a manter a
preservagao natural da area.

Praia de Tocha

Situada numa antiga aldeia de
pescadores a praia da Tocha é, ainda
hoje, uma aldeia pitoresca, calma
e tranquila, com um areal dourado
onde, a par dos corpos bronzeados
dos banhistas, se estendem as redes
e 0s barcos tipicos, enquanto os
pescadores aguardam que o tempo
permita a saida para o mar. E ainda
possivel encontrar os vestigios dos
antigos palheiros utilizados em

] & 12

tempos para guardar o material
da faina. Rodeada por dunas
preservadas, a Praia da Tocha
possui um enorme areal dourado
que se prolonga para norte, para a
deserta e quase selvagem Praia do
Palheirao. O mar com ondulagao
forte, oferece excelentes condigdes
para a pratica de surf e bodyboard.




CANTANHEDE

Piscina Natural de An¢a &

A piscina fluvial é alimentada pelo caudal da Fonte de Anca e
fica inserida no centro da vila de Anga. A piscina natural esta em
funcionamento nos meses de Verao, na época balnear e é vigiada
todos os dias por um nadador salvador. Dispbe de instalagcdes
sanitarias bem como de bar/restaurantes nas proximidades. A
combinagdo da agua cristalina com a vegetagao circundante cria um
cenario pitoresco e relaxante, ideal para dias de lazer em familia.

Praia Fluvial dos
Olhos da Fervenca/

Para tirar partido da nascente dos Olhos da Fervenca foi construida
uma praia fluvial, no ambito de uma intervencao de fundo que incluiu
o correto aproveitamento do seu espag¢o envolvente como zona de
lazer, designadamente com a criagao de um pequeno areal e area de
prado relvado para banhos de sol e descanso, circuitos pedonais, bar
com esplanada, balneérios, parque de merendas e campo de jogos.

Praia Fluvial de
Sete Fontes

A praia fluvial das Sete Fontes 'situada
na freguesia de Ourenta apresenta uma
forma oval com profundidade, de até
cerca de 12m de profundidade. A agua
é limpa e tem vigilancia de um nadador
salvador durante a época balhear.

O parque possui também uma fonte, um
parqueinfantil e um pequeno circuito de

manutengdo, um parque de merendas g

com 2 churrasqueiras, 7 mesas para 4
pessoas e 9 mesas para 8 pessoas, bem
como casas de banho publicas.




FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

O RICO PATRIMONIO MUNDIAL
DA HUMANIDADE DA UNESCO E
DESCUBRA O FADO DE COIMBRA




COIMBRA
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S um campo de voleibol de praia e aluguer

St de canoas. Durante a época balnear
recebe, ocasionalmente, concertos de
musica e dispde da presenca de um
nadador salvador.

PRAIAS E ZONAS BALNEARES ° PRAIAS E ZONAS BALNEARES
© BANDEIRA COM QUALIDADE ACESSIVEIS PARA TODOS

DE OURO E BANDEIRA AZUL ° °
o sz onmeres Praia Fluvial
o
do Rebolim

23- PRAIA FLUVIAL PALHEIROS E ZORRO
24- PRAIA FLUVIAL DO REBOLIM

A praia do Rebolim, reabilitada em
2018, €, um espago que, devido a sua
qualidade ambiental e paisagistica
tem vindo a ganhar protagonismo
junto da populagdo de Coimbra e
seus visitantes.

Praia Fluvial
Palheiros e Zorro

Esta praia fluvial, servida pelo Rio
Mondego criada em 1997 é bastante
utilizada para a pratica de desportiva
de modalidades tais como kayaking,
canoagem, pesca desportiva e voleibol de
praia. No areal ha mesas de piquenique
e churrasqueiras, bem como um bar
com esplanada, balnearios, posto de

primeiros socorros, um parque infantil,

Em 2023, foi galardoada com a
Bandeira Azul confirmando a
qualidade das suas aguas, do seu
areal e de sombras de arvores.
E vigiada e acessivel e dispde
de diversos equipamentos, dos
sanitarios ao bicicletario bem como
de parque de estacionamento.

31



FIQUE MAIS UM POUCO E

CONHECA A SERRA DA BOA VIAGEM, AS
SALINAS, O CABO MONDEGO E DIVIRTA-SE NA
ANIMADA NOITE DA FIGUEIRA DA FOZ




FIGUEIRA DA FOZ

@ PRAIAS E ZONAS BALNEARES
PRAIAS E ZONAS BALNEARES
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25- PRAIA DE QUIAIOS

26- PRAIA DA MURTINHEIRA
27- PRAIA DO CABO MONDEGO
28- PRAIA DA TAMARGUEIRA
29- PRAIA DE BUARCOS

30- PRAIA DO ALTO DO VISO
31- PRAIA DA FIGUEIRA DA FOZ - RELOGIO
32- PRAIA DO FORTE

33- PRAIA DO CABEDELINHO
34- PRAIA DO CABEDELO

35- PRAIA DO HOSPITAL

36- PRAIA COVA GALA

37- PRAIA COSTA DE LAVOS
38- PRAIA DA LEIROSA

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
ACESSIVEIS PARA TODOS

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
BANDEIRA AZUL

Praia de
Quiaios

Dunas cobertas de vegetacao e um
areal de perder de vista que se funde
com a Serra da Boa Viagem, fazem
desta praia um local muito bonito.
Muito apreciada pelos praticantes
de surf e bodyboard.

®0

Praia da
Murtinheira

Um extenso areal e uma
rigueza dunar selvagem sao
os atributos desta praia. Dadas
as caracteristicas do mar da
costa norte para pratica de surf
e bodyboard, a Murtinheira

é muito popular entre os
adeptos destas modalidades.

>0
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FIGUEIRA DA FOZ

Praia do Cabo Mondego

Integrada na Area Protegida do
Monumento Natural do Cabo Mondego,
esta praia tem excelentes vistas para a
Serra da Boa viagem, sendo ideal para
guem gosta de mergulhar nas ondas e

para quem sabe apreciar um magnifico
por-do-sol.

Praia da

Tamargueira KARo->0

Localizada junto ao passeio atlantico,
a praia possui, nas proximidades, um
conjunto de infraestruturas comerciais.
Quando a maré esta baixa, as criangas
podem usufruir de indmeras piscinas
naturais! E possivel alugar toldos e
espreguicadeiras.

Praia do Alto do Viso @

Localizada no centro da cidade da
Figueira da Foz esta praia, vigiada,
forma o areal de maior extensao na
zona urbana sendo uma imagem

de marca do municipio.

Praia urbana possui uma amp
de estabelecimentos de restauraga

e bebidas, tipicamente decorados,
gue garantem a procura da mesma
por jovens entusiastas de convivio,
praticantes de inUmeras atividades
desportivas.

Os passadicos de madeira marcam o seu
percurso até a beira-mar. O colorido dos
toldos e as espreguicadeiras pontuam o

horizonte com todas as cores do arco-
iris. Aqui, o por-do-sol é imperdivel
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FIGUEIRA DA FOZ

Praia do Cabedelo

Praia arenosa de grande extensao
delimitada a Norte pelo Molhe Sul do rio
Mondego e acompanhada em todo o
seu comprimento por um cordao dunar.
As ondas apresentam especial valor para
atividades desportivas como o surf e
bodyboard.

Praia do Forte

A sua reduzida, dimensdo, tornam-na
bastante acolhedora e familiar. Ideal
para o visitante que procura uma zona
balnear recatada, ausente da agitacao
do centro urbano.

08

Praia do Hospital

Praia do Cabedelinho

Praia vigiada cujo acesso é feito através de
passadicos e escadas de madeira. O mar é

Asualocalizag¢ao, junto a fozdo Mondego, proporciona o destino predileto de praticantes de surf,
Qo visitante uma vista panoramica privilegiada para a bodyboard e kitesurf! Dispde de pequenos
Cidade da Figueira da Foz. Os passadigos protegem pontdes a delimitar a sua extensao de areia

o cordao dunar e transportam o veraneante até ao o0 que confere alguma quietude nas dguas.
areal. O mar é o destino predileto de praticantes de

surf, bodyboard e kitesurf! -
@ EXTF




FIGUEIRA DA FOZ

Praia Cova Gala

Com cordao dunar longitudinal e situada na
zona sul da Vila de S. Pedro o acesso a praia
é feito através de passadicos e escadas de
madeira. As ondas apresentam especial valor
para algumas atividades desportivas.

Praia Costa de Lavos

Com boas ondas para a pratica de
atividades desportivas este é um
destino de surfers e bodyboarders que,
mesmo quando a temperatura diminui,
nao desistem.

> O

Praia da Leirosa

A Praia da Leirosa tem uma imensa extensao
de areia, um local Unico por conseguir uma
agradavel combinagdo de mar e campo. O
pinhal frondoso, para além de permitir um
ar refrescante, convida a fazer piqueniques
ou simplesmente passear. Na Leirosa pode
encontrar boas ondas para praticar surf ou
outros desportos nauticos.







FIQUE MAIS UM POUCO E

APROVEITE E ADMIRE A PAISAGEM DOS
= o PASSADICOS DO CERRO DA CANDOSA
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GOIs

39- PRAIA FLUVIAL DA CABREIRA

40- PRAIA FLUVIAL DE CANAVEIAS

41- PRAIA FLUVIAL DE COLMEAL

42- PRAIA FLUVIAL DE PENEDA/PEGO ESCURO
43- PRAIA FLUVIAL PONTE DO SOTAO

44- PRAIA FLUVIAL DE ALVARES

PRAIAS E ZONAS BALNEARES

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
ACESSIVEIS PARA TODOS

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
BANDEIRA COM QUALIDADE
DE OURO E BANDEIRA AZUL

Praia Fluvial da Cabreira

A praia fluvial da cabreira € um destino
encantador que combina beleza natural
e tranquilidade para quem procura um
refUgio no meio da natureza. Esta praia
foi requalificada e estd agora numa zona
fluvial de exceléncia associada a uma
envolvente histérica como é o caso da
Ponte Velha da Cabreira.

Praia Fluvial de Canaveias

Situada nas margens do Rio Ceira esta praia
possui uma extensa area relvada e tem excelentes
infraestruturas de apoio, nomeadamente um
bar com esplanada, rampas de acesso a pessoas
com mobilidade reduzida, instalagbes sanitarias
(também adaptadas para pessoas com mobilidade
reduzida) parque de merendas, estacionamento
(dois lugares reservados a pessoas com deficiéncia),
posto de primeiros socorros e um parque infantil.
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GOIs

Praia Fluvial de
Colmeal

Esta praia oferece uma sensagao de paz
e tranquilidade num ambiente natural
unico sendo impossivel ficar indiferente
ao0s seus encantos. Com aguas cristalinas
e diferentes niveis de caudal para além
de possuir um moinho abandonado
numa das pontas da praia este € um
local Unico para momentos de lazer e

diversao em familia.

IR O >

Praia Fluvial de
Peneda/Pego Escuro

Esta praia encontra-se situada nas margens do rio
Ceira, cuja pureza das suas aguas proporciona, aos
muitos turistas e visitantes, irresistiveis e refrescantes
banhos. Possui uma vasta area de relvado e uma ilha
de areia no meio do rio para além de um conjunto
de o6timas infraestruturas de apoio, nomeadamente
um bar com esplanada sobre o rio, rampas de acesso
a pessoas com mobilidade reduzida, instalagdes
sanitarias, instalagcdes sanitarias para pessoas
com mobilidade reduzida, parque de merendas,
estacionamento (um lugar reservado a pessoas com
deficiéncia) e posto de primeiros socorros.

Praia Fluvial
Ponte do Sotao

Num ambiente acolhedor e sereno este local é indicado
para quem procura momentos de lazer em contacto
com a natureza. As suas aguas cristalinas e calmas
convidam os visitantes a nadar, mergulhar e desfrutar
desta praia.

Praia Fluvial
de Alvares

Localizada nas margens da Ribeira
do Sinhel, este € um o6timo local de
descanso, tranquilo, que permite um
contacto préoximo com a natureza.
Possui uma extensa area relvada e tem
excelentes infraestruturas de apoio,
nomeadamente um bar com esplanada,
um parque infantil, acesso para
pessoas com deficiéncia e uma zona de '

estacionamento.




FIQUE MAIS UM POUCOE

CONHEGA O RICO PATRIMONIO DO
CONCELHO, E TIRE UMA FOTO NO BALOICO
DO TREVIM OU DA SRA DA PIEDADE
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LOUSA

45- PRAIA FLUVIAL DE BOGUEIRA
46- PRAIA FLUVIAL SENHORA DA PIEDADE
47- PRAIA FLUVIAL SENHORA DA GRACA

PRAIAS E ZONAS BALNEARES

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
ACESSIVEIS PARA TODOS

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
BANDEIRA COM QUALIDADE
DE OURO E BANDEIRA AZUL
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Praia Fluvial de
Bogueira HHIFEN

A praia, integrada na paisagem rural
esta pensada para familias com criancgas,
tanto por ser vigiada, como pela piscina
para os mais pequenos. Uma zona com
prancha de saltos, parque de merendas,
duches e bar de apoio com esplanada
sdo algumas das valéncias que oferece.

Praia Fluvial Senhora
da Piedade

O lugar conhecido entre a populagao
por "Burgo", fascina quem chega depois
de percorrer a estrada sinuosa pela serra.
Além de ser um centro de peregrinagoes
a capela da Nossa Senhora da Piedade
e as Ermidas, todo o "Burgo" - e em
especial o castelo de Arouce construido
em xisto - transporta os visitantes através
da histéria do concelho. Descendo o
castelo, depara-se com um excelente
aproveitamento das aguas da Ribeira de
Sdo Joao, para a pratica balnear.

Um passadico de madeira sobre o rio
faz a ligagao para a zona de relvado. As
dguas sao ainda aproveitadas para uso
de gaivotas e canoas alugadas no local.

Praia Fluvial
O Senhora da Graca

A praia da Senhora da Graga utiliza o rio
Ceira para oferecer dias de 6cio na extensa
zona de relvado e banhos refrescantes,
tanto no leito do rio, como na piscina para
criangas. O espago é vigiado e dispbe de
sanitarios, duches, parque de merendas e
bar de apoio, além de Parque de Campismo.
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FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

CONHECA A HISTORIA DA REGIAO, A TRADICIONAL
ARTE XAVEGA E VISITE OS PALHEIROS DE MIRA
(MUSEU E POSTO DE TURISMO)
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MIRA

48- PRAIA DE MIRA
49- PRAIA POCO DA CRUZ

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
ACESSIVEIS PARA TODOS

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
BANDEIRA COM QUALIDADE
DE OURO E BANDEIRA AZUL

Praia de Mira

E uma zona balnear do tipo urbana, com bastante tradicdo
e de intenso veraneio balnear. E a Unica zona balnear do
Mundo com Bandeira Azul desde que foi iniciada a sua
atribuicdo, em 1987.

Praia Poco
da Cruz

o -

E umazona balnear quase natural,
do tipo nao urbana, de moderado
veraneio balnear e com o6timas
condigdes para a pratica balnear
e desportiva, como o surf e o
parapente. Afastada da zona
urbana, esta praia de extenso
areal, tem para o seu interior
dunas, pinhais, campos agricolas
e a Ria de Aveiro.
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FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

O CASTELO E CONTEMPLE AS ESPECIES DE
FAUNA E FLORA QUE TORNAM OS PAUIS DE
ARZILA E DO TAIPAL INCRIVEIS
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MONTEMOR-O-VELHO

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
@ BANDEIRA COM QUALIDADE
DE OURO E BANDEIRA AZUL

50- PRAIA FLUVIAL DA EREIRA

Praia Fluvial da Ereira

Localizada na Ereira, esta praia fluvial para além da

zona para banho conta com campos para pratica

desportiva, nomeadamente de voleibol de praia, g
e com uma area de lazer, com mesas, bancos e ‘:.:—-}"

churrasqueiras comunitarias.

Na sua envolvente, o Esteiro da Ereira beneficia ainda de um recente
arranjo urbanistico promovido pelo Municipio de Montemor-o-Velho,
junto aguela entrada da freguesia.

Em 2023 foi distinguida pela Associagcao Bandeira azul da Europa e
hasteou pela primeira vez a Bandeira Azul.

e
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FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

IMPERDIVEL PROVAR O QUEIJO SERRA
DA ESTRELA E FACA UMA PARAGEM NUM
DOS VARIOS REFUGIOS ENCANTADOS
DO CONCELHO

e
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OLIVEIRA DO HOSPITAL

PRAIAS E ZONAS BALNEARES

@ PRAIAS E ZONAS BALNEARES [ ) VRS BAA TOBIEE

51- PRAIA FLUVIAL DE ALVOCO DAS VARZEAS 53- PRAIA FLUVIAL DE SAO GIAO

52- PRAIA FLUVIAL DE AVO

Praia Fluvial de Alvéco o

das Varzeas

Envolta por um parque de merendas
e frondosas arvores esta praia
oferece grandes espacos verdes e de
lazer. E vigiada e dispde de rampas

54- PRAIA FLUVIAL DE SAO SEBASTIAO DA FEIRA

de acesso para pessoas com mobilidade
reduzida até a linha de agua, cadeira
anfibia, parque de estacionamento com
dois lugares reservados para viaturas
ao servico de pessoas com mobilidade
dificultada, wc (preparado para pessoas
com mobilidade condicionada),
chuveiros, balnearios, bar com servico
de refeicdoes e esplanada, parque
infantil, parque de merendas com
churrasqueira e zona verde, posto de
primeiros socorros e desportos nauticos.

Praia Fluvial de Avo

Banhada pelo Rio Alva e pela Ribeira
de Pomares esta praia € constituida

por dois acudes de agua. E vigiada por
nadador salvador e dispde de piscina
natural infantil, rampas de acesso para
pessoas com mobilidade reduzida
até a linha de agua, cadeira anfibia e
andarilho, parque de estacionamento

com dois lugares reservados para
duas viaturas ao servico de pessoas
com mobilidade dificultada, WC,
chuveiros, balnearios, bar com
servico de refeicbes e esplanada,
parque de merendas e zona verde,
posto de primeiros socorros (todas as
infraestruturas estao preparadas para
pessoas com mobilidade reduzida) e
desportos nauticos.
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OLIVEIRA DO HOSPITAL

Praia Fluvial de Sao Giao

Com uma extensa zona balnear rodeado
por diversas espécies de arvores esta praia é
vigiada por nadador salvador. Para além disso
dispde de percursos acessivel a pessoas com
mobilidade reduzida no acesso a praia, parque
de estacionamento com trés lugares reservados
a pessoas com mobilidade condicionada, WC,
chuveiros, posto de primeiros socorros, bar e
restaurante com servico de refeicdes e esplanada,
parque de merendas e zona verde (todas as
infraestruturas estdo preparadas para pessoas
com mobilidade reduzida).

Lo Jhel Jalil N

Praia Fluvial de Sao
Sebastiao da Feira

Rodeada por natureza esta praia fluvial dispée
vigilancia por nadador salvador, rampas de acesso
para pessoas com mobilidade reduzida até a linha §
de agua, parque de estacionamento com dois
lugares reservados para duas viaturas ao servico de
pessoas com mobilidade dificultada, WC, balnearios,
bar com servigo de refeicdes e esplanada, parque
de merendas e zona verde e posto de primeiros
socorros (todas as infraestruturas estdao preparadas
para pessoas com mobilidade reduzida). Em 2017 foi
galardoada pela primeira vez como

Praia Acessivel — Praia para Todos.
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FIQUE MAIS UM POUCO E

FIQUE PARA A NOITE E APROVEITE PARA SE
DESLUMBRAR COM UM CEU UNICO NUMA
PAISAGEM NOTURNA INSPIRADORA
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PAMPILHOSA DA SERRA

55- PRAIA FLUVIAL DE JANEIRO DE BAIXO

56- PRAIA FLUVIAL DE PAMPILHOSA DA SERRA
57- PRAIA FLUVIAL DE PESSEGUEIRO

58- PRAIA FLUVIAL DE SANTA LUZIA

Praia Fluvial de
Janeiro de Baixo

O EXIEa

Com um amplo areal e a beleza do rio esta praia
fluvial convida os banhistas a nadarem e usufruirem
deste local. Janeiro de Baixo € um postal vivo da
histéria milenar das suas gentes sendo possivel
percorrer e conhecer o caminho do Xisto de Janeiro
de Baixo. Tem disponivel infraestruturas de apoio nas
redondezas como o parque de campismo e outros

ba res/resta urantes.

@ PRAIAS E ZONAS BALNEARES

Praia Fluvialde O®IE
Pampilhosa da Serra g

Situada na sede de concelho, a praia
fluvial de Pampilhosa da Serra é, hoje,um
dos seus maiores postais ilustrados. As
aguas limpidas e cristalinas do rio unhais
proporcionam banhos refrescantes e
momentos de diversao a todos quantos
nelas mergulham.

Praia Fluvial de
Pessegueiro

Inserida numa envolvéncia alded,
tipicamente serrana esta praia é
atravessada por uma ribeira de aguas
limpidas e cristalinas sendo por isso um
retrato fiel da natureza no seu estado
puro. Nesta praia, pode usufruir de
momentos de lazer e diversao no antigo
lagar recuperado, bem como, aproveitar
o contacto proximo com a natureza
percorrendo o caminho do xisto de
Pessegueiro.

7



PAMPILHOSA DA SERRA

Inspira-te nas estrelas!

Praia Fluvial de
Santa Luzia

-

Uma das zonas paisagisticas mais
deslumbrantes do concelho de Pampilhosa
da Serra esta praia fluvial € um local bastante
aprazivel para banhos na piscina flutuante
ou para fazer atividades desportivas como
canoagem e pesca.

DESCARREGA A APP

APPLE STORE GOOGLE STORE




FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

A LIVRARIA DO MONDEGO E AO MOINHOS DE
GAVINHOS SAO DOIS PONTOS DE
PARAGEM A NAO PERDER!
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59- PRAIA FLUVIAL DO RECONQUINHO
60- PRAIA FLUVIAL DE VIMIEIRO

@ PRAIAS E ZONAS BALNEARES
ACESSIVEIS PARA TODOS

PRAIAS E ZONAS BALNEARES
© BANDEIRA COM QUALIDADE
DE OURO E BANDEIRA AZUL
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Praia Fluvial
do Reconquinho

envolvente

Rodeada
paisagem natural,
a outra margem do rio através de uma

por uma

Y |

a praia esta ligada

muito
para

o ponte pedonal em madeira,

utilizada  pelos veraneantes

saltos de mergulho. A Praia Fluvial do

Praia Fluvial do Vimieiro destaca-se
2la envolvéncia bucdlica da paisagem
dispde de Restaurante/Bar de apoio e
ona delimitada por estacionamento.
a encosta da praia encontra-se um
conjunto de casas em xisto bem
como um moinho de agua. Esta praia
proporciona um ambiente acolhedor,
de tranquilidade e descanso.

a->0

Reconquinho, galardoada, pela primeira
vez, em 2013 com a Bandeira Azul,
dispde de varias infraestruturas de apoio,
proporcionando todas as condigoes de
lazer e diversao
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FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

O CASTELO DE PENELA, A VILLA ROMANA
DO RABACAL E OS MIRADOUROS
VAO SURPREENDER!
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PRAIAS E ZONAS BALNEARES
©® BANDEIRA COM QUALIDADE
DE OURO E BANDEIRA AZUL

Y PRAIAS E ZONAS BALNEARES
ACESSIVEIS PARA TODOS

61- PRAIA FLUVIAL DA LOUCAINHA

Praia Fluvial da
Loucainha

A frescura, o verde das
serras, a calma e a paz deste
local, fazem das Represas
Naturais da Lougainha um

dos

locais naturais mais

apraziveis do

Aqui
para

podera
além, de

Concelho.
encontrar,

piscinas g

naturais,

um parque de

20

~

merendas e um restaurante

panoramico.

A qualidade das aguas, os excelentes
equipamentos fluviais e a preocupagao
ambiental tém-lhe valido a atribuicao
regular da Bandeira Azul, que exibe a
par da classificagdo de Praia Acessivel.

Neste refugio fluvial em plena montanha,
existe também um restaurante/bar com vista
panoramica.
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FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

LAGOAS, ARROZAIS, SERRA, VALES... AS
PAISAGENS DAS DOLINAS IRAO DESLUMBRAR
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SOURE

@ PRAIAS E ZONAS BALNEARES

62- ZONA BALNEAR DA NORA (CASCONHO)

63- ZONA BALNEAR DO ACUDE RODAS (CASCONHO)
64- ZONA BALNEAR DA “PRAIA DOS TESOS” (PALEAO)
65- REPRESA DO RIO ANCOS (SOURE)

Zona Balnear da
Nora (Casconho)

Conhecida pela sua beleza natural e ambiente
tranquilo esta zona balnear constitui um
verdadeiro refugio natural, sendo um 6timo local
para os visitantes usufruiremn de momentos de
lazer nestas aguas calmas. Apesar do seu espago
reduzido € um espacgo tranquilo que permite
uma comunhao com a natureza. .

Y @ i

Zona Balnear do Acude
Rodas (Casconho)

Esta zona balnear rodeada por uma paisagem
natural pitoresca oferece aos visitantes a
possibilidade de se refrescarem em aguas
tranquilas e usufruirem de momentos de
serenidade. Tem uma vegetagao exuberante
proporcionando um ambiente relaxante e
em comunhao com a natureza.

Zona Balnear
do Paleao

Esta zona balnear rodeada por uma
paisagem natural pitoresca oferece
aos Vvisitantes a possibilidade de se
refrescarem em daguas tranquilas e
usufruirem de momentos de serenidade.

Represa do
Rio Ancos (Soure)

Situada no Centro da Vila de Soure, a jusante
da vila de Soure, esta represa recebe as aguas
dos rios Ancos e Arunca e da levada que inicia
0 seu percurso na localidade de Paledo. Para
além de ser um local de aprazivel lazer, a
represa reune as condicdes para a pratica de
varios desportos aquaticos, nomeadamente
a pesca desportiva e a canoagem.
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FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

PEDRA DA SE E A EX-LIBRIS DE TABUA, DE
ONDE E POSSIVEL AVISTAR O RIO MONDEGO E
UMA PAISAGEM FENOMENAL
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Esta praia possui equipamentos e : ! H
infraestruturas verdadeiramente A i ] Wy : i ;

-

inclusivas, para além da acessibilidade,

h

conta com bengalas, um andarilho e -
inclui sinalética em portugués, inglés ] . : 2 S ’ - q

e braille, bem como informagdes e v : = == —'—_____-'—_ o i
e 2 e e — =
GUIA DE PERCURSOS PEDESTRES

pictogramas de  maiores =

dimensbes. Conta também : = ¥

com uma area para caes de 3 : !
guia e bebedouros. |deal para

pessoas com  mobilidade

reduzida ou com insuficiéncia

visual/auditiva.




FIQUE MAIS UM POUCO E

PASSE UM DIA COM O PASTOR, NUMA
EXPERIENCIA AUTENTICA E INESQUECIVEL.
SE TEM CRIANGAS, VAO ADORAR!




VILA NOVA DE POIARES
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@ PRAIAS E ZONAS BALNEARES

67- ZONA BALNEAR DE MOURA MORTA
68- ZONA BALNEAR DE PONTE MUCELA
69- COMPLEXO DE PISCINAS DA FRAGA
70- ZONA BALNEAR DE LOUREDO

Zona Balnear de Moura Morta

Inserida numa paisagem natural
a zona balnear de moura morta
possibilita aos visitantes o usufruto
destas aguas tranquilas nao sé para
nadar como também para a pratica
de pesca desportiva e de desportos
aquaticos como canoagem sendo
ideal para os amantes de turismo de
natureza e de aventura.

A zona balnear de ponte mucela é
um otimo local para quem procura
momentos de tranquilidade e ao
mesmo tempo que permita a realizar
de atividades desportivas. O visitante
pode usufruir destas dguas para nadar
e mergulhar, mas também para praticar
desportos aquaticos diversos.
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VILA NOVA DE POIARES

Complexo de
Piscinas da Fraga

O Complexo de Piscinas de Fraga é um lugar de visita
obrigatéria no Concelho de Vila Nova de Poiares numa
envolvente natural verdadeiramente convidativa e de
beleza singular, reunindo as condi¢des para que os
visitantes possam desfrutar de magnificos momentos
de lazer e diversao.

Zona Balnear de Louredo

A vegetagao e paisagem circundante contribuem para
gue esta zona balnear seja convidativa para todos aqueles
gue procuram uma zona de lazer em ambiente natural.
As suas aguas calmas permitem a ida a banhos num local
longe da agitagao das areas urbanas bem como a pratica
de desportos aquaticos nomeadamente a descida de Rio.
Junto desta zona balnear existe um parque de merendas,

o Louredo Natura Parque.

PISCINAS DESCOBERTAS DA REGIAO DE COIMBRA

ARGANIL

ZONA DE LAZER DE SAO MARTINHO DA CORTICA LOUSA

PISCINA DO SARDAL PISCINA DO PARQUE CARLOS REIS
PISCINA DOS CEPOS

PISCINA DE PORTO CASTANHEIRO MEALHADA

PISCINA DA SORGACOSA PISCINA MUNICIPAL DE LUSO
PISCINA DA CERDEIRA

PISCINA DE FORNEA MIRANDA DO CORVO
PISCINA DE SOBRAL MAGRO PISCINAS MUNICIPAIS QUINTA DA PAIVA
PISCINA DE SOITO DA RUIVA PISCINAS MUNICIPAIS DE SEMIDE

PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA NOVA

CANTANHEDE

PISCINAS MUNICIPAIS DE CANTANHEDE MONTEMOR-O-VELHO
COMPLEXO MINICIPAL DE PISCI-

COIMBRA NAS DE MONTEMOR-O-VELHO

COMPLEXO PISCINAS DO MONDEGO PISCINAS DA CARAPINHEIRA

PISCINA DA QUINTA DE SAO JERONIMO
PISCINAS DO PARQUE DE CAMPISMO MORTAGUA

PISCINA EXTERIOR DO MU-
CONDEIXA-A-NOVA NICIPIO DE MORTAGUA
PISCINAS MUNICIPAIS DE CONDEIXA-A-NOVA

OLIVEIRA DO HOSPITAL
FIGUEIRA DA FOZ COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCI-
PISCINAS DE AGUA SALGADA NO AREAL NAS E CAMPOS DE TENIS
PISCINA MAR DA FIGUEIRA DA FOZ
PISCINA DA PRAIA DE QUIAIOS SOURE
PISCINA DO PARQUE DE CAMPISMO PISCINAS MUNICIPAIS AO AR LIVRE DE SOURE
MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ
PISCINA MUNICIPAL DE ALHADAS TABUA
PISCINA MUNICIPAL DE MAIORCA PISCINAS MUNICIPAIS DE TABUA
PISCINA DE MARINHA DAS ONDAS
PISCINA DE ALQUEIDAO VILA NOVA DE POIARES
PISCINA MUNICIPAL DE FERREIRA-A-NOVA PISCINAS DA FRAGA
PISCINA MUNICIPAL DE MOINHOS DA GANDARA
PISCINA DA CASA PINHA
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CONDEIXA-A-
NOVA

FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

EXPLORE O PASSADO, VISITE AS RUINAS DE CONIMBRI-
GA, O PO.RO.S - MUSEU PORTUGAL ROMANO EM SICO
E A CASA MUSEU FERNANDO NAMORA. PERCORRA
TAMBEM A SERRA DE SICO, AS NATURAIS BURACAS DO
CASMILO E A RESERVA NATURAL DO PAUL DE ARZILA.
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CONDEIXA-A-NOVA

PISCINAS DESCOBERTAS

84- PISCINAS MUNICIPAIS DE CONDEIXA

Piscinas Municipais de

Condeixa-a-Nova

Sao uma referéncia no distrito de
Coimbra e para mantermos os niveis
de qualidade que habitualmente as
instalagbes oferecem foi necessario
intervir no interior dos tanques,
reforcando o conforto e a segurancga
dos utentes.

As Piscinas Municipais continuarao
a disponibilizar  material de
apoio para aluguer, chapéus de
sol e espreguicadeiras, sendo o
numero de material limitado e
condicionado ao espago e plano
de 3agua existente. A assisténcia
e vigilancia a banhistas sera
assegurada por nadador-salvador
certificado, durante todo o periodo
de funcionamento da instalagao.

A localizagao geografica e as carateristicas
da piscina, com dois tanques diferenciados
(criangcas e adultos), a existéncia de uma
tabela de taxas acessivel e de normas e
regras de utilizagao baseadas na seguranca
do utente, bem como a qualidade dos
servigos prestados, fazem com que as
piscinas exteriores de Condeixa sejam
frequentadas por um elevado numero de
utentes durante a época balnear.
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FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

A IMPERDIVEL MATA NACIONAL DO BUSSACO, COM O
BELO PALACE HOTEL DO BUSSACO, © CONVENTO DE
SANTA CRUZ, A VIA SACRA E AS SUAS FONTES.




MEALHADA

104

PISCINAS DESCOBERTAS

97 - PISCINA MUNICIPAL DE LUSO

Piscina Municipal do Luso

Situada na zona do Lago do Luso, junto
ao Pavilhao Municipal, estd dotada de
uma boa acessibilidade. Com condigdes
excelentes para receber a populagao em
geral e os turistas, este espago tem uma
magnifica paisagem capaz de deliciar
0S seus Visitantes, tornando-se assim

uma area de recreio fabuloso.

Sendo uma piscina ao ar livre, nao

temn aquecimento e, portanto,
s6 €& utilizada na época balnear,
destacando-se pela beleza do meio
ambiente onde esta inserido.
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FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

VISITE O MUSEU VIVO DE ARTES E OFICIOS
TRADICIONAIS DE MIRANDA DO CORVO E O
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE SEMIDE




MIRANDA DO CORVO

Piscina Municipal da
Quinta da Paiva

Situada junto ao Parque Bioldgico da Serra
da Lousa, a Piscina Municipal Descoberta
da Quinta da Paiva encontra-se a cerca
de 2 quildbmetros do centro de Miranda
do Corvo, na localidade de Pai Viegas.
Todos os visitantes que queiram passar o
dia neste espaco, podem usufruir de uma
piscina ao gosto de miudos e graudos e
esticar a sua toalha nas espreguigcadeiras
ou na zona relvada envolvente.

PISCINAS DESCOBERTAS

98 - PISCINAS MUNICIPAIS QUINTA DA PAIVA
99 - PISCINAS MUNICIPAIS DE SEMIDE
100 - PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA NOVA

Na encosta da Serra de Vila Nova, junto ao edificio da
Casa dos Reis, encontramos a Piscina Descoberta
da Freguesia. Se decidir passar a tarde nesta piscina
pode contar com uma vista relaxante sobre uma
boa parte do concelho e sol até a hora de fecho.

Piscina Municipal
Descoberta de Semide

A Piscina Municipal Descoberta de Semide é
um local aprazivel para passar um dia de Verao.
Situada dentro da localidade, € um espago em
gue pode aproveitar para passar uma tarde em
familia e descansar.
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MORTAGUA

\\.

FIQUE MAIS UM POUCO E VISITE

TRILHE OS PERCURSOS PEDESTRES E APRE-
CIE A NATUREZA , POR ENTRE VEGETAGAO E
FAUNA ABUNDANTE.




MORTAGUA

PISCINAS DESCOBERTAS

103-PISCINA EXTERIOR DO MUNICIPIO DE MORTAGUA

n2

Piscina Exterior do
Municipio de Mortagua

As Piscinas Municipais de Mortagua,
tém na aprendizagem da natagdao uma
das suas principais atividades, sendo
frequentadas por todas as criangas do
1° Ciclo do Ensino Basico, em horario
escolar. Para a restante populagao
funciona uma Escola de Natagdo, para

jovens e adultos, de segunda a sexta-
feira. Os mais experientes tém, por sua
vez, um horario semanal para a pratica

livre da natagdo.Durante a época balnear,

as Piscinas Municipais contam com uma
piscina exterior e um chapinheiro, para os
mais pequenos, ideiais para se refrescar
nos dias solarengos.

As Piscinas contam com dois nadadores-
salvadores em permanéncia durante os
dias e o horario do seu funcionamento
e, com equipamento de salvamento

para o posto da piscina, como bdia
circular, cinto de salvamento, vara de
salvamento. Aos nadadores-salvadores
estdo cometidas fungdes de socorro
e assisténcia a banhistas, bem como
ao nivel da vigilancia, seguranca e
sensibilizagdo, designadamente para
comportamentos negligentes que
possam por em causa a seguranga
individual e de outros.
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Recomende, volte sempre!

A sua opinido faz a diferenca!

DESCARREGUE A A APLICAGCAO INFO - PRAIAS

desenvolvida pela APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente, IP, como
ferramenta de disponibilizagdo rapida de informacgdo atualizada, durante a
época balnear, sobre as praias e a qualidade das dguas balneares costeiras,
de transi¢cdoou interiores de Portugal Continental e das Regides Autonomas.

'{% REGIAO DE
COIMBRA

TURISMO

WWW.VISITREGIAODECOIMBRA.PT
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