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ATAN.°1
DA PRIMEIRA SESSAO DE FUNCIONAMENTO DA ASSEMBLEIA INTERMUNICIPAL DA
CIM-RC
Terminada a instalagdo do drgao deliberativo, Assembleia Intermunicipal (Al) da CIM RC, que
decorreu no dia 19 de dezembro de 2025, na sede da CIM RC, seguiu-se de imediato no
mesmo local, a realizagdo da primeira reunido de funcionamento da Al, presidida pelo
Presidente da Mesa Cessante da Assembleia Intermunicipal com maior nimero de eleitores,
Fernando Luis de Almeida Torres Marinho, que sugeriu que se avangasse para a Ordem de
trabalhos.
Verificou-se a existéncia de quérum, deu-se inicio aos trabalhos eram cerca das 11h00,
constando a respetiva folha de presengas como anexo a presente ata.
A representar o Conselho Intermunicipal da CIM-Regiao de Coimbra, esteve a Presidente do
Conselho Intermunicipal (Cl), Helena Teodésio, bem como Vice-Presidente do Cl Ricardo Cruz,
e o Secretario Executivo Intermunicipal, Jorge Brito.
O Presidente da Mesa autorizou os servicos da CIM Regido de Coimbra a gravar a presente

sessao, para efeitos administrativos.

1. Eleicido da Mesa da Assembleia Intermunicipal, nos termos da alinea a), do art. 84.°,
da Lei 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redagéo;

O Presidente da Mesa cessante disse que se iria proceder a eleigdo dos membros da Mesa,
questionou se havia alguma proposta tendo o membro José Carlos Alexandrino Mendes, da
Assembleia Municipal de Oliveira do Hospital, proposto para Presidente da Mesa, José Alberto
Pacheco Brito Dias da AM da Pampilhosa da Serra, para Vice-Presidente, José Carlos
Alexandrino Mendes da AM de Oliveira do Hospital e para Secretario da Mesa propds André
Alexandre Semedo Fernandes de Melo da AM da Mealhada.

Foi apresentada uma lista a qual a Mesa designou por lista “A” constituida pelos membros
indicados tendo-se a seguir procedido a votagao.

Antes da votagao mostrou-se a urna para que todos verificassem que a mesma se encontrava
vazia.

Terminada a votagdo seguiu-se a contagem dos votos, tendo havido 55 votos
favoraveis, 5 abstengdes e 1 voto contra. Passou a mesa da Al a ser constituida pelos
membros agora eleitos.

2. Eleicdo do Secretario Executivo Intermunicipal, sob proposta do Conselho
Intermunicipal, nos termos da alinea c) do art. 84.° e art.° 94.° da Lei 75/2013, de 12 de

setembro, na sua atual redagao;
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O Presidente da Mesa da Al informou que, por deliberagao resultante de proposta aprovada
pelo Conselho Intermunicipal na sua reunido de 11 de novembro de 2025, foi indicado Jorge
Miguel Marques de Brito para o cargo de Secretario Executivo Intermunicipal.

Procedeu-se a votagao por escrutinio secreto, seguida da apuragdo dos votos, tendo-se
verificado 56 votos favoraveis, 5 abstengdes e nenhum voto contrario.

3. Tomada de posse do Secretario Executivo Intermunicipal, conferida pelo Presidente
do Conselho Intermunicipal, perante a Assembleia Intermunicipal, nos termos da alinea
e) do art.° 92.° e art.° 100, da Lei 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redagao;

Tendo assumido e assinado o termo de posse, o Secretario Executivo Intermunicipal
cumprimentou todos os presentes e agradeceu o voto de confianga demonstrado pelos
presentes. Colocou-se a disposigdo para as necessidades e desafios que serdo colocados a
esta CIM RC, maior Regido de Portugal.

A Assembleia Intermunicipal tomou conhecimento da tomada de posse do Secretario
Executivo Intermunicipal.

4, 2.2 Alteragao orcamental modificativa - ano 2025;

Foi apresentada, nesta sessdo de trabalho da Assembleia Intermunicipal, a 2.2 Alteragao
Orgamental Modificativa 2025. ... ... e e e e e e e e
Mais se apresenta a descrigdo ao contetdo da referida alteragdo orgamental. .............c..ceeeee
O membro Manuel Rocha, da Assembleia Municipal de Coimbra, apresentou um conjunto de
questdes relativas a execugao de varias medidas e projetos constantes dos documentos em
analise, manifestando preocupacdo com atrasos e redugdes orgamentais verificadas em
diferentes areas.

Referiu, em particular, a necessidade de maior esclarecimento sobre as referéncias a
“andlises juridicas complexas” e “pareceres juridicos sucessivos” em alguns procedimentos,
questionando as razdes desses constrangimentos e o seu impacto na execugéo dos projetos.
Abordou igualmente atrasos e redugbes de execucdo em iniciativas relacionadas com
territérios inteligentes, mobilidade sustentavel, ambiente e florestas, cultura, turismo e
descentralizacdo de competéncias, defendendo a importancia de identificar concretamente as
causas desses constrangimentos, nomeadamente dificuldades de coordenacao institucional,
procedimentos administrativos ou calendarizagdo de investimentos.

Sublinhou que o objetivo das suas questdes & compreender melhor as dificuldades
encontradas na execugao das agdes previstas, de modo a permitir a identificagdo e superagao
das eventuais fragilidades no funcionamento dos processos.

Concluiu manifestando preocupagao quanto a capacidade de execugéo futura, nomeadamente
no ambito do préximo orgamento, considerando importante assegurar que os obstaculos
identificados sejam ultrapassados.

O Secretario Executivo Intermunicipal agradeceu as questdes colocadas pelo membro Manuel
Rocha, considerando que permitiam esclarecer varios aspetos relacionados com a execucgao

dos projetos e do orgamento.
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Comecou por explicar que alguns atrasos decorrem do impacto dos calendarios eleitorais e da
abertura de avisos de candidatura a fundos em momentos que ndo sao compativeis com os
periodos de limitagdo administrativa, o que condiciona a capacidade de execugao. Referiu
também que os processos de candidatura e andlise de fundos apresentam atualmente prazos
médios de cerca de seis meses, o que influencia a calendarizagao prevista.

Relativamente aos territérios inteligentes, destacou a complexidade técnica e tecnoldgica dos
projetos, que envolvem multiplos sistemas de interoperabilidade e dominios como inteligéncia
artificial e conectividade, bem como situagdes imprevistas, como contestagdes judiciais a
concursos publicos.

No que respeita ao Centro de Competéncia Geoespacial, referiu que os procedimentos
dependem de pareceres prévios de entidades externas, tendo existido periodos prolongados
sem resposta que condicionaram a execugao.

Sobre os Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel (PAMUS), explicou que algumas
candidaturas foram aprovadas com prazos de execugdo muito reduzidos, obrigando
posteriormente a solicitar prorrogagdes de encargos ao Ministério das Financgas.

No dominio dos recursos hidricos, apontou dificuldades na contratagdo de projetos devido a
escassez de fornecedores especializados em solugdes de engenharia baseadas na natureza,
o que tem provocado atrasos nos procedimentos.

Relativamente as florestas, indicou que a execugéo esta condicionada pelos calendarios das
intervengdes e por atrasos na aprovagao de candidaturas, embora tenham sido desenvolvidos
projetos relevantes, nomeadamente no combate a espécies infestantes.

Referiu ainda constrangimentos administrativos e atrasos de resposta por parte de entidades
externas em areas como turismo, cultura e descentralizagdo de competéncias, que tém
impacto na execucgao de alguns projetos.

Por fim, esclareceu que existe um processo judicial em curso relacionado com procedimentos
do Balcdo Unico do Prédio (BUPI), o que obriga & manutencdo de provisdes orcamentais, e
explicou que as diferencgas verificadas na area dos transportes publicos resultaram do periodo
de transigdo para o novo modelo de gestdo do servigo, situagdo que ficara estabilizada nos
exercicios seguintes.

O membro Manuel Rocha, em nota final, referiu aceitar os esclarecimentos prestados pelo
Secretario Executivo Intermunicipal.

Sublinhou, contudo, a sua preocupagao relativamente ao facto de o orgamento e a execugao
das iniciativas da Comunidade Intermunicipal estarem frequentemente condicionados por
diversos fatores externos e administrativos, que podem comprometer a concretizagdo das
intencdes de investimento da CIM.

Esclareceu que a sua intervengdo néo teve um caracter acusatorio, mas sim o objetivo de
alertar para os constrangimentos que podem afetar o desempenho e a capacidade de

concretizagao das agdes previstas para a regiao.
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O Secretario Executivo Intermunicipal explicou que os orgamentos sao provisionais, devido a
forte dependéncia de fundos europeus. Alguns financiamentos sao dificeis de prever, pois
resultam de candidaturas competitivas, como um projeto recente do Horizonte Europa de
cerca de 5 milhdes de euros para testes de drones. A entidade gere dezenas de projetos
europeus e aposta na apresentagéo de bons projetos para garantir financiamento.

Apo6s apreciagdao do documento em analise, a Al deliberou por unanimidade, aprovar a
2.2 Alteragao Orcamental Modificativa 2025. ..................ccoiiiiii i
5. Autorizagido Prévia no Ambito da Lei dos Compromissos e dos Pagamentos em
Atraso — Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro — ano 2026

Foi presente a Proposta n.° 31, para Autorizacdo Prévia no Ambito da Lei dos Compromissos
e dos Pagamentos em Atraso (LCPA) no ambito da Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro — Ano
2026, na qual se propde “por motivos de simplificagdo e celeridade processuais, e procurando
replicar uma solugcdo idéntica a preconizada para as entidades do Setor Publico
Administrativo, que o Conselho Intermunicipal aprove e proponha a Assembleia Intermunicipal
Lo [T =0 =1 1 0T S
1 - Para os efeitos previstos na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 6.° da Lei n.° 8/2012, de 21 de
fevereiro na sua atual redacdo, emitir autorizagdo prévia genérica favoravel a assuncéo de
Compromissos plurianuais, NOS SEGUINTES CASOS: ......ceviiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeereeeereeeereeeeeeerereererereeeererereee
a) Resultem de projetos ou agdes constantes das Grandes Opgbes do Plano, incluindo
posteriores alteragdes que impliquem reforgos orgcamentais e/ou reprogramagdes dos valores
dos projetos ou agdes, através de alteragcdes orgamentais; .........cccccceeeeuieieiiiiiieiiiii——.
b) Os seus encargos ndo excedam o limite de 500.000,00 euros em cada um dos anos
econdmicos seguintes ao da sua contragdo e o prazo de execugao de trés anos. ............cccce.....
2 - A assung¢ao de compromissos plurianuais a coberto da autorizagdo prévia que ora se
propbe, s6 podera fazer-se quando, para além das condi¢cbes previstas no numero anterior,
sejam respeitadas as regras e procedimentos previstos na Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro
na sua atual redagdo, e uma vez cumpridos os demais requisitos legais de execugédo de
AESPESAS. ...
3 - Nas sessées da Assembleia Intermunicipal, devera ser presente uma informagédo da qual
constem os compromissos plurianuais assumidos, ao abrigo da autorizagdo prévia genérica
QUE OF@ SE PrOPOE. .....eeeeeeeeeeeeeee et eee ettt e ettt e et a e e et e e e et e ettt e e et e e e e s e e e e assnaeeansssaaeansnees
4 - O regime de autorizagdo ora proposto devera aplicar-se ao Conselho Intermunicipal da
CIM Regido de Coimbra e relativamente a todas as assungbes de compromissos, desde que
respeitadas as condigbes constantes dos pontos acima referenciados ja assumidas, a assumir
ou que produzam efeitoS N0 @N0 2026.7 ............cooeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e sttt a e e e s s s a e e e e aaasnns
Apo6s apreciagao do documento em analise, a Al deliberou por unanimidade, aprovar a
Autorizacao Prévia no ambito da Lei dos Compromissos e dos Pagamentos em Atraso,
(LCPA) — Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro — Ano 2026.
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6. Relacdo dos compromissos plurianuais, periodo de 01/04/2025 a 31/10/2025, no
ambito da Lei dos Compromissos e dos Pagamentos em Atraso

Foi presente, para conhecimento da Al, a relagdo dos compromissos plurianuais assumidos no
periodo de 01 de abril a 31 de outubro de 2025. A relagdo dos compromissos assumidos
agora apresentada respeita a proposta de autorizagao prévia genérica aprovada em sessao
ordinaria da Assembleia Intermunicipal da Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra.
Apés apreciagdao do documento em analise, a Al tomou conhecimento da Relagao dos
Compromissos Plurianuais assumidos no periodo 01/04/2025 a 31/10/2025, no ambito da
Lei dos Compromissos e dos Pagamentos em Atraso..............cccccovviiiiiiiiiiii i
7. Grandes Opc¢oes do Plano e Orgamento e Mapa de Pessoal para 2026 e seguintes;

Foi presente para apreciagdo desta Assembleia Intermunicipal, os Documentos Previsionais
para 2026 que se consubstanciam nas Grandes Opg¢des do Plano e Orgcamento e Mapa de
Pessoal para 2026, documentos que constardo da presente ata como anexo. .............ccccceeeeeee.
O Secretario Executivo Intermunicipal apresentou uma sintese do Orgamento e das Grandes
Opcgoes do Plano para o proximo ano, salientando que se trata de um periodo particularmente
exigente para a gestdo publica municipal e intermunicipal. Referiu que o préximo ano
corresponde ao ultimo ano de execugdo do Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR), o que
implicara uma forte presséo ao nivel da execugao dos projetos, bem como a necessidade de
ajustamentos e negociagdes relativamente a prazos, elegibilidades e niveis de execucgéao.
Destacou igualmente o impacto da regra do “ano +3” associada ao Portugal 2030, que
obrigara a um elevado nivel de execugao no préximo ano, hum contexto em que os projetos
se tornaram mais complexos devido as crescentes exigéncias técnicas, ambientais e
energéticas. Acrescentou ainda que esta prevista uma possivel reprogramagédo do Portugal
2030, que podera introduzir novas prioridades, designadamente nas areas da habitagéo,
defesa e investimentos duais.

No que respeita ao funcionamento da Comunidade Intermunicipal, explicou que a entidade
exerce simultaneamente fungbes de beneficiaria e executora de projetos e de organismo
responsavel pela analise e avaliagdo de candidaturas apresentadas por municipios e
empresas, no ambito do Investimento Territorial Integrado (ITl), instrumento financiado por
fundos europeus. Referiu também a relevancia da central de compras da CIM, que presta
servigos de contratagdo conjunta ndo apenas aos municipios, mas também a outras entidades
do territério, permitindo ganhos de eficiéncia em processos de aquisi¢ao, designadamente nas
areas da energia, seguros, combustiveis, veiculos e outros bens e servigos.

No ambito das principais areas de intervengéao, destacou a participagdo em diversos projetos
europeus ligados a economia circular, a industria 5.0 e a inovagdo, bem como a
implementacdo de um plano de formagao intermunicipal com mais de cinquenta agdes
destinadas aos municipios. Referiu igualmente a gestdo intermunicipal de matérias como
contraordenagdes rodoviarias, protecdo de dados, ciberseguranga e projetos de territorios

inteligentes, bem como iniciativas de modernizacao administrativa. Foram também
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mencionadas agodes relacionadas com as redes intermunicipais de educacgao, bibliotecas e
arquivos, a elaboragéo de planos de integragdo de migrantes e a implementacao de projetos
de inovagao social dirigidos, entre outros, ao apoio a criangas com necessidades especiais e
ao combate ao bullying e ao ciberbullying nas escolas.

O interveniente destacou ainda a cooperagéo internacional desenvolvida com territérios fora
da Uniao Europeia, nomeadamente através de projetos com regides da Argentina e da
Coldbmbia, bem como a participagdo em programas europeus nas areas da mobilidade,
inclusdo e inovagcdo. No dominio das infraestruturas e mobilidade, referiu projetos
relacionados com o desenvolvimento da rede ciclavel regional, incluindo ligagbes entre
Coimbra, Montemor-o-Velho e Figueira da Foz, bem como iniciativas associadas a rede viaria
regional, a mobilidade urbana sustentavel e ao sistema intermodal de transportes, que integra
diferentes operadores e solugbes de transporte flexivel.

Foram ainda referidas iniciativas nas areas da transicdo energética, gestdo florestal,
monitorizagao do territério através de tecnologia satélite, turismo e cultura, bem como projetos
de valorizagdo do territério, captacdo de investimento, promogdo da bioeconomia e
desenvolvimento de um ecossistema regional de startups. No plano cultural e social,
destacou-se a continuidade de iniciativas de inclusdo através da cultura, designadamente a
replicacédo de um projeto de orquestra comunitaria envolvendo os municipios da regiéo.

Por fim, foi apresentado o valor global da proposta de orgamento da Comunidade
Intermunicipal, estimado em cerca de 33,7 milhdes de euros, sublinhando-se que a execugao
das diversas iniciativas previstas exigira um esforgo significativo de coordenacao e gestao ao
longo do proximo ano.

A Al deliberou, por unanimidade, aprovar as Grandes Op¢oes do Plano e Orgamento e
Mapa de Pessoal para 2026 e anos seguintes no valor total de 33.705.000,00 euros
(trinta e trés milhdes, setecentos e cinCo Mil EUIOS). ....cccccciririiirir e ——
8. Outros assuntos.

O Presidente da Al passou a palavra ao membro Afonso Viseu da AM de Penacova que
iniciou a sua intervengdo cumprimentando os presentes e desejando um bom e proficuo
mandato a todos os eleitos, felicitando igualmente o Presidente, o Dr. Luis Marinho e as
funcionarias pela organizagéo da sessao.

Referiu que decidiu intervir por ndo ter havido lugar a intervengdes no ponto relativo a elei¢cao
do Secretario Executivo Intermunicipal. Assinalou que, a semelhanga de outros membros, nao
recebeu previamente a proposta do Conselho Intermunicipal nem o curriculo do candidato, Dr.
Jorge Brito, entendendo que, sendo competéncia da Assembleia Intermunicipal proceder a
eleicdo, tais documentos deveriam ter sido formalmente remetidos aos deputados para
permitir o adequado escrutinio, sobretudo para os novos membros do 6rgao.

Gostaria que esses documentos tivessem sido disponibilizados por correio eletrénico, a

semelhanga de outros documentos enviados previamente.
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Concluiu esclarecendo que a sua intervencdo nao constitui qualquer critica pessoal ao
candidato, reconhecendo-lhe mérito e qualifica¢cdes para o cargo, desejando-lhe sucesso no
exercicio das fungdes e sublinhando apenas a necessidade de melhorar os procedimentos de
comunicagao entre o 6rgao executivo e o 6rgao deliberativo da Comunidade.

O membro Nuno Moita da Assembleia Municipal de Condeixa-a-Nova saudou os presentes e
referiu ser um gosto intervir na sua primeira participagdo na Assembleia Intermunicipal.

Iniciou a sua intervengdo com uma palavra de aprego e reconhecimento pelo trabalho
desenvolvido por Luis Marinho, destacando a sua dedicacdo a regido e ao concelho de
Coimbra.

Dirigiu igualmente uma saudacdo aos colegas ex-colegas José Brito e José Alexandrino,
sublinhando a sua qualidade e dedicacéo as respetivas terras e a regiao.

Referiu ainda a importancia do trabalho desenvolvido pela Comunidade Intermunicipal,
salientando que, apesar de inicialmente nao ter sido defensor da criagdo das CIM, reconhece
atualmente o papel fundamental que estas desempenham no desenvolvimento integrado da
regido e na articulagédo entre os municipios.

Destacou também o trabalho realizado pela equipa técnica da CIM e pelo Secretario Executivo
Intermunicipal, Jorge Brito, evidenciando o contributo decisivo deste para o funcionamento e
para os resultados alcancados pela Comunidade Intermunicipal, que considera estar entre as
melhores do pais.

Concluiu agradecendo o trabalho desenvolvido e desejando a continuagdo de um bom
trabalho em prol da regiéo.

Tomou a palavra o Presidente da Al para complementar a intervengao anterior, recordando o
contexto de criagdo da Comunidade Intermunicipal, resultante da agregagdo da anterior
Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte com a do Baixo Mondego, passando a
abranger um territério muito diversificado, que se estende do litoral até a serra.

Referiu que, numa fase inicial, existia a preocupagdo de que os municipios de menor
dimensado pudessem vir a ficar em desvantagem relativamente aos de maior dimenséo.
Contudo, salientou que, ao longo do tempo, foi possivel construir um espirito de cooperagao e
solidariedade entre todos os municipios, procurando apoiar, em diferentes momentos, os
territérios que mais necessitavam.

Destacou ainda o papel desempenhado pelo antigo Presidente Jodo Ataide, a quem atribuiu
um contributo decisivo na promocgado desta cultura de equilibrio e cooperagao entre os
municipios, garantindo que nenhum concelho se sentisse diminuido ou excluido no seio da
Comunidade Intermunicipal.

Concluiu sublinhando que esse espirito foi sentido e partilhado por todos os municipios.

Abel Carapeto, membro da Assembleia Municipal de Cantanhede iniciou a sua intervengéo
cumprimentando os membros da Assembleia e associando-se as palavras anteriormente
proferidas por Nuno Moita. Saudou os recém-eleitos, a Mesa da Assembleia, o Secretario

Executivo e a Presidente do Conselho Intermunicipal, Helena Teoddsio.
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Dirigiu ainda uma palavra de reconhecimento ao Luis Marinho pelo trabalho desenvolvido na
conducgdo dos trabalhos da Assembleia, destacando a sua competéncia e a forma elevada
como desempenhou as fungdes, referindo que teve a oportunidade de acompanhar o seu
trabalho ao longo dos ultimos oito anos.

Salientou igualmente a necessidade de reforcar o papel da Assembleia Intermunicipal,
considerando reduzido o numero de reunides anuais atualmente realizadas. Nesse sentido,
deixou um apelo a Comunidade Intermunicipal e ao Conselho Intermunicipal para que
promovam, junto do poder politico, uma alteragéo legislativa que permita aumentar o nimero
de assembleias e, consequentemente, reforgar a participagdo e o contributo dos membros da
Assembleia para o desenvolvimento da regido.

Passou a ler “A unidade local de saude de Coimbra é hoje um pilar essencial do servigo
nacional de saude. ndo apenas para a regido centro, mas para todo o pais e que enfrenta
desafios exigentes que impdem respostas politicas claras, objetivas e urgentes.

a ULS de Coimbra serve uma populagdo cada vez mais envelhecida, num contexto
demografico com elevada prevaléncia de doencgas cronicas e necessidades complexas de
acompanhamento que coloca uma pressao continua sobre os cuidados de salde primarios,
hospitalares e continuados, ndo pode ser ignorada e tratada como solugbes temporarias.

no entanto, pode-se afirmar que a saude no distrito esta em transformacgao, impulsionada pela
necessidade e guiada pela entrega e competéncia dos profissionais e por uma atitude
competente, séria e agil dos dirigentes da ULS de Coimbra, que tem vindo a operar
mudangas, nomeadamente na integragdo dos cuidados e continuidade na proximidade do
cuidado aos cidadaos e da inovagao.

No entanto, os recursos humanos constituem-se hoje um fator de fragilidade do sistema,
devido a apresentar niveis excessivos de trabalho suplementar, sinal de falta de profissionais,
sobrecarga laboral e risco de exaustao.

Nao ha servigo nacional de saude forte sem profissionais valorizados, motivados e com
condigdes de trabalho dignas. vivemos hoje um tempo de tripla transicdo demografica, com
envelhecimento e maior dependéncia; epidemiolégica, com maior cronicidade e
multimorbilidade; tecnoldgica e social, com cidadaos mais informados, mais exigentes e mais
atentos ao seu percurso de saude.

A ULS Coimbra, apesar das limitacées e dos esfor¢cos na reorganizagdo e do aumento da
atividade assistencial, tem demonstrado uma grande capacidade de se reinventar nas
equipas, na comunidade, nas respostas de proximidade e na criatividade dos seus
profissionais.

A integracdo entre cuidados primarios, hospitalares e comunitarios, que esta na base do
modelo das uls, ainda nio atingiu todo o seu potencial e precisa de reforgo politico, financeiro
e organizacional.

Os cuidados de saude primarios sdo o ponto onde o servigco nacional de saude mais se

aproxima do quotidiano das pessoas e o investimento que tem sido feito nos ultimos,
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principalmente os cuidados de saude primarios, tem sido positivo com uma taxa de cobertura
de cerca de 95 por cento médicos de familia com meios complementares diagndsticos
implementados em varios centros de saude, como raio x convencional e rastreio da
reunotopatia diabética, que permite fazer diagnosticos nos centros de salde e que evita
deslocamentos desnecessarios aos hospitais.

Os cuidados de saude primarios acompanham pessoas com doenga crénica com maior
sistematizagdo, desenvolvem literacia em salde e estratégias de autocuidado. criam
proximidade e continuidade e trabalham lado a lado para as escolas, autarquias e instituicoes
sociais. os cuidados de saude primarios tornam-se cada vez mais o sistema nervoso do
sistema de saude publica o que sente, que antecipa e que responde.

A aposta nos cuidados de proximidade domiciliarios e comunitarios reduz a pressao sobre as
urgéncias e os internamentos evitaveis.

A hospitalizagao domiciliaria € uma das transformagdes mais humanizadoras do nosso tempo.
0 que esta a ser implementado no ULS Coimbra foca-se na pessoa e ndo na estrutura cuida
em casa, que permite mais dignidade, mais conforto, mais saude e mais envolvimento da
familia.

Os percursos clinicos integrados, também implementados no ULS Coimbra, representam a
passagem do episédio do doenga isolado a continuidade de cuidados, dos cuidados
fragmentados a responsabilidade partilhada.

O doente deixou de ser um utilizador ocasional e passa a ser uma pessoa acompanhada, mas
a verdadeira integragcdo sé acontece quando ha contacto frequente, acompanhamento agil e
vigilancia continua.

Para isso, é essencial a telenfermagem e a telemedicina que permitem prestar cuidados de
saude a distancia através de tecnologias, facilitando o acesso, reduzindo custos e melhorando
a gestao de doencgas cronicas através das teleconsultas.

A aposta na formagdo e a valorizagdo dos profissionais de saude com carreiras atrativas,
cumprindo os compromissos assumidos e medidas reais de fixagdo no servigo nacional de
saude sdo essenciais para o sucesso da implementagédo das politicas de saude. a mudanga
s6 se justifica se promover um aspeto central, a equidade. a equidade é o critério ético e
politico fundamental no servigo nacional de saude, nao discriminar pelo sexo, pela idade, pela
religiao, nem pela nacionalidade.

Os servigcos de saude sao para todos, para aqueles que a eles recorrem a salude mental dos
cidaddos, que atravessa todas as idades e todos os contextos, tem sido uma preocupagao,
crescente da ULS, com o reforco das equipas comunitarias de saude mental que presta
servigos distintos de suporte ao utente. a saude mental ndo € um problema apenas dos
hospitais ou centros de saude. é também da comunidade, das escolas, das autarquias e das
familias.

A sua acao atingiu uma intervencgéao intersetorial entre a saude, a educagédo, o ambiente, a

acao social, numa perspetiva de prevenir, antecipar, apoiar e integrar. defender a unidade
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local de saude de Coimbra é defender o servigo nacional de saude. é defender a coeséao
territorial e é defender o direito constitucional a saude.

ndo podemos aceitar que uma instituicido de referéncia nacional funcione permanentemente
no limite.

O servigo nacional de saude ndo é um custo, € um investimento no futuro, na dignidade e na
confianga dos cidadaos. Coimbra merece mais, os profissionais merecem mais e os utentes
merecem muito mais. Muito obrigado.”

O membro da AM da Lousa informou que a intervengao que iria apresentar foi solicitada pelo
Presidente da Assembleia Municipal da Lousa, Santinho Antunes, que se encontrava presente
na sessdo, mas impossibilitado de a proferir devido a um problema de voz. Assim, procedeu a
leitura da intervengdo em seu nome, ficando registado que o respetivo conteido corresponde
a posicao do referido Presidente da Assembleia Municipal.

“Quero comegar por cumprimentar a Senhora Presidente da regidao de Coimbra, a Doutora
Helena Teodédsio, ndo presente, mas na pessoa do senhor Vice-Presidente, o senhor Ricardo
Cruz a quem também cumprimento a mesa na pessoa do senhor Presidente, o senhor José
Brito, o seu Secretario Executivo, Jorge Brito.

Senhoras e Senhores Deputados intermunicipais, a quem desejo a todos um mandato
proficuo e plenamente bem-sucedido. Como é do vosso conhecimento No passado dia 16 de
dezembro foi inaugurado o metro Mondego, um equipamento de extrema relevancia para a
cidade de Coimbra, bem como para as vilas de Miranda do Corvo e da Lous3, representando
um avango significativo ao nivel da mobilidade, da coeséao territorial e da sustentabilidade da
nossa regiao.

Neste contexto, gostaria de deixar um convite formal a esta Assembleia, no sentido de que
uma das proximas reunides da Assembleia Intermunicipal possa realizar-se no Concelho da
Lousa, proporcionando simultaneamente a oportunidade de os senhores deputados utilizarem
0 metro mondego para o efeito. A Lousad dispde de um cineteatro com condigbes muito
agradaveis e plenamente adequadas a realizagao dos trabalhos desta Assembleia, sendo com
grande gosto e inteira disponibilidade que NOS propomos a acolher essa reunio.

Esta é agora uma assembleia nova, esperando que com novas perspetivas e por isso mesmo,
gostaria de apresentar as seguintes a seguintes propostas de renovacéo.

A CIM tem promovido formagbes ou Apresentagcbes de projetos em varias vertentes que
podem ser interessantes para os municipios e para o trabalho desenvolvido nas assembleias
municipais, pelo que se propde que, sempre que seja possivel, serem os deputados
convidados para estarem presentes.

Uma proposta ou outra no sentido de os membros desta Assembleia passarem a receber de
forma regular e sistematizada, por exemplo, a cada 3 meses informagao relativa a atividade do
Senhor Presidente da CIM, contribuindo assim para um acompanhamento mais proximo e
informado da acao executiva e permitindo que, em sede de reunido ordinaria, possa também

ser objeto de discusséo.
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Outra proposta prende-se com a necessidade de proceder a revisdo do Regimento da
Assembleia Intermunicipal, propondo para o efeito a criagdo de uma comissao especifica que
possa trabalhar esta matéria.

De forma estruturada e participada com vista a uma Assembleia mais interventiva e
participativa.

Muito obrigado pela atengao.”

Mauro Carpinteiro membro da Assembleia Municipal de Penacova iniciou a sua intervencao
saudando os membros da Mesa e todos os eleitos para o novo mandato da Comunidade
Intermunicipal, dirigindo uma saudagéao especial a varios responsaveis autarquicos, bem como
ao Secretario Executivo Intermunicipal, a quem reconheceu o trabalho desenvolvido.

Destacou o trabalho realizado pela CIM na implementagcdo do novo sistema de transportes
publicos da regiao, sublinhando a exigéncia do processo, quer ao nivel juridico, quer na sua
operacionalizagao, e salientando os beneficios ja verificados para as populagoes,
particularmente nos territérios mais afastados dos centros urbanos.

Por fim, apresentou uma recomendacéo relativamente ao IP3, defendendo que a Comunidade
Intermunicipal e os Presidentes de Camara devem exigir a concretizagdo efetiva da obra,
evitando novas apresentacdes ou anuncios de tragados sem que exista avango real na
execugao do projeto.

O Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Intermunicipal, José Alexandrino, iniciou a sua
intervengdo saudando os membros da Mesa, os representantes da Comunidade
Intermunicipal e o Secretario Executivo Intermunicipal, Jorge Brito, reconhecendo o papel
relevante que este desempenha no funcionamento da CIM.

Dirigiu igualmente uma saudagéo especial aos deputados que participavam pela primeira vez
na Assembleia, sublinhando a importancia da participacdo e do debate democratico, referindo
que a democracia se constroi também através da diversidade de opinides.

Destacou a importancia de continuar a promover a coesao territorial entre todos os municipios
da Comunidade Intermunicipal, defendendo que nao existem concelhos de primeira ou de
segunda, devendo todos beneficiar das mesmas oportunidades de desenvolvimento.

A propésito das intervengdes anteriores sobre infraestruturas rodoviarias, manifestou
concordancia com os investimentos anunciados para alguns concelhos da regido, mas
chamou a atengao para a importancia da concretizagdo do IC6, considerando tratar-se de uma
infraestrutura relevante para o desenvolvimento econdmico do concelho de Oliveira do
Hospital e da regido. Nesse sentido, referiu que podera apresentar futuramente uma mogao na
Assembleia Intermunicipal sobre esta matéria.

Concluiu apelando a colaboragao e ao contributo de todos para o desenvolvimento da regiao.
O Vice-Presidente da Comunidade Intermunicipal, Ricardo Cruz, referiu, relativamente as
questdes colocadas sobre o ponto 2 da ordem de trabalhos, que ficou registada a observacéo
apresentada por um dos deputados da Assembleia Intermunicipal, esclarecendo, contudo, que

todos os procedimentos legais foram cumpridos no processo em causa.
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Informou ainda que, no ambito do Congresso da Associacdo Nacional de Municipios
Portugueses, esta a ser preparada uma revisao legislativa que podera incluir alteracbes a lei
eleitoral e o reforco de competéncias das Assembleias Municipais e Intermunicipais,
considerando importante que os municipios se preparem para esse eventual reforco de
competéncias.

Tomou também nota das observagdes relativas a necessidade de melhorar os mecanismos de
comunicacao entre os 6rgdos da Comunidade Intermunicipal, embora tenha referido que a
informacéao se encontra disponivel nas atas publicas.

Por fim, relativamente & questdo do IC6, indicou que o tema ja foi abordado em reunido
anterior, reconhecendo a importancia da ligagao para o desenvolvimento da regido e para a
articulagao com o IP3.

Concluiu desejando a todos votos de bom trabalho e sucesso para a Regido de Coimbra.

Antes de encerrar os trabalhos, o Presidente da Mesa, solicitou aos presentes que a ata e as
deliberagbes desta reunido sejam aprovadas em minuta para que tenham a eficacia devida.
N&o havendo objecbes, a ata e as deliberagdes foram aprovadas em minuta.

Nada mais tendo sido tratado, e sendo cerca das treze horas e trinta minutos, foi lavrada para

constar a presente ata que depois de lida e aprovada, vai ser assinada.

(Presidente da Mesa)

(Vice-Presidente da Mesa)

(Secretario da Mesa)
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